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LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Ensalada murciana Pasta a la italiana
Hamburguesa vegana con pisto Calamares a la romana

Yogur Fruta

Comida f Dinar
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Fruta Fruta Fruta Fruta
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E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos
— Lentejas con arroz integral Brdcoli gratinado Espaguetis integrales a la napolitana Quesadilla vegetal Ensaladilla rusa

_g Merluza en salsa con tirabeques Tortilla de atun con maiz salteado Merluza a la marinera Garbanzos a la hortelana Fideua
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E Ensalada fresca de temporada Crema fria de melén Ensalada fresca de temporada Hummus de zanahoria Ensalada fresca de temporada
= Crema de legumbres Macarrones integrales a la piamontesa Crema de verduras Ensalada completa Pizza de verduras y queso
o] Bacalao confitado con tirabeques  Tortilla de calabacin con ensalada permitida Salmén al eneldo con berenjena Arroz vegetal con garbanzos Alubias con verduras

E Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta
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Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho andaluz
Espaguetis integrales a la italiana Lentejas con verduras Arroz a la cubana Sopa vegetal Ensalada de garbanzos, quinoa, vegetales y queso feta
Merluza a la provenzal con brécoli Pescadilla enharinada con verduras Boquerones enharinados con tirabeques Hamburguesa vegana con mazorca de maiz Tortilla de patatas con pan y tomate

Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

intelerancies  alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,
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a Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Complint amb & _MEIH et (UE) N
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e, Caracolas en salsa de queso Crema de puerros y calabaza Calamares con salsa de tomate I

% Abadejo crujiente casero con judias verdes  Merluza a la provenzal con guisantes Fideua vegetal con pak choi nfﬂrrpaclé sobre 3I'|E'EFM |

= Fruta Fruta Yogur substancies gue causen al-largies i
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