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LUMNES / DILLUNS

MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES
1 2 3 4 5
Salade fraiche de saison Salade fraiche de saison Salade fraiche de saison Salmorejo Salade fraiche de saison
Macaronis complets a l'italienne Soupe de légumes Gratin de pommes de terre** Riz végétarien avec pois chiches Curry de pois chiches aux légumes
Merlu a la mariniere Couscous complet végétarien (Iégumes et légumineuses) Burger végétalien avec poivrons Crunch de saumon avec carottes Quesadillas végétariennes

Fruit Fruit Yaourt Fruit

Fruit

Comida f Dinar

10 11 12

Salade fraiche de saison Salade fraiche de saison Gaspacho de pastéque Salade fraiche de saison Salade fraiche de saison
Créme de courgettes, pommes de terre et oignons doux Lentilles aux Iégumes Macaronis a la carbonara végétale Haricots blancs avec légumes Riz a la cubaine

Couscous aux légumes et soja texturé Omelette aux pommes de terre et fromage frais Eglefin & la biscayenne Omelette avec pommes de terre Petit merlan en tempura avec Iégumes sauté:
Fruit Fruit Fruit Yaourt Fruit

Comida / Dinar

Salade fraiche de saison Salade fraiche de saison Creme froide de melon Salade fraiche de saison Salade fraiche de saison
Coquillettes a la bolognaise végétale Fideua Salade de pois chiches, légumes et feta Riz aux légumes Créme de légumineuses
Omelette au fromage avec tomate et huile de basilic Falafels en sauce au yaourt Poisson au four avec aubergine Merlu grillé avec courgette Pizza autorisée

Fruit Fruit Fruit Fruit

Fruit

Comida f Dinar

- 22 23 25 26

E Salade fraiche de saison Salade fraiche de saison Salade fraiche de saison Tartine avec champignons gratinés
- Spaghettis complets avec sauce aux courgettes et fromage  Créme de lentilles corail avec pomme rotie FER'E Salade murcienne Tomate et fromage frais

fi Boulettes végétales a la jardiniére  Blé tendre sauté avec légumes et soja texturé CEufs brouillés aux courgettes et carottes Coquillettes a la bolognaise végétale
2 Fruit Fruit Fruit Fruit
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Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

substancies gue causen al-largies i
intelerancies  alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

Fruit Fruit
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a Salade fraiche de saison Salade fraiche de saison Eompikamb s _MEIH (UM
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- Macaronis a la creme Croquettes autorisées

% Grondin grillé avec pommes de terre  Hamburger végétal complet avec pommes de terre informacié  sobre  allémgens |
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