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FRUITS DE SAISON:

Cerise, fraise, péche,
melon, nectarine, pastéque,
banane et ananas

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt Dm’: :
valencien naturel, yaourt
D\‘ner

P nouvelles et oignons doux
remiel
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Fruit

Chips de patate douce
Poisson blanc /Fruit

artisanal, assortiment de fromages
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SAISON DUKMO
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VEGETALENNE huile de basilic
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Dusscn
DTner
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Epi de mais avec du sel
Viande de volaille /Fruit
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Boulettes a la jardiniere
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essert
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Salade compléte

Oeufs brouillés aux épinards /Fruit
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Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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Fruit
Dessen

Diner

Haricots verts sautés
Brochette de dinde /Fruit

Créme de courgettes, pommes de terre” "

Ragout de dinde avec cous cous

Coquilles a la bolognaise de légumes C

Spaghettis de blé entier aux courgettes

KCAL

769,01

PROT

34,389

242,08mg

FE

7,33mg

HDC

112,299

L

20,589

KCAL

762,58

PROT

24,879
116,59mg

4,56mg
HDC

84,829

LIP

38,379

KCAL

665,14

PROT

34,809

455,68mg

Omelette au fromage Avec tomate en 4,94mg

HDC

85,699

Lp

36,569

KCAL

756,85

PROT

28,209

124,85mg

fE

4,42mg
HDC
97,369

Lp

42,059

KCAL

735,30

PROT

35,669
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400,40mg

HDC

108,979

Lp

31,199
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'All i pebre' Rascasse avec petits pois s5,83mg

Salade du jour

KCAL

680,78
PROT

24,669

(A

129,46mg
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Soupe de volaille
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Couscous complet 4,53mg

HDC

132,399

Fruit P
23,589

Deu“@
Dessem
Diner

Courgettes grillées
Poisson bleu /Fruit

Salade du jour

KCAL

710,92
PROT
29,909
(A

168,19mg

E
)

FE
"Tortilla de patata" avec des carottes 9,51mg

Lentilles aux légumes

Dvime HDC
0 103,029
Fruit P
D 20,699
Quinoa aux épices
Diﬂer Viande rouge maigre /Fruit
Salade du jour KCAL
E : 695,51
> PROT
28,599

Fideud de Gandia (poissons et fruits de(A

P v mer)
veme@ Q ﬂ 9( J@ 253,24mg
FE
Falafel (fait maison) avec brocoli = 852mg

Dey HDC
“e 141,329
Dn&scr? ot Lzlop’szg

Chips de patate douce
Iner Pizza maison aux légumes frais saison /Fruit

Salade du jour

KCAL

709,32

PROT

24,289
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Créme de lentilles rouges a la pomme

P : rotie
renb 138,61mg
Rago(it maigre au blé tendre 6,03mg
21D HDC
G000
Fruit LIP
Desserl 41759
Chips de patate douce
DTner Poisson sauce citron /Fruit
MENU FIN DE COURS KCAL
E — Salade du jour . 797,04
niran
&) PrROT
33,599

Charcuterie (poitrine de dinde,

P fromage) avec des croquettes variées 0]
rem 2,85mg

Hamburger complet avec des pommes 4,77mg

eu de terre HDC
ﬁ O e 63,839
Fruit Lp
Dessen 44,749

Petits pois a I'oignon et au jambon
/Fruit

Diner
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Salade du jour BIO

Gratin de pommes de terre
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Poulet au four aux poivrons grillés
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Dessert
Diner

Fruit

Haricots verts sautés
Oeufs brouillés aux légumes /Fruit

Gaspacho de pasteque
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Nouilles a la carbonara
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Cabillaud a la biscaienne

Deu@

Dmsm
Diner

Fruit BIO

Tartine d'houmous
Omelette aux légumes /Fruit

Creme froide au melon
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Prem?’

Ailes de poulet a I'ail avec Aubergine

Dussurl
Diner

Salade de pois chiches, légumes et
fromage feta

assaisonnée
Fruit BIO

Légumes grillés
Poisson sauce citron /Fruit

Emmme

Premier

Férié

Deuxiéme

DESSE[I
Diner

Entrum

Prsmwr

Deuxiéme

Dessert
Diner

KCAL 4 Salmorejo KCAL 5 Salade du jour BIO
706,86 883,81 E
PROT "Q my @ B
Ez'ng Riz 'rossejat’ &0\'939 Curry de pois chiches et légumes
218,10mg Pm 247,80mg Pn.‘w
FE 3 FE .
5,13mg Crunch de saumon avec des carottes 5,54mg Longe de porc avec tomate
HDC . HDC o~
86,959 DEU ' 83,949 De“ ]
¥
L Yaourt LIP Fruit BIO
2439 Desso 4243 Dessert
Salade compléte Pommes de terre cuites

DTner Viande maigre de porc /Fruit Diner Poisson en papillote /Fruit
KCAL 11 Salade du jour BIO KCAL 12 Salade du jour BIO
895,07 787,25

E frant Ev“!:‘m
PROT PROT
29,829 37,549

A
187,47mg Pr ]
D

E,[B«lmg
"000

LIP Yaourt

Salade compléte

Poisson sauce citron /Fruit

fAL 118 Salade du jour BIO
751,30 — iront

niran
PROT _ i o
39,469 Riz aux cotes levées, ail et

G artichauts

250,93mg Preé

EESng Dos de merlu a la lyonnaise avec

HIDC N courgettes grillées

o 0000

28,989 D0 Yaourt

Tartine a l'avocat

Di"ef Oeufs sur le plat /Fruit

KCAL' (25 [ Salade du jour

nirg

PROT

@ Salade murcienne
Prem‘”

FE

HDC DW,_“H3 carotte
L Yaourt
Desy
Epinards sautés
Dinel Viande de volaille /Fruit
KCAL E
PROT nirant
’ P
FE
HD( DEUX\EH]E
LP

Dessen
Diner

Haricots blancs aux légumes BIO o

R6ti de porc avec des pommes de terres,ssmg

Oeufs brouillés et courgettes avec des 6,27mg

Riz a la "cubaine"

P
remi

313,35mg

HDC ‘ X sautés

LP @ Fruit

53,529 Dr:sent

Gaspacho
Diﬂer Viande blanche /Fruit

KCAL 19 Salade du jour
981,22 E[1

PROT
3%;39 Créme de légumes secs
202,11mg P’%

FE PIZZA
4,13mg Bo

HDC Deyigos
wsn O

LP i

uit
51,009 DL&SUT
Gaspacho
Diner Viande maigre de porc /Fruit

KCAL 26 Toasts aux champignons gratinés

722,53 En"

PROT 0200

24,809

Salade capresse

QA P...
309,14mg e
- "0

Cannellonis de viande

HDC i~
= G0 00
LP @ Fruit
47,129 essert
Tartine d'houmous
DTner Omelette de pomme de terre /Fruit
KCAL :
PROT nirant
0} P
FE
HDC Deuxiéme
LP

Dessen
Diner

KCAL

797,07

PROT

43,19

(A

223,14mg

10,41mg

HDC

91,80g

Lp

29,18

KCAL

852,90
PROT

30,879

(A

140,25mg

Merlan bleu en tempura aux légumes s5,18mg

HDC

102,289

L

35,639

KCAL

858,37
PROT

33,289
QA

292,47mg

FE
6,26mg

HDC
121,11g

LP

27,269

KCAL

701,08

PROT

35,409

()

411,07mg

fE

2,45mg

HDC

54,08

Lp

38,539

KCAL
PROT
(A
fE
HDC
LP
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MENU PRIMARIA

E i :
FRUTAS DE TEMPORADA:

Cerezq, Fresa, Melocotén,
Melén, Nectarina, Sandia,
Plétano y Pifa

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados

Piner
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LACTEOS

POSVE
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SULFITOS ~ ALRAMUCES ~ MOSTAZA
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Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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(enu

SeuJ
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Ensalada de verduras de temporada

(tomate, queso)

Merluza a la marinera

Fruta

Gazpacho
Carne de ave /Fruta

8 Ensalada de verduras de temporada

Crema de calabacin, patata nueva y

cebolla dulce

Ragout de pavo con cous cous

00000

Fruta

Chips de boniato al horno
Pescado blanco /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Caracolas con bolofiesa vegetal

" 0000

Tortilla de queso con tomate en aceite 4,94mg

de albahaca

Fruta

Mazorca de maiz con sal
Carne de ave /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Espaguetis integrales con salsa de

calabacin y queso

Albéndigas a la jardinera

50000

Fruta

Ensalada completa

Revuelto de espinacas /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Macarrones a la crema

Filete de gallineta en all i pebre con

guisantes

Fruta

Judias verdes salteadas
Brochetas de pavo /Fruta

KCAL 2 Ensalada de verduras de temporada KCAL 3 Ensalada fresca ecologica KCAL 4 Salmorejo KCAL 5 Ensalada fresca ecologica KCAL
769,01 E t 680,78 E o 706,86 t 883,81 E o 797,07
nirg nirante nir niranie
PROT O mo Q¥ PROI 0 ni @ PROT
SR Sopa de ave (2/:'659 = Patatas al gratén Ez'ng Arros rossejat &0\'939 Curry de garbanzos y verduras g;’lgg
242,08mg ange 129,46mg an@ 218,10mg Pmm 247,89mg an 223,14mg
FE 3 H t 3 - FE
7,33mg Cous cous completo 4,53mg Pollo al horno con asadillo de pimientoss,13mg Crunch de salmén con zanahoria vichy 5,54mg Magro con tomate 10,41mg
HDC HDC HDC HDC HDC
X, 0 0, o Sy e 0000 % 000
LIP Fruta LP Fruta LIP Yogur LIP Fruta ECO LP
R P P R
20,589 23,589 23,439 O 42,439 29,189
osire osire osiry osfre
Calabacin a la plancha Judias verdes salteadas Ensalada completa Patatas cocidas
(enu Pescado azul /Fruta (enu Revuelto de verduras /Fruta (Eﬂ(] Carne magra de cerdo /Fruta (enu Pescado al papillote /Fruta
KCAL 9 E Ensalada de verduras de temporada (/| 10 E Gazpacho de sandia KCAL 11 E Ensalada fresca ecolégica KCAL 12 E Ensalada fresca ecolégica KCAL
762,58 710,92 895,07 787,25 852,90
nirg frante nirante
PROI n @ O nr @ ni @ PROT
(2;\'879 Lentejas a la hortelana (2?’909 Tallarines a la carbonara (2?’829 Alubias blancas con verduras (3[7\’549 Arroz a la cubana (tomate y huevo) 3?'879
A A P/ECO A
116,59mg Pu \@ 168,19mg Pv moe 187,47mg Pu ‘u. 313,35mg rime . 140,25mg
o o
FE FE FE FE
4,56mg Tortilla de patata con zanahoria vichy 9,51mg Abadejo a la vizcaina 5,34mg Cabeza de lomo asada con patatas = 8ssmg Bacaladilla en tempura con salteado des,18mg
HDC S HDC e HDC S HDC S verduras HDC
©0 00O “00
84,829 103,029 113,839 72,61g ¥ C 102,289
LIP Fruta P P Fruta ECO LIP P Yogur LP @ P Fruta P
38,379 20,699 b 49,769 o 0 53,529 ferr 35,639
Quinoa con especias Tosta de hummus Ensalada completa Gazpacho
(enu Carne roja magra /Fruta (enu Tortilla de verdura /Fruta (enu Pescado al limén /Fruta (enu Carne blanca /Fruta
'ﬁg@l“ 16 ‘ Ensalada de verduras de temporada ﬁg@gl 17 ‘ Crema frfa de melon '%Eo 8 Ensalada fresca ecolégica (AL (19 E Ensalada de verduras de temporada (AL
g " " ~ 981,22 858,37
nirg nirg niranfe " Vg "
PROT ni @O PROI - PROT
D Fideu de Gandia (pescado y marisco) ~**° Ensalada de garbanzos, vegetales y >>** PO Z O COE e ST T O 50 53 Crema de legumbres 2%
@A P (0} P queso feta A P 1) P (0}
455,68mg rim ..... 253,24mg rimey 250,93mg ri 292,11mg TigaQ 292,47mg
9@ LD “Lomos de merluza a la lionesa con FE FE

fE 23
8,52mg Be

FE
Alitas de pollo al ajillo con Berenjenas 7,82mg

S Falafel con brécoli ﬁ S s S calabacin a la plancha 4,13mg S PIZZERO 6,26mg
HDC - HC () HDC HDC HDC
QU] equ, g equado -
we a0 500 s H0O000 wn 0
LP Fruia Lp Fruta ECO Lp LP Lp
36,569 Pusl[c 20529 Ptmrc 28,989 P(no Yogur 51,009 RJ&HC 27,269
Chips de boniato al horno Parrillada de verduras Tostada de brotes con aguacate CEEEY
(emPizza casera de verduras frescas de temporada (ena Pescado al limén /Fruta ena Huevos al plato /Fruta (enu Camelnagialielceidolint
KeAL! (23 E Ensalada de verduras de temporada | ((\| (24 E KeAL ) (25 E Ensalada de verduras de temporada | |((\| (26 E Tosta de champifién gratinado KCAL
756,85 709,32 722,53 701,08
nir nirante nirg nir
PROT (] PROT PROI PROT 0000 PROT
AP Crema de lentejas rojas con manzana ~**% Festivo " Ensalada murciana EZ\’BUQ Ensalada capresse (3;’409
asada
1F2E4,35mg Primm 138,61mg Primem . PrimP' 309,14mg PrImD 4F1E1,07mg
& S 5 o - .
samg (B0 agout de magro con trigo tierno  6,03mg Go evuelto de calabacin con zanahoria: 6,27mg anelones gratinados 2,45mg
R t d trigo t Revuelto de calab h Canel tinad
HDC . S . HDC Seqund HDC . Qeouri- HDC S HDC
v N E0000 c an G0 00
LP Fruta LP L Yogur LP @ Fruta LIP
42,059 Postre 41,759 R)slre Pustro 47,129 Poslre 38,53
Chips de boniato al horno Espinacas salteadas Tosta de hummus
Cenu Pescado al limén /Fruta (enn (enu Carne de ave /Fruta Cenn Tortilla de patata /Fruta
KL (30 MENU FIN DE CURSO KCAL KCAL KCAL KCAL
735,30 E — Ensalada de verduras de temporada = 797,04 Emmme Emme Elmum
n
PROT PROT PROT PROT PROT
S Entremeses variados con croquetas D
() P. e sl 1) p () P 1) P 0)
400,40mg Hm(oe 402,85mg rmero rimero rimero
FE > FE FE FE
5,83mg Hamburguesa completa con patatas 4,77mg
HDC S HDC Seqund HDC Secund HDC Seqund HDC
T eguﬁ 0 e egundo egundo egundo
LP Fruta Lp LP LIP Lp
31199 Paslre 44,749 Postre Postre Paslre

Guisantes con cebolla y jamén
Salmén al papillote /Fruta

(ena

Cenu

(enn

(ena





