
LYCÉE ALICANTE MAYO
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Salade fraîche de saison Tartine de houmous Chips de manioc Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison
Lentilles avec légumes Salade de pâtes en spirales, légumes et tomates cerises Paella de légumes et légumineuses Bouchées végétales avec carotte Crème de légumes
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Omelette de courgette au fromage frais Bouchées véganes avec tomate et poivron Fajita de légumes Pois chiches aux légumes Saucisses végétaliennes avec samfaina
Fruit Fruit Yaourt Fruit Fruit

Salade fraîche de saison Bâtonnets de carotte avec sauce au yaourt Gaspacho andalou 0 0
Spaghettis complets à l’italienne Salade de pommes de terre, légumes, œuf et olives Riz au four végétal aux pois chiches 0 0
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Hamburger végétalien avec petits pois Curry de légumes et tofu avec blé tendre Fajita de légumes 0 0
Fruit Fruit Fruit 0 0

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Houmous avec nachos Crème froide de melon Salade fraîche de saison
Lentilles avec légumes Riz aux légumes Fideuà de légumes et champignons Salade de pois chiches avec quinoa Légumes en tempura
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Omelette nature avec tomate et poivron Couscous aux légumes et soja texturée Omelette au fromage avec salade Bouchées végétaliennes avec pommes de terre Macaronis complets à la bolognaise végétale
Fruit Fruit Fruit Yaourt Fruit

Houmous de pois chiches Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison
Salade de pipe rigate avec légumes et fromage Soupe de légumes Chips de pommes de terre avec fromage Coca maison de légumes gratinés Riz à la soja texturée et à l’avocat
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Pané végétal avec brocoli Omelette de pommes de terre avec pain et tomate Hamburger végétal complet avec rondelles d’oignon Lentilles à la jardinière Falafel de betterave avec tomate
Fruit Fruit Milkshake au lait et fruits Fruit Fruit


