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30 0 0 0 0

Omelette au fromage avec pois mange-tout 0 Lotte en sauce autorisée avec petits pois Filet de porc au four avec riz Hamburger autorisé avec pain sans gluten et pommes de terre

Fruit 0 Fruit Produit laitier (Sans gluten) Dessert spécial autorisé

Salade fraîche de saison 0 Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison
Ragoût de pommes de terre et de légumes FÉRIÉ Macaronis sans gluten à la carbonara autorisée Crème de légumes Hors-d'œuvre autorisés

23 24 25 26 27

Merlu a ec sauce autorisée Dinde avec pommes de terre Omelette nature au fromage Gallineta horno con calabacín plancha 0
Fruit Fruit Fruit Produit laitier (Sans gluten) 0

Salade fraîche de saison Crème froide autorisée Tomate et fromage frais Salade fraîche de saison 0
 Pâtes sans gluten avec légumes Salade de pois chiches, légumes et feta Fideuà (sans gluten) de poisson et fruits de mer Riz aux côtelettes avec ails tendres BARBECUE AUTORISÉ

16 17 18 19 20

Porc maigre en sauce autorisée avec pâtes sans gluten Poisson pané maison (maïzena) avec poivron Omelette de pommes de terre avec carottes Morue au four avec petits pois Poulet au four avec pommes de terre
Fruit Fruit Fruit Produit laitier (Sans gluten) Produit laitier**

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salmorejo (sans pain) Salade fraîche de saison
Crème de courgettes, pommes de terre nouvelles et poireaux Riz à la cubaine Haricots blancs aux légumes Salade de pâtes sans gluten Pois chiches aux légumes

9 10 11 12 13

Saucisses autorisées avec samfaina Calmars frits maison (maïzena) avec sauce autorisée

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Gaspacho à la pastèque (sans pain) Salade fraîche de saison

Fruit Fruit Produit laitier** Produit laitier (Sans gluten) Fruit

LYCÉE ALICANTE JUNIO

SANS GLUTEN

Haricots blancs avec légumes Pâtes sans gluten à l’italienne Soupe du pot-au-feu avec pâtes sans gluten Salade de pommes de terre, légumes, thon et œuf

2 3 4 5 6

Riz avec "secreto" (porc ibérique) et avocat
Merlu au four avec brocoli Omelette nature avec légumes sautés Poulet au four avec haricots verts


