
LYCÉE ALICANTE OCTUBRE

SANS GLUTEN

0 0 0 Paella valencienne

0 0 0 1 2

Gratén d’épinards autorisé
0 0 0 Œufs brouillés au fromage Filet de porc grillé avec tomate

0 0 0 Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison

0 0 0 Fruit Yaourt**

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison 0
Pâtes sans gluten à la napolitaine Soupe minestrone (pâtes sans gluten) Riz d’automne Pois chiches aux légumes FÉRIÉ

5 6 7 8 9

Morue au four avec légumes Poulet au four avec épi de maïs Œufs au four avec tomate et fromage Côtes de porc en sauce autorisée avec pommes de terre 0
Fruit Fruit Fruit Yaourt** 0

0 Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison 0 Salade fraîche de saison
FÉRIÉ Crème de légumes Soupe de volaille avec pâtes sans gluten FÉRIÉ Haricots blancs avec légumes

12 13 14 15 16

0 Dinde avec sauce autorisée et pommes de terre Saumon au four 0 Dinde au curry avec riz blanc
0 Yaourt** Fruit 0 Fruit

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison
Pâtes sans gluten à l’italienne Pois chiches avec légumes Légumes sautés Riz à la cubaine Purée de haricots blancs

19 20 21 22 23

Saumon au four avec brocoli Omelette paysanne au fromage Poisson au four Blanc de poulet grillé aux champignons Pizza sans gluten avec ingrédients autorisés
Fruit Fruit Fruit Yaourt** Fruit

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

26 27 28 29 30

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0


