
LYCÉE ALICANTE OCTUBRE

OVOLACTOVÉGÉTARIEN

0 0 0 Jardinière de légumes

0 0 0 1 2

Lentilles avec légumes
0 0 0 Œufs brouillés au fromage Wrap végétal

0 0 0 Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison

0 0 0 Fruit Yaourt

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison 0
Spaghettis complets à la napolitaine Soupe minestrone (bouillon de légumes) Crème de courgettes Pois chiches aux légumes FÉRIÉ

5 6 7 8 9

Boulettes végétales avec légumes Œufs brouillés aux jeunes pousses d’ail Œufs au four avec tomate et fromage Hamburger végétal avec pommes de terre 0
Fruit Fruit Fruit Yaourt 0

0 Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison 0 Salade fraîche de saison
FÉRIÉ Crème de lentilles corail et pomme Soupe de légumes FÉRIÉ Haricots blancs avec légumes

12 13 14 15 16

0 Pané végétal Couscous végétal 0 Tofu au curry avec riz blanc
0 Yaourt Fruit 0 Fruit

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison
Macaronis complets à l’italienne Pois chiches avec légumes Légumes sautés Riz à la cubaine Purée de haricots blancs

19 20 21 22 23

Falafels avec brocoli Omelette paysanne au fromage Hamburger végétal Tortilla francesa con champiñones Pizza autorisée
Fruit Fruit Fruit Yaourt Fruit

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

26 27 28 29 30

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0


