
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

30 0 0 0 0

Omelette au fromage avec pois mange-tout 0 Tofu avec petits pois Pané végétalien avec riz Hamburger végétal complet avec pommes de terre

Fruit 0 Fruit Produit laitier Dessert spécial autorisé

Salade fraîche de saison 0 Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison
Ragoût de pommes de terre et de légumes FÉRIÉ Macaronis à la carbonara végétale Crème de lentilles rouges Croquettes autorisées

23 24 25 26 27

Omelette avec légumes Pommes de terre au curry Falafels à la sauce au yaourt Soja texturée sautée avec courgette 0
Fruit Fruit Fruit Produit laitier 0

Salade fraîche de saison Crème froide autorisée Tomate et fromage frais Salade fraîche de saison 0
Macaronis avec légumes Salade de pois chiches, légumes et feta Fideuà de légumes Riz aux légumes BARBECUE AUTORISÉ

16 17 18 19 20

Ragoût de légumineuses avec couscous Pané végétalien avec poivron Omelette de pommes de terre avec carottes Petits pois sautés avec soja texturé Œufs brouillés avec pommes de terre
Fruit Fruit Fruit Produit laitier Produit laitier

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salmorejo Salade fraîche de saison
Crème de courgettes, pommes de terre nouvelles et poireaux Riz à la cubaine Lentilles aux légumes Salade de pâtes tricolores, légumes, tomates cerises, œuf et fromage Pois chiches aux légumes

9 10 11 12 13

Saucisses végétaliennes avec samfaina Omelette aux légumes

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Gaspacho à la pastèque Salade fraîche de saison

Fruit Fruit Produit laitier Produit laitier Fruit

LYCÉE ALICANTE JUNIO

OVOLACTOVÉGÉTARIEN

Lentilles avec légumes Spaghettis à l’italienne Soupe de légumes Salade de pommes de terre, légumes et œuf

2 3 4 5 6

Riz aux légumes
Boulettes végétaliennes avec brocoli Omelette nature avec légumes sautés Falafels avec haricots verts


