
LYCÉE ALICANTE Septembre
HYPOCALORIQUE Légumineuses - 

150g ; Pain/pain grillé - 20g ; 
Pâtes/riz - 120g ; Omelette - 1 

portion; Garnitures HC - 30g ; Soupe - 
90g

0 0 0 Riz trois délices 

0 0 0 3 4

Pâtes à l’italienne
0 0 0 Hamburger de poulet avec ratatouille Blanc de poulet grillé

0 0 0 Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison

0 0 0 Yaourt Fruit

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Houmous de pois chiches
Lentilles avec riz complet Riz avec secret de porc et avocat Spaghettis complets à la napolitaine Quesadilla végétale Chou-fleur gratiné

7 8 9 10 11

Porc maigre avec ratatouille Omelette au thon avec maïs sauté Merlu au four avec haricots verts Pois chiches à la maraîchère Fideuà
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

Salade fraîche de saison Crème froide de melon Salade fraîche de saison Houmous de carottes Salade fraîche de saison
Crème de légumineuses Macaronis complets à la piémontaise Soupe de volaille Salade complète Pizza avec jambon et fromage

14 15 16 17 18

Porc maigre en sauce avec riz complet Omelette aux courgettes avec salade autorisée Saumon à l’aneth avec aubergine Dinde grillée avec courgettes Haricots blancs avec légumes
Fruit Fruit Fruit Yaourt Fruit

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Gazpacho andaluz
Spaghettis complets à l’italienne Lentilles avec légumes Riz à la cubaine Soupe de volaille Salade de pois chiches, quinoa, légumes et feta

21 22 23 24 25

Merlu au four avec brocoli Filet de porc grillé avec poivrons Blanc de poulet grillé avec pois gourmands Poulet rôti au four avec épi de maïs Omelette aux pommes de terre avec pain et jambon

Fruit Fruit Fruit Fruit Yaourt 

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison 0 0
Coquillettes à la tomate Crème de poireaux et de courge Calamars à la sauce de tomate 0 0

28 29 30 0 0

Colin au four avec haricots verts Dinde grillée avec pommes de terre Fideuà végétale au pak choï 0 0
Fruit Fruit Yaourt 0 0


