
LYCÉE ALICANTE OCTUBRE

DIETA ESPECIAL M. D. **solo 
condimentos permitidos

0 0 0 Menestra de verduras

0 0 0 1 2

Lentejas rojas con verduras 
0 0 0 Huevo revuelto con queso Lomo** plancha con tomate

0 0 0 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

0 0 0 Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada 0
Patatas a la napolitana (sin lácteos) Coliflor al gratén** Arroz de otoño** Ensalada permitida FESTIVO

5 6 7 8 9

Bacalao al horno con verduras Pollo al horno con verduras Huevos al horno con tomate Gallineta al horno 0
Fruta Fruta Fruta Fruta 0

0 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada 0 Ensalada fresca de temporada
FESTIVO Crema de lentejas rojas y manzana Hervido valenciano FESTIVO Arroz con verduras

12 13 14 15 16

0 Pavo en salsa permitida con patatas Salmón al horno 0 Pavo en salsa permitida con arroz blanco
0 Fruta Fruta 0 Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Patatas con a la italiana  (sin lácteos) Ensalada permitida Verduras salteadas Arroz a la cubana Tomates gratinados

19 20 21 22 23

Salmón al horno con brócoli Tortilla paisana con jamón Pescado al horno Pechuga a la plancha con champiñones Tortilla francesa
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

26 27 28 29 30

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0


