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MENU SECONDAIRE

FRUITS DE SAISON:

Banane, Pomme, Poire,
Fraise, Ananas et Orange

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le
groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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Dessem
DTner

Buffet de salade

E.

Creme méditerranéenne de Iégumes d

saison

Rago(t maigre avec cous cous

500000

D Fruits et produits laitiers

Légumes bouillis
Pizza maison /Fruit

Dmer

Buffet de salade

Emr l
Prem

Soupe avec vermicelles

Q00

Merlan andalou (Enfants : Merlu
Médaillon) avec rago(it de légumes

Deuxﬁ
Desso

Fruits et produits laitiers
DTner

Epi de maiis avec du sel
Filet de veau et pommes de terre /Fruit

Buffet de salade

Emru

Salade printaniére (pomme de terre,

légumes, thon et oeuf)

Prem'w

Boeuf bourguignon Avec du couscous s,61mg

et des raisins secs

00

Fruits et produits laitiers
Desso

Gaspacho

118 Merlu au four avec ratatouille maison /Fruit

Buffet de salade

EHW[!

Prem

Soupe aux légumes

Lasaigne faite maison Texture de soja 5,64mg

et de courgette

DL“‘G}@ 009

Fruits et produits laitiers
Desso

Diner

Gaspacho
Semelle aux asperges /Fruit

KCAL : KCAL
PROT nirant PROT
QA @A

PTE\WET

HDC ) - HDC
Lip LP
Dessem
Diner
KCAL Buffet de salade KCAL
803,82 812,39
PROT 9 D PROT
9(23 B Macarroni a la tapenade ,3,6'579
280,88mg P we 225,19mg
FE i E
5,18mg Merlu de Koskera avec des carotte = 6,02mg
HDC . ) HDC
92,179 @e ' (I 102,219
LIP Fruit LIP
40,079 Deceer 30,52
Haricots verts sautés
Dmer Nuggets de Dinde (Fait Maison) /Fruit
KCAL 13 Buffet de salade KCAL
754,65 E””U 639,38
PROT PROT
&;’139 Potage de pois chiches avec "‘chorizo*&f’"sg
230,70mg Prem 201,97mg

Omelette de pomme de terre et carottes 6smg

fE @)
4,67mg Be

HDC HDC
89,309 75,359
LiP Fruit LIP
38,91g Dem” 27,189
Soupe de légumes et poulet
Diner Sandwich végétal /Fruit
KCAL 20 E Buffet de salade KCAL
620,24 699,13
nirag
PROT PROT
32,079 33,30g

Riz "a banda"

()

lz:E7,24mg Pfemb Fg,ssmg

Poitrine a la créme aux champignons 3,86mg

HDC @ HDC
76,709 Dwﬁo 86,20
Lp Fruit Lp
22,509 Dessen 24,479
Courgettes grillées
Diner Rooster San Pedro grillé /Fruit

KCAL | (27 Buffet de salade KCAL
869,35 E - 945,30
PROT > PROT
32 ,41g 44,609

Salade de pates tricolore

32665mg . Pfembe 217,21mg
FE

Merlu en sauce avec des légumes = 7,40mg
HDC Dewsissee HDC
e 00000000 |-~
I Fruit
38,79 Dessert Rl

Haricots verts sautés
17 Eufs brouillés avec champignons et jambon

EII|I ant
Premier

Duux]éww

Dessert
Diner
7

E‘]‘N

o,

Cotes levées au barbecue/ Maigre avecs,3smg

iner CEufs brouillés avec champignons et jambon

14

Enlm
Prem'

Deuxiéme
Desserl

Buffet de salade

Ragolit de haricots

0009
Des

épis de mais

G000

Fruit

Purée de pomme de terre et jambon

Buffet de salade

Bassi salaté

00

Fruit

Pommes de terre gratinée au fromage

1ner Merlu au four avec ratatouille maison /Fruit

21 :
9 nIru@
Premi

DESSE”

i"eLonge de porc au four avec tomate provengale

28

Enlm@

Ragout de pomme de terre et seiche

Buffet de salade

Créme de féte aux légumes

Fruit BIO

Soupe de légumes

Buffet de salade

o000

Poulet japonais avec orientale sautée s,8smg

" 500

Dessert
Diner

Fruit

Créme de brocoli
Poisson en papillote /Fruit

KL (1
PROT
(A

nirant

Férié

Pf% mier

Buffet de salade

KL (2
PROT

Erm(

Prem\'
. 0000

Pétes a la carbonara

KCAL

885,15

PROT

27,529

A

278,08mg

FE FE
Tortilla de patatas avec légumes sautéss,4smg
HDC D HDC Dasiy HDC
“ @ 113,989
P Lip @ Fruit LIP
Dessem Dessem 47,709
Gratin de chou-fleur
DTner Diner Poisson bleu /Fruit
KCAL 8 Buffet de salade KCAL 9 Buffet de salade KCAL
954,92 E . 643,88 E § 548,49
PROT (5] PROT () PROT
S Riz trois délices (crevettes, tortilla, ?’779 Créme de petits pois et carotte 2.7’879
(A petits pois) A QA
212,68mg 0@ 166,90mg 106,12mg
fE FE
gg Coq de San Pedro a la meuniure avec 4,10mg gg Curry de dinde avec poivrons 4,81mg
HDC , brocoli HDC D... HDC
i 800 s ©0000 s
Lp Fruit L Fruit LIP
42,429 D; == 28,479 D ccart 25,449
Gaspacho Courgettes grillées
DYIWEr Poisson sauce citron /Fruit Diﬂer Oeufs brouillés a I'ail /Fruit
KCAL 15 Buffet de salade KCAL 16 Buffet de salade KCAL
408,66 E ' . 755,47 E ' . 785,51
nirag) nirg
PROT b PROT &) PROT
(lAz’lsg Lentilles jardiniére (3/;’939 Spaghuetti a la bolognaise (3 5’939
72,38mg Pf@‘ﬂ 317,57mg ‘ mmmo 149,23mg
FE _ fE FE
2,22mg Boulettes de viande en sauce avec des9,59mg Saumon plancha avec courgettes = 6,39mg
HDC pommes de terre HDC D Foor grillées HDC
69,809 Euﬁ. ) 89,929 eu 108,119
LP Fruits et produits laitiers LIP Fruit LP
14,869 28,489 39,199
Desso DESSEN
Légumes grillés Soupe de légumes
iner Faijita fait maison /Fruit Diner Oeufs brouillés aux haricots verts /Fruit
KCAL 22 E Buffet de salade KCAL 23 E Buffet de salade KCAL
859,31 679,62 1080,31
nirog nirog
PROT PROT PROT
=7 Soupe cuite &’519 Pois chiches aux épinards et citrouille >
352,73mg Pfﬁmb 320,47mg Premiﬂ' 334,87mg
i " i i
9,26mg Morue bienmesabe avec petits pois  7,72mg Cuisses de poulet a l'italienne avec desi2,38mg
HDC Deusi HDC De, poivrons grillés HDC
g G000 o G0 000 e
LIP Fruits et produits laitiers Fruit
23,789 DESSO 28,749 Dessen 40,799
D Légumes sautés D Brocoli vapeur
iner Dinde aux champignons /Fruit iner Omelette au fromage /Fruit
KCAL 29 E Buffet de salade KCAL 30 E Buffet de salade KCAL
587,79 676,44 862,67
nirg nirg)
PROT PROT PROT
D Lentilles au curry R Paella valenciana S
A () A
162,70mg Pfembo 312,82mg Rerm’er 209,63mg
FE F FE
3 ) . . .
aux pois mange-tout sautes 8,60mg Falafel (fait maison) avec brocoli = 7,44mg
HDC Devsise HOC () Devioag g HDC
65,499 6 79,649 136,009
LIP Fruits et produits laitiers LP @ Fruit BIO LP
19,879 DESSO 26,249 DesserT 19,659

Salade de concombre, tomate et fromage frais

100 Mini brochettes de poulet et légumes /Fruit

Légumineuses aux légumes sautés
Nuggets de Dinde (Fait Maison) /Fruit

Diner
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Lycée francais
international
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Pierre Deschamps

MAYO 2025
MENU SECUNDARIA

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera,
Fresa, Pifia y Naranja

OPCIONES DE LACTEO:
Batidos caseros, yogur

valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados

VALOR DIFERENCIAL

PRODUCTOS RECETA

vEGnAmANA SOSTB!IBI.E ORGANICO FOODIE
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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Posne
(enu

Buffet de ensaladas

)

Crema mediterranea de verduras de

temporada

Ragout de magro con cous cous

0000060

Fruta y lacteo

Hervido valenciano
Pizza casera /Fruta

Buffet de ensaladas

Emn

F 900

Bacaladilla andaluza (Infantil: Medallén de
S merluza) con menestra de verduras
“000

Posnﬂ
(enu

Sopa de estrellitas

Fruta y lacteo

Mazorca de maiz con sal
Filete de ternera con patatas /Fruta

Buffet de ensaladas

Emru

Ensalada Primaveral (patata, vegetales

attn y huevo)

Goulash de ternera con Cous cous Yy

Segu @0 pasas

Posrro
Cenu

rimer~

Fruta y lacteo

Gazpacho
Merluza al horno con pisto casero /Fruta

Buffet de ensaladas

EHW[!

Crema de verduras de temporada

Pmme

Lasafia casera Soja texturizada y

Lu”%e calabacin
000
Fruta y lacteo
Rmo
Gazpacho

(enu

Lenguado con esparragos /Fruta

KCAL
Enmxmo
PROT
()
Pmmeru
fE
HDC chundu
Lip
Posne
(enu
KCAL Buffet de ensaladas
803,82
wxﬁi ®
23,909
r Macarrones con tapenade
A
280,881 P =
e (4]
5,18mg Merluza a la koskera con zanahoria
HDC . Secung
000006
LP & Fruta
w0079 Past
Judias verdes salteadas
(enu Nuggets de Pavo (Caseros) /Fruta
KCAL 13 Buffet de ensaladas
75463 Emm
PROT
&;’139 Potaje de garbanzos con chorizo
fE
4,67mg Tortilla de patata y zanahoria
HDC Sequni
89,309
LIP Fruta
58519 Posrre
Sopa de verduras y pollo
(EHU Sandwich vegetal /Fruta
KCAL 20 E Buffet de ensaladas
620,24
nirog
PROT

32,07
9 Arroz a banda

= 6" 0000

5,61mg Pechuga a la crema con champifion
HDC Seqs
76,709 0

I Fruta
22,509 Poslre

Ce Calabacin a la plancha
na Gallo San Pedro a la plancha /Fruta
KCAL Buffet de ensaladas

869,35

PROT

32,419

27

Emru@
Ensalada de pasta tricolor

;ZEs'ssmg anebe

5,64mg Merluza a la marinera con verduras
HDC Gec
egur
= $O000000
I Fruta
38,79 Postre

( Judias verdes rehogadas
10 Huevos revueltos con champifiones y jamén

KCAL E
PROT nirante
@A

anero
FE
HDC chum\u
LP

Postre

(enu
KCAL 7 Buffet de ensaladas
812,39 EM
PROT

Alubias blancas estofadas

36,579
= Fr0Q@
FE A4

6,02mg Costillas a la barbacoa/ Magro con
HDC S[ " mazorca de maiz
o OO00O
LIP Fruta
30,529 Pusnu
Puré de patata con crujiente de jamén
(enu Huevos revueltos con champifiones y jamoén
KCAL 14 Buffet de ensaladas
639,38
Enlm
PROT g
23,469

Bassi salaté (Cous cous completo)

. Pil
lz:(Elm g 1 neem

8,65mg
HDC Segundo
75,359
P Fruta
27,189 Posne
Patatas gratinadas con queso
(eﬂﬂ Merluza al horno con pisto casero /Fruta
KCAL 21 Buffet de ensaladas
213 Entru
PROT
(3;,309 Crema festival de legumbres
141,89mg Prime 7 0
e
3,86mg PIZZERO
HDC Qe
wn |0 00O
Fruta ECO
24379 Poslre
Crema de verduras
10 Lomo al horno con tomate provenzal /Fruta
(AL 128 Buffet de ensaladas
A Enlm
PROT ()
44,609

Guisado de patatas con sepia

m P
el o000

7,40mg
HDC S oriental
egur
i ($1/ 7]
Fruta
44,619 Pustre

Crema de brocoli
Pescado al papillote /Fruta

(enu

Pollo frito al estilo japonés con salteados,ssmg

KCAL 1 E
PROT nirante
Festivo

A

Pmme'a
FE
HDC Sugmdu
LIP

Posne

(Eﬂ(]
KCAL 8 Buffet de ensaladas
954,92 E o
PROT
38,769

Arroz tres delicias (gambitas, tortilla,
A guisantes)

00
FE
9,33mg Gallo San Pedro a la meuniure con
HDC S brécoli
i $00
LIP Fruta
4242 P
Gazpacho

(enu Pescado al limén /Fruta
KCAL 15 Buffet de ensaladas
0858 Emm
PROT
12,189

Lentejas a la jardinera

. P,
72,38mg rimejg
FE

2,22mg Albéndigas en salsa con patatas
HD(‘ SE! U
o OOO

Fruta y lacteo

14,869 POSU@

ena

Parrillada de verduras
Fajita casera /Fruta

KCAL 22 E Buffet de ensaladas
859,31

nirog
PROT
7Y Sopa de cocido
P"'“@
i \J
9,26mg Bacalao bienmesabe con guisantes
HDC S

00O
122,439 ¥ £ 3

P Fruta y lacteo
23,789 osrro
c Menestra salteada

ena Pavo con champifiones /Fruta
AL 129 E Buffet de ensaladas
587,79

Nirogée
PROT
(3/;'929 Lentejas al curry
162,70mg Pf'\me
e ($10 [s]

Tortilla de calabacin con tirabeques

HDC SEHU b salteados
65,499

Fruta y lacteo
19,879

Rmﬂ

( Ensalada de pepino, tomate y queso fresco
£10 Mini brochetas de pollo con verduras /Fruta

KCAL 2 Buffet de ensaladas KCAL
E ! 885,15
Nnirg
PROT PROT
o Caracolas a la carbonara 262
Prune 278,08mg
2
e 0006
Tortilla de patata con verduras 5,48mg
HDC quuv salteadas HDC
: 0 113,989
L @ Fruta LP
Pusne 47,709
Coliflor gratinada
(enu Pescado azul /Fruta
KCAL Buffet de ensaladas KCAL
643,88 E § 548,49
PROT () PROT
?’779 Crema de guisantes y zanahoria A
A
166,90mg P m " ® 106,12mg
. &
FE
4,10mg gg Pavo al curry con pimientos 4,81mg
HDC Soos HDC
s $0000 s
LiP Fruta LP
28,479 P e 25,449
Calabacin a la plancha
(enu Revuelto de ajos tiernos /Fruta
KCAL 16 Buffet de ensaladas KCAL
755,47 E ! 785,51
nirg
PROT PROT
33,939 . o 36,939
Espaguetis a la bolofiesa
() A
317,57mg nme b 149,23mg
FE 00000 FE
9,59mg Salmén a la plancha con calabacin a laé,39mg
HDC Sean plancha HDC
89,92 “ 108,119
|.|P Fruta |.|P
28,489 Pm,,e 39,199
Crema de verduras
(E"U Revuelto de judias verdes /Fruta
KCAL 23 Buffet de ensaladas KCAL
679,62 E""u 1080,31
PROT PROT
&’519 Garbanzos con espinacas y calabaza "
320,47mg Prlmer" o 334,87mg
fE . fE
7,72mg Contramuslo a la italiana con pimiento12,38mg
HDC asado HDC
e 60 060 i35
Fruta
28,749 Poslre 40,799
Ce Brécoli al vapor
na Tortilla de queso /Fruta
KCAL Buffet de ensaladas KCAL
e7o Emm 457
PROT PROT
R Paella valenciana con pollo de campo 52
() A
312 ,82mg nmeru 209,63mg
FE
8, GOmg Falafel con brocoli 7,44mg
HDC Su,m HDC
79 649 136,00
Fruta ECO Lp
2, 24g Pw,e 19,659

Legumbres con verduras salteadas
Nuggets de Pavo (Caseros) /Fruta

(Enﬂ
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Pierre Deschamps
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2° OP SECONDAIRE

FRUITS DE SAISON:

Banane, Pomme, Poire,
Fraise, Ananas et Orange

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages

VALEUR DIFFERENCIANTE
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RECETTE PRODUIT RECETTE POUR
VEGETALIENNE BIOLOGIQUE GOURMETS
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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KCAL
Emmm PROT
P QA
remier
fE
DEU?\\UU!E HD(
Lip
Dessem
DTner
5 Buffet de salade KCAL
E 887,01
(o) PROT
Gratin de pommes de terre (3‘2 M
g
0086 e
Thon teriyaki 4,19mg
) - HDC
0000
Fruits et produits laitiers LP
D,‘E,: 46,429
Légumes bouillis
DTI]EF Pizza maison /Fruit
2 Buffet de salade KCAL
E\mu bl
PROT

Salade de pomme de terre, mayonaise,(ﬁ’mg
thon A

Pe: L
rel Hb w IZ:ZE8,19 ]

Hamburger a la plancha avec ragoiit des,simg

Deu\ - légumes HDC
@ D Fruits et produits laitiers LIP
ESSO 44,279
Epi de maiis avec du sel
DIner Filet de veau et pommes de terre /Fruit
19 Buffet de salade KCAL
Emru 419,14
PROT
20,889
P -
remier 286,58mg
FE
Lotte a la marinera 3,62mg
Devro am em o HDC
WOOOOCHO 41,209
D Fruits et produits laitiers LP
esso 18,399
Gaspacho
118 Merlu au four avec ratatouille maison /Fruit
26 Buffet de salade KCAL
905,19
Emmb !
&) PROT
Fideu a la viande oo
()

Prelm 225,46mg
FE

Saumon avec courgette 5,48mg
Dcux’ e HDC
& 110,949
Fruits et produits laitiers LP
49,059

De;so
Diner

Gaspacho
Semelle aux asperges /Fruit

KCAL
Emmm PROT
@A
Prem\'er
FE
Duux{cmu HpC
LP
Dessem
Diner
6 Buffet de salade KCAL
B e
@ PROT

Haricots verts mijotés avec des oignon%{7 e
et tomate R
remiel 199,20mg
FE
Saucisses avec des carotte 5,25mg
) HDC
Fruit Lp
D».s;; t 40,79
Haricots verts sautés
Diﬂer Nuggets de Dinde (Fait Maison) /Fruit
13 Buffet de salade KCAL
E ’ . 913,51
Nirag)
£ PROT
P 14,779
Raviolis pomodoro QA
Prem\ﬁa O 137,15mg
Larmes de poulet avec des carotte = 2,88mg
) I HDC
eux
0 00
Fruit L
DESSEN Gl )
Soupe de Iégumes et poulet
Diner Sandwich végétal /Fruit
20 Buffet de salade KCAL
Enhu 873
PROT
11,099
Tabuler
P QA
remier 144,14mg

) 7 FE
Omelette d'épinards et champignons s5,32mg

D . HDC
euxieme

29,909

Frut Lip
Dessen R

Courgettes grillées
iner Rooster San Pedro grillé /Fruit

27 Buffet de salade KCAL
862,01

Emm :

() PROT

Y . 39,28
Jardiniere de légumes avec du bacon QA 9

P i mg
000 e

avec des légumes 5,17mg
Duux" HDC
“ 64,799
Fruit u
Des;ert 50,629

Haricots verts sautés
17 Eufs brouillés avec champignons et jambon

7

14

®

28

¥

KCAL
Enlr(mt PROT
QA
Premier
fE
Duuxiémc HDC
LIP
Dessert
Diner
Buffet de salade KCAL
Enh (] Rl
PROT
Pok I 24,009
oke bow o
Pf 121,29mg

500000 it

Oeufs brouillés aux légumes avec épis 5,27mg

D . de mais HDC
€UX g
(7)
Fruit Lp
Dmsm 28,269
Purée de pomme de terre et jambon
iner CEufs brouillés avec champignons et jambon
Buffet de salade KCAL
E ! 682,22
NIraQ
() PROT
o 2 20,54
Brocoli écrasé g
P.. ()
"0000 .
Oeufs brouillés a I'ail tendre 4,60mg
) HDC
euxisme
45,239
Fruit Lip
Desserl 46,969
Pommes de terre gratinée au fromage
1ner Merlu au four avec ratatouille maison /Fruit
Buffet de salade KCAL
Entru 617,17
PROT
41,419

Salade de pates avec des légumes

o000 s

avec des légumes 5,50mg
Dewsj HDC
600
Fruit BIO LIP
Dessen 30,11g

Soupe de légumes
i"eLonge de porc au four avec tomate provengale

Buffet de salade KCAL

570,03

PROT

14,79

A

Premi 127,92mg
FE

Emm@

Créme de petits pois et carotte

avec orientale sautée 5,17mg
Dcux" 6 HDC
(7] onar
Fruit LP
Dessert 28129

Créme de brocoli
Poisson en papillote /Fruit

Diner

1

8

15

22

29

nirant

Férié

Pf@ mier

Duuuumu

Dessem
Dlner

Buffet de salade
Ergy
P

Creme de courgettes

Fajita York et fromage (Enfants: York 2,72mg

D_ i et fromage)
000

Fruit

Gaspacho
Poisson sauce citron /Fruit

D\‘ner
Buffet de salade

E\mu
Pre‘u

Riz asiatique
00 0
Maquereau Mariné
(o)

Fruits et produits laitiers
Desso

Diner

DEU

Légumes grillés
Fajita fait maison /Fruit

Buffet de salade

Emru
Premier

Longe de porc en sauce avec petits

Deux” RS
w009

Fruits et produits laitiers
Desso

Diner

Wrap aux légumes

Légumes sautés
Dinde aux champignons /Fruit

Buffet de salade

EHW[!
Prem

avec gnocchis au fromage
0000
Morue confite aux pois mange-tout
Dwa sautés
De;so

Fruits et produits laitiers

Salade de concombre, tomate et fromage frais

100 Mini brochettes de poulet et légumes /Fruit

KCAL 2 Buffet de salade KCAL
En . 720,18
Nir
PROT PROT
o avec gratin de chou-fleur A
Prem' 206,89mg
WOO0VO
e (13
avec falafel au four avec légumes  s5,85mg
HDC DUu - sautes HDC
x“ 86,899
LIP Fruit LP
Dessert 34,579
Gratin de chou-fleur
Diner Poisson bleu /Fruit
KCAL 9 Buffet de salade KCAL
546,20 E 450,19
PROT [ >) PROT
(5_1’439 Gratin d'épinards (2} &8
A P A
212,81mg v:m"o 326,65mg
FE
Morue confite avec poivrons 5,96mg
HDC Deug HDC
56,509 Q 36,039
LIP Fruit LIP
60,389 D:m, 24,959
Courgettes grillées
Diﬂer Oeufs brouillés a I'ail /Fruit
KCAL 16 Buffet de salade KCAL
787,55 Em“’ 676,05
PROT PROT
20,899 36,249
() A
193,45mg Prem 116,32mg
fE
2,95mg %S Maigre en sauce avec courgettes = 5,81mg
HDC Devine grillées HDC
77,849 o Lo 68,640
Lip Fruit LP
42,629 Dem” 29,199
Soupe de légumes
Dinel Oeufs brouillés aux haricots verts /Fruit
KCAL 23 Buffet de salade KCAL
574,80 E 755,93
nirog
PROT PROT
(3;,599 Macarroni a la tapenade =
B P'emié 0000 o
5,74mg Oeufs brouillés aux champignons avecs,4smg
HDC Deuxiw des poivrons grillés HDC
37,579 110,439
LIP Fruit LIP
41,80 Dessen 23,18
D Brocoli vapeur
iner Omelette au fromage /Fruit
KCAL 30 Buffet de salade KCAL
447,99 E 833,39
nirg)
mr ) PROT
B Salade César (‘X’“g
350,84 Premi 565,59
) 00000 =
2,59mg 5,80mg
HDC [ - HDC
39,579 M 63,08
LP Fruit BIO Lp
24,469 Desm 44,499

Légumineuses aux légumes sautés
Nuggets de Dinde (Fait Maison) /Fruit

Diner
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FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera,
Fresa, Pifia y Naranja

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados
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T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

Emmme
Pr'mwm

Seumdu

Postre
(enu

5 Buffet de ensaladas

1

©

1

gy
P!\‘\ie i b
Atdn teriyaki

0000
Fruta y lacteo
P:;t 0
(Eﬂﬂ
2 Buffet de ensaladas

Emru

Ensaladilla (attn, huevo, patata,
P, guisante, mayonesa)
mmeg

Hamburguesa a la plancha con
menestra de verduras

500
Posnﬂ

(enu

Patatas al gratén

Se

Hervido valenciano
Pizza casera /Fruta

Fruta y lacteo

Mazorca de maiz con sal
Filete de ternera con patatas /Fruta

Buffet de ensaladas

9
Emru

Crema de puerros

Primem

2

Rape a la marinera

50000000

Fruta y lacteo
Posrro

(enu

Gazpacho
Merluza al horno con pisto casero /Fruta

Buffet de ensaladas

6
Emru
Pr'\me

Salmén al horno con calabacin

chub

Postro
(enu

Fideua de carne

Fruta y lacteo

Gazpacho
Lenguado con esparragos /Fruta

KCAL :
nirante
PROT
QA
PHWEIU
fE
HDC Suyundu
Lip
Posrre
(enu
KCAL 6 Buffet de ensaladas
887,01 E
PROT (5)
(3‘2 . Judias verdes con cebolla y tomate
A
326,77mg rimero
fE
4,19mg Longanizas con zanahoria
HDC . Oecund
LP Fruta
46,429 P;st e
Judias verdes salteadas
Cenu Nuggets de Pavo (Caseros) /Fruta
KCAL 13 Buffet de ensaladas
70663 Ermu
PROT
35,649

o Raviolis al pomodoro

o O P
IZ;ZEMQ q \me@ O

KCAL : KCAL
PROT nirante PROT
@A QA

Primero
FE fE
HDC chundu HDC
LP LIP

Postre

Cenu
KCAL 7 Buffet de ensaladas KCAL
PS;SV]?Z Enh l PI;(I);}
17,749 24,009
@A P Poke bowl o

[ 121,29mg

e TO00000 it

5,25mg Revuelto de verduras con mazorca de s,27mg
HDC Seauy maiz HDC
65,249 : 0 87,749
LIP Fruta LIP
40,799 Pum 28,269
Puré de patata con crujiente de jamén
10 Huevos revueltos con champifiones y jamén
KCAL 14 Buffet de ensaladas KCAL
913,51 E ! 682,22
NIraQ
PROT PROT
14,77 AT . 20,54
s Brécoli gratinado o o

o P.
137,15mg rime,

i 0000 B

4,51mg Lagrimas de pollo con zanahoria = 2,88mg Revuelto de ajos tiernos 4,60mg
HDC Seqn HDC Sequnia HDC
41,309 0@ 77,829 45,239
Lp Fruta up Fruta P
44,279 Posrre 61,539 POSTIE 46,969
Sopa de verduras y pollo Patatas gratinadas con queso
(EHO Sandwich vegetal /Fruta (ena Merluza al horno con pisto casero /Fruta
KCAL 20 Buffet de ensaladas KCAL 21 Buffet de ensaladas KCAL
419,14 Enhu 378,73 Entru 617,17
PROT b PROT b PROT
A Tabulé Y Ensalada de pasta con vegetales con "'
4 anem o Primeb Ve o
286,58mg 144,14mg @e 96,49mg
fE fE fE
) . " =
3,62mg Tortilla de espinacas con champifiones s,32mg Pechuga de pavo a la plancha con = s5,50mg
HDC Sequn- HDC S verduras HDC
41,209 29,909 w 71,239
Fruta Lp Fruta ECO
18,39 Poslre 24029 Poslre 30,119
Ce Calabacin a la plancha Crema de verduras
na Gallo San Pedro a la plancha /Fruta 10 Lomo al horno con tomate provenzal /Fruta
KCAL 27 Buffet de ensaladas KCAL 28 Buffet de ensaladas KCAL
905,19 Emm 862,01 Emm 570,03
PROT () PROT (b) PROT
(‘X’sgg Menestra de verduras con bacon = % Crema de guisantes y zanahoria D
225,46mg P”mebw 115,35mg Prime 127,92mg
FE FE FE
() o 0
5,48mg Pechuga a la plancha con verduras = s,17mg Tortilla de patata con salteado orientals,17mg
HDC Serr HDC Sor HDC
110,949 64,799 64,279
LP Fruta Fruta
49,05 Pme 50,629 Pme 28,129

Judias verdes rehogadas
10 Huevos revueltos con champifiones y jamén

Crema de brocoli
Pescado al papillote /Fruta

Ceﬂﬂ

1

8

15

22

29

. KCAL
nirante PROT
Festivo
@A
Pr'mwm
fE
Segmdu HDC
L
Postre
Cenu
Buffet de ensaladas KCAL
E 546,20
' PROT
51,439

Crema de calabacin

P ()
rimeg 212,81mg

fE
Fajita de york y queso (Infantil: York y2,72mg

Geco queso) HDC
000
Fruta LIP
P:;t (] 6038
Gazpacho
(enu Pescado al limén /Fruta
Buffet de ensaladas KCAL
E\mu il
PROT
20,899

Arroz oriental

P, o
rime, 193,45mg

000 i

Caballa en escabeche 2,95mg
S HDC
equp
P Fruta y lacteo LIP
“”0 42,629
Parrillada de verduras
(enu Fajita casera /Fruta
Buffet de ensaladas KCAL
Emru o
PROT
Wrap vegetal (3;’599
Primem 239,62mg
FE
Lomo en salsa con guisantes 5,74mg
S HDC
egu =
P Fruta y lacteo LP
osrro 41,80g
( Menestra salteada
ena Pavo con champifiones /Fruta
Buffet de ensaladas KCAL
Emru % S
PROT
con gnocchis de queso (ZAI’Q"Q

P' m
Hmebo 0 ;20,84 9

Bacalao confitado con tirabeques = 2,50mg
SEHU b salteados HDC
39,579
Fruta y lacteo LP
24,469

Postrﬂ

( Ensalada de pepino, tomate y queso fresco
€00 Mini brochetas de pollo con verduras /Fruta

2 Buffet de ensaladas

Emr(

F 500000

con falafel al horno con verduras

S salteadas
"0

Pustre
(enu

con coliflor gratinada

Fruta

Coliflor gratinada
Pescado azul /Fruta

Buffet de ensaladas

9
frgy
frg

Bacalao confitado con pimientos

Se o

Fruta
Puste

(BI]U

Espinacas gratinadas

Calabacin a la plancha
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

Buffet de ensaladas

16

Enm

con guisantes encebollados

PH[I]

Magro en salsa con calabacin a la

m plancha
6000
POSIVe

(EI’IO

80
Be

Fruta

Crema de verduras
Revuelto de judias verdes /Fruta

Buffet de ensaladas

23

Enhu

o 0000

Macarrones con tapenade

KCAL

720,18

PROT

17,779

A

206,89mg

5,85mg

HDC

86,899

Lp

34,579

KCAL

450,19

PROT

21,259
QA

326,65mg

5,96mg

HDC

36,039

Lip

24,959

KCAL

676,05

PROT

36,249

(A

116,32mg

5,81mg

HDC

68,649

LP

29,199

KCAL

755,93

PROT

30,799

166,47mg

fE

Revuelto de setas con pimiento asado s,49mg

Segun""
Postre

Cenu

Fruta

Brécoli al vapor
Tortilla de queso /Fruta

Buffet de ensaladas

30 E
9 mr(

50 00000

Entremeses
“He
Postre

(Eﬂﬂ

Ensalada César

Fruta ECO

Legumbres con verduras salteadas
Nuggets de Pavo (Caseros) /Fruta

HDC

110,439

Lp

23,18

KCAL

833,39

PROT

47,669

A
565,59mg

FE
5,80mg
HDC
63,08
LP

44,499



