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MENU PRIMAIRE

FRUITS DE SAISON:

Banane, Pomme, Poire,
Fraise, Ananas et Orange

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages

VALEUR DIFFERENCIANTE

PRODUIT RECETTE POUR
BIOLOGIQUE GOURMETS
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colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera,
Fresa, Pifia y Naranja

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados
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vEGnAmANA SOSTB!IBI.E ORGANICO FOODIE
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Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

i

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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5 Ensalada de verduras de temporada

Crema mediterranea de verduras de

temporada

Ragout de magro con cous cous

Fruta y lacteo

Hervido valenciano
Pizza casera /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Sopa de estrellitas
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Bacaladilla andaluza (Infantil: Medallén de

merluza) con menestra de verduras

Fruta y lacteo

Mazorca de maiz con sal
Filete de ternera con patatas /Fruta

Aloko (chips de platano macho)

Ensalada Primaveral (patata, vegetales,

atin y huevo)

Goulash de ternera con Cous cous Y s,40mg
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Fruta y lacteo

Gazpacho
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2:' o Macarrones con tapenade
A P
fE 000086
5,25mg Merluza a la koskera con zanahoria
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nirante nira)
PROT PROT 000
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FE FE .
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163,069 .. 64,649
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Pescado al papillote /Fruta
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€00 Mini brochetas de pollo con verduras /Fruta
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Pustre 49,74
Coliflor gratinada
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(enu Revuelto de ajos tiernos /Fruta
KCAL 16 Ensalada fresca ecolégica KCAL
772,11 E - 802,14
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mor €@ PROT
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() A
327,02mg Hme 0 158,68mg
i m 00000 -
9,91mg we; Salmén a la plancha con calabacin a laé,7img
HC Sean o plancha HDC
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Crema de verduras
(EHO Revuelto de judias verdes /Fruta
KCAL 23 Ensalada fresca ecolégica KCAL
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Legumbres con verduras salteadas
Nuggets de Pavo (Caseros) /Fruta

(Eﬂﬂ



