
Ensalada ecológica
Paella valenciana

28 29

Fruta Fruta / Lácteo sin gluten

22

1
0

0

SIN GLUTEN

Fruta / Lácteo sin gluten Fruta Fruta / Lácteo sin gluten Fruta

Crema bretona (alubias)
Pollo con berenjena asadaTortilla francesa con guisantes

Ensalada solo verduras frescas
Sopa de pescado con fideos sin gluten

4

Arroz al horno (embutidos permitidos) Chuletas de pavo a la plancha con maíz salteado

Chips de boniato
Ensalada de patata, vegetales, atún y huevoPasta sin gluten italiana

15

Fruta

Rissoto permitido
Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas

14

Longanizas (sin gluten) con puré de patata

13

Merluza horno con coliflor
Legumbres** con verduras 

0

Fruta

0

Ensalada solo verduras frescas

76

0 0
0

0

0

5

Ensalada ecológica

Tosta sin gluten de queso

Calamares enharinados caseros (maizena) con brócoli

0 0
00

FESTIVO

8

18
Ensalada solo verduras frescas

Crema de calabaza y boniato asado P/ECO Garbanzos con verduras P/ECO
Hachis parmentier* Solomillo en salsa con patatas

Fruta / Lácteo sin gluten

Ensalada solo verduras frescas

Fruta

Legumbres** con verduras Pasta sin gluten con tomate

12

0
0 0

0

Crema de guisantes y mozzarella Sopa (pasta sin gluten)

26

0

0

Fruta / Lácteo sin gluten

25

Merluza horno con zanahoria
Fruta

19

Pollo rustido con patatas

LYCÉE ALICANTE

Ensalada solo verduras frescasGuacamole con crudités

11

Ensalada fresca de temporada

NOVIEMBRE

0

0 0

Pasta sin gluten a la italiana

27

0

Arroz al horno (embutidos permitidos)

Fruta
Tortilla de queso con pisto

Garbanzos estofados con verduras P/ECO

Pizza sin gluten ingredientes permitidos

Ensalada ecológica

Ragout de magro con arroz 
Fruta

Bacalao horno con pimientoPechugas con champiñones 
Fruta Fruta / Lácteo sin gluten

20

Alubias con verduras
Ensalada solo verduras frescas

21
Ensalada solo verduras frescas

Ensalada solo verduras frescas

Fruta / Lácteo sin gluten
Cocido completo

Ensalada solo verduras frescas

Fruta
Hamburguesa plancha con patatas

Alubias con verduras 
Ensalada fresca de temporada

Fruta / Lácteo sin gluten
Calamares encebollados

Fruta

Nachos con hummus

Bacaladilla enharinada (maizena) con ensalada

Pasta sin gluten con champiñones, verduras y tomate

Arroz a la cubana


