
LYCÉE ALICANTE NOVIEMBRE
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Chips de boniato Tosta de queso Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada ecológica
Espaguetis italiana Ensaladilla rusa Sopa de pescado con gambitas Espinacas al gratén Crema bretona (alubias)

4 5 6 7 8

Tortilla francesa con guisantes Arroz con verduras y garbanzos Atún teriyaki con maíz salteado Calamares andaluza con brócoli Albóndigas de bacalao con berenjena
Fruta / Lácteo Fruta Fruta Fruta / Lácteo Fruta

Guacamole con crudités Ensalada solo verduras frescas Ensalada ecológica Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas
Crema de calabaza y boniato asado P/ECO Garbanzos con verduras P/ECO Macarrones con champiñones, verduras y tomate Lentejas con verduras Rissoto de verduras

11 12 13 14 15

Hachis parmentier con boloñesa vegetal Revuelto de ajos tiernos con cous cous Merluza provenzal con coliflor Caballa a la naranja con puré de patata Pizza ingredientes permitidos
Fruta / Lácteo Fruta Fruta Fruta / Lácteo Fruta

Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada ecológica
Lentejas con verduras Caracolas con tomate Alubias con verduras Arroz a la cubana Garbanzos estofados con verduras P/ECO

18 19 20 21 22

Quiche vegetariana Merluza a la koskera con zanahoria Gallo San Pedro al horno con champiñones Bacalao crujiente con pimiento Verduras salteadas con cous cous
Fruta / Lácteo Fruta Fruta Fruta / Lácteo Fruta

Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Nachos con hummus Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
Crema de guisantes y mozzarella Sopa de verduras Espirales  a la italiana Lentejas con verduras Arroz con verduras y garbanzos

25 26 27 28 29

Hamburguesa vegetal plancha con patatas Merluza al horno Bacaladilla enharinada con ensalada Calamares encebollados Tortilla de queso con pisto
Fruta / Lácteo Fruta Fruta Fruta / Lácteo Fruta


