
LYCÉE ALICANTE NOVEMBRE

SANS VIANDE 
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0
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Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison
Crème de courgette Pois chiches avec légumes Crème de poireaux Lentilles avec légumes Bouillie valencienne

3 4 5 6 7

Beignets de calamar avec sauce tomate et oignon Omelette du thon avec pommes de terre rôties Merlu pané Omelette de pommes de terre avec fromage frais Morue au citron avec sauté de légumes
Produit laitier Fruit Fruit Produit laitier Fruit

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison
Soupe de légumes Crème de légumes Riz à banda Nouilles en cocotte aux cèpes Crème de légumes

10 11 12 13 14

Saint-Pierre à la marinière Pizza autorisée Œufs brouillés aux légumes et pommes de terre rôties Anchois en tempura avec poivrons Omelette de pommes de terre avec épi de maïs

Produit laitier Fruit Fruit Produit laitier Fruit

Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison Salade fraîche de saison 0 0
Haricots avec légumes Ragoût de pommes de terre aux seiches Lentilles avec légumes FÉRIÉ FÉRIÉ

17 18 19 20 21

Piadina végétale avec chips Saint-Pierre à la marinière avec carottes Maquereau mariné avec pommes de terre 0 0
Produit laitier Fruit Fruit 0 0

0 0 0 0 0
FÉRIÉ FÉRIÉ FÉRIÉ FÉRIÉ FÉRIÉ
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