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E rani 78208
(:OLEVIS,./\ v @ PROT
Riz trois délices T
()
264,68mg

Premg@

Lycée francais

international Cabillaud cuit au four avec ratatouille 4,60mg
d’Alicante
Pierre Deschamps D”“7@ }19%49

Produit laitier ou fromage / Fruit au LIP

Desso R
Drner

Légumes bouillis
JFruit

OCTOBRE 2022
MENU PRIMAIRE

10 Mélange de laitue, pomme et choucroute KCAL
E 923,75
o
000 PROT
FRUITS DE SAISON: Créme de petits pois a 'huile de ~ ***7°
Melon, Prune, Pomme Pr N e
3 ] ] emig 582,05mg
Poire et Banane 0@
Goulash de veau avec riz complet et 6,47mg
D‘ i raisins secs HDC
PRODU'TS LA'T'ERS: h o 113,569
. . @ Produit laitier ou fromage / Fruit au LI’
Smoothies maison, yaourt DCE( 32,039
valencien naturel, yaourt - O .
artisanal, assortiment de fromages D Salade complete
iner Oeufs brouillés a I'ail /Fruit
Salade fraiche BIO KCAL
, Emrum ey
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Lentilles aux légumes (P/ECO) &2\'869
Premr 449,84mg
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[yt e e e Omelette de pomme de terre avec  10,49mg
VEGETALIENNE DURABLE BIOLOGIQUE GOURMETS fromage manchego HD(
eUXibme gm
a8 115,659
¥ D Produit laitier ou fromage / Fruit au I’
PRODUIT DE PRODUIT @ esso 27,759
SAISON DUKMO
D Courgette a la plancha
, ner Viande rouge maigre /Fruit
ALERGENOS
: KCAL
nirante
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@ 0
Deuxr’éme HDC
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Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants, Premrer @
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le FE
groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur Dcuxr’brnc HDC
la promotion du régime méditerranéen dans les centres '
éducatifs et de santé des iles Baléares. P
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Laitue, tomates et cornichons KCAL 5 Tomate et fromage au torchon
E trant soee E f
niran Nirg
PROT 0
Salade de ponme de terre “BrD Riz en crolte
P i 109,571 P i
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Escalope de dinde avec poivrons grilléss,12mg Merlu a la Alicante

Devime HDC ) I
Fruit et apfelstrudel Lp Produit laitier ou fromage / Fruit au
49,409

D@
Diner

D@
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Wok aux légumes Aubergines farcies aux légumes

Sandwich végétal /Fruit Oeuf /Fruit
Houmous de pois chiches avec crudités de(CAL 12
E r légumes 974,22 E -
nirg nirani
PROT
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Salade César g A Férié
P . P
remjg 629,15mg remier
00000000
Lasagne maison 9,93mg
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Produit laitier ou fromage / Fruit au LI’
Des‘ 40,159 Desserr
Petits pois a I'oignon et au jambon
Diner Viande de volaille /Fruit Diner
Feuille de chéne, tomate cerise et oignon |{( Al 19 Salade grecque
nirant nouveau e Enlr
PROT 00
57,499

Macaroni complet aux légumes et

A
3F5E1,12mg P remwb e tomates

Soupe de pot-au-feu et vermicelles
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Haut de cuisse a l'italienne avec  7,75mg Anchois fraiches a la andalouse (farine)7,97mg
ouxiage poivrons grillés HDC Deu 1 @Vec sauce tartare maison
WC s (] 4]
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KCAL 6 Gaspacho de pastéque
759,27

PROT

nirant

S Salade de spirales de légumes a la tomate
A P cerise, fromage valencien et légumes
388,86mg ren@ 0
i3 ) - -
5,48mg & Poulet au romarin et mais
HDC Devine

069 Q0O
LIP Produit laitier ou fromage / Fruit au

31,109 es

Echalotte et poivron rouge plancha
DIner Poisson blanc /Fruit
KCAL 13 Salade fraiche BIO
E rant
PROT
Tartiflette
A P
remis
e 0060
Ailes de poulet au miel et a la
HDC D __ moutarde avec courgette bio
LIP D Produit laitier ou fromage / Fruit au
Escalivada
Drner Poisson au citron /Fruit
KCAL 20 Salade fraiche BIO
950,10 E
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mor &
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. P
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FE
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Filet de porc au four avec pommes de 9,33mg

KCAL 7 E Salade fraiche BIO KCAL
836,67 873,23
PROT 9 nirant PROT
EZ’“Q Lentilles aux légumes - Assiette bio """
333,09mg Prernr'er 450,41mg
FE FE
5,90mg Escalope végfétale d'aubergine et 839mg
HDC o romage HDC
120,079 Dw“ 102,369
EIPM D Produit laitier ou fromage / Fruit au glsP
4,049 850 ,51g
Courgette a la plancha
Diner Hamburger de merlu /Fruit
KCAL 14 E Creme froide au melon KCAL
802,52 941,77
PROT "©000 PROT
a’szg Riz a la cubaine (tomate, oeuf) a‘“g
Poc
254,72mg rem 356,96mg
FE :
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HDC Dioe Iégumes frais HDC
64,09 “Le 99,51g
L D Produit laitier ou fromage / Fruitau LI’
46,229 b 43399
Pommes de terre cuites
Diner Croquettes de légumes maison /Fruit
(o 121 KCAL
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3 Chips de yuca con guacamole KCAL
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Arroz tres delicias T
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rimi 264,68mg
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Fruta y complemento lacteo LIP
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Postro
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Hervido valenciano
Carne blanca plancha /Fruta

OCTUBRE 2022
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10 Mezcla de lechugas, manzana y chucrut |((\|
E 923,75
000 PROT
46,279

FRUTAS DE TEMPORADA:

Melén, Cirvela, Manzana,
Pera y Banana

Crema de guisantes con aceite de

menta y mozzarella A
582,05mg

90 -

Goulash de ternera con arroz integral ys,47mg
[PEEEE HDC

113,569

OPCIONES DE LACTEO: o
@ Fruta y complemento lacteo Lip
&)

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados

32,03

Ensalada completa
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

(Eﬂﬂ

Ensalada fresca ecoldgica KCAL
Emrumm 880,50

VALOR DIFERENCIAL PROT
Lentejas a la jardinera (P/ECO) &2\'869

Pr'\me - 449,841
o

Tortilla de patata con queso manchegoto,49mg

PRODUCTOS RECETA

VEGFIARIANA SOSTENIBI.E ORGANICO FOODIE S . HD(
egunra, gm
a8 115,659
P Fruta y complemento lacteo P
PRODUCTO DE PRODUCTO osfr 0 27,759
TEMPORADA LOCALKM.0
( Calabacin a la plancha
, ena Carne roja magra /Fruta
ALERGENOS
KCAL
Emrume
* 8 ® v il
FRUTOSDE  SESAMO. Festivo (A
CASCARA

Primem
P o .
Segundo HDC
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LACTEOS SULFITOS
(enu

ATRAMUCES ~ MOSTAZA

KCAL
Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) Emmme
1.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com PROT
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa Festivo o

Pr'\mero

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se 3

basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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Lechuga, tomate y pepinillos

nirante

Ensalada alemana

o 0000

Chuleta de pavo con pimiento asado

Suyu

Posrra
(enu

Fruta y apfelstrudel

Wok de verduras
Sandwich vegetal /Fruta

Hummus de garbanzos con crudités de

E verduras

00
Ensalada César
R\ mej
00000009

Lasafia casera con bolofiesa vegetal

50000

Fruta y complemento lacteo

Guisantes con cebolla y jamén
ena Carne de ave /Fruta

Hoja de roble, tomate cherry y cebolla

tierna
nirante

Sopa de cocido con fideos

P[HH

Contramuslo a la italiana con pimient0775mg

Se ik _ asado
"0

Fruta y complemento lacteo
Posrro

(EI’IO

Judias verdes salteadas
Pescado azul /Fruta

Emrume

Festivo
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Cenu
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aneru
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Postre
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KCAL 5 E Tomate y queso servilleta
891,02
nirg
PROT 0
&,Mg Arroz con costra
109,571 Prim
i 00
6,12mg Merluza a la alicantina
HDC .

LIP Fruta y complemento lacteo

49409 Postro
Berenjena rellena de verduras
(enu Huevo /Fruta
KL (12
974,22
Eumm’(:
PROT
o Festivo
@A P
629,15mg rimero
FE
9,93mg
HDC Sr‘u\ ndo
144,619
L
A Pustm
(enu
(AL 19 Ensalada griega
#68,%9 Enlr[
0 00
57 ,499

Macarrones integrales ECO con
vegetales y tomate

. umg . Prun

HDC (harma) con salsa tartara casera
84,859 &
LP P Frutay complemento lacteo
39,929 omo
( Ensalada completa

ena Tortilla de queso /Fruta
AL (26 :

nirante
PROT

QA Festivo

Primem
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HDC et
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PROT Evan
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i

HDC Sy

Lp

Pustre
Cenu

Boquerones frescos a la andaluza

KCAL 6 Gazpacho de Sandia KCAL
759,27 836,67
PROT nirante
S Ensalada de espirales vegetales con tomate 0119
A P cherry, queso valenciano y vegetales (A
388,86mg rimm 333,09mg
FE FE
5,48mg Pollo al romero con mazorca de maiz 5,90mg
HDC . HDC
LIP P Fruta y complemento lacteo LIP
31,109 OS”O 34,049
Cebolleta y pimiento rojo plancha
Cenu Pescado blanco /Fruta
KCAL 13 E Ensalada fresca ecologica KCAL
802,52
PROT @ PROT
Tartiflette (gratinado patatas y bacon) B
A
PH me 254 72mg
e 0060 "
Alitas de pollo a la miel y mostaza con 4,38mg
HDC . calabacin ecolégico a la plancha ¢
e
L Fruta y complemento lacteo LP
P:;t 46,229
Escalivada
(enu Pescado al limén /Fruta
KCAL 20 Ensalada fresca ecoldgica KCAL
;EB_}O e E\mumm ;‘QRB?
3;'83‘-‘ Fabada vegetal P/ECO g:\'szg
424,58mg Pf'”“ 323,00mg
FE fE
7,97mg Solomillo de cerdo al horno con patatass,33mg
HDC Se. asadas HDC
00
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LIP P Fruta y complemento lacteo LP
48,839 Omo 41,969
@ ( Brécoli al vapor
ena Brocheta de tofu /Fruta
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Ensalada fresca ecologica

PRdT 9 Emrumo

Lentejas con hortalizas P/ECO

Pﬂmeru

KCAL

873,23

PROT

34979

450,41mg

FE
Escalope vegetal de berenjena y quesos,3smg

*000

Fruta y complemento lacteo

Calabacin a la plancha
Hamburguesa de merluza /Fruta

(9"0

Crema fria de melén

000

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

HDC

102,369

P

36,519

KCAL

941,77

PROT

37, 43g

356 96mg

Calamares a la andaluza (rebozado casero) cons 4smg

S ensalada de hojas verdes

"G00

Fruta y complemento lacteo
P 1)

(BI]U

Patatas cocidas
Croquetas caseras de legumbres /Fruta
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Jornada Mexicana Dia de los Muertos
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