
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

28 29 30 31 0

Cous cous en salsa permitida Tortilla francesa con brócoli FESTIVO FESTIVO FESTIVO
Fruta / Lácteo Fruta 0 0 0

Ensalada permitida ECO Ensalada solo verduras frescas 0 0 0
Crema de legumbres permitidas Arroz de verduras y legumbres 0 0 0

21 22 23 24 25

Verduras en tempura** FESTIVO Hamburguesa vegetal con mazorca de maíz Pizza ingredientes permitidos Revuelto de huevo con patatas
Fruta / Lácteo 0 Fruta Fruta / Lácteo Fruta

Ensalada ingredientes permitidos 0 Ensalada permitida ECO Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas
Arroz a la cubana 0 Sopa de cocido (caldo verduras) con pasta y garbanzos Lentejas  a la jardinera P/ECO Crema de verduras

14 15 16 17 18

Longanizas vegetales con pisto Guisantes salteados FESTIVO Tortilla paisana Crepe permitido
Fruta / Lácteo Fruta 0 Fruta / Lácteo Postre permitido

Tomate  y queso servilleta Ensalada solo verduras frescas 0 Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas
Crema de guisantes Patatas asadas con queso 0 Macarrones a la italiana Crema de patata y puerros

7 8 9 10 11

Tortilla de patatas con queso Quiche vegetal

0 Guacamole con yuca Ensalada solo verduras frescas Ensalada ingredientes permitidos Ensalada solo verduras frescas

0 Fruta Fruta Fruta / Lácteo Fruta

LYCÉE ALICANTE OCTUBRE

OVOLACTOVEGETARIANO

0 Arroz tres verduras Sopa de verduras con pasta Ensalada de pasta ingredientes permitidos 

0 1 2 3 4

Lentejas con verduras P/ECO
0 Verduras asadas con patata Legumbres salteadas


