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SEPTEMBRE 2022
MENU ENFANT

FRUITS DE SAISON:

Pastéque, Melon, Prune,
Poire, Pomme d’Or

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages

VALEUR DIFFERENCIANTE

PRODUIT RECETTE
BIOLOGIQUE POUR
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.

Emmm
Prevwer

Duu:\\umu

Dessem
DTner

Houmous de pois chiches

)

Riz trois délices

T

Boulettes de viande a la marocaine

009

Fruit

Brochette de légumes
Poisson blanc /Fruit

12 Salade fraiche BIO

? Emmm

haricots

Pf@[HW@

Creme de légumes méditerranéens et

KCAL
PROT
(A

HDC
LIP

KCAL

879,73
PROT
32,469

QA

134,78mg

6,65mg
HDC
101,639

Lp

38,099

KCAL

588,13

PROT

29,61g

(A

138,16mg

Blanc de poulet a la plancha avec petitss,04mg

DEU\ pOiS
DESSE‘!T

DIner

Fruit

Tajine de légumes
Hamburguer de pois chiches /Fruit

19

Emru

Vichyssoise (soupe de poireaux)

Prem'\@

Ragoit de curry de dinde avec

Deux.. pommes de terre
G006
D Fruit
essert
Escalivada

Diner

Poisson bleu /Fruit

26

E!W[!b
PTEIW

pates italiennes

Colln grlIIe avec courgette grillée
Dessert

D Mini broc

Fruit

Courgette a la plancha

hettes de poulet et légumes /Fruit

HDC

59,549

LIP

25,899

Laitue, tomate, olives,asperges, carotte |((/\|

846,12

PROT

26,489

144,48mg

fE

5,20mg
HDC
87,679
Lp

43,619

Tomate naturelle et fromage mozzarella [(( Al

743,26
PROT
48,119
(A
640,12mg
fE
5,67mg
HDC
90,249
LI

38,789

13

B

20

B
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: KCAL
nirant PROT
@A
Prem\'er
FE
Duux{cmu HDC
LP
Dessem
Diner
Tomate bio et fromage frais KCAL
E‘ 769,24
0 PROT
37,199

Lentilles jardiniére avec pomme

R emig
&)
o I
Omelette a la patate avec pays sauté 10,26mg
Dewg HOC
@ 85,639
Fruit LP
D».s;; t Y
Courgette a la plancha
Diﬂer Sandwich végétal /Fruit

Gazpacho avec garniture

Erm U

KCAL

950,61

; & 35,15
Soupe de volaille et pates QA °
Prem\'. . 233,94mg
Morue au four épicée avec haricots  6,12mg
verts a I'étuvée
Deux' P HDC
Fruit LP
DESSEN ST

Champignons gratinés
Viande blanche maigre /Fruit

Diner

JOURNEE MONDIALE DE LA PAELLA (/||

E""ume Salmorejo 606,19
O pror
Paella d'Alicante au poulet fermier e
remier 113,95mg
fE
Caprice de calamar 3,55mg
D HDC
eux
0 000 o
Fruit Lp
Dessen 20,799
D Soupe aux épinards et nouilles
Iner Oeuf /Fruit
Salade fraiche BIO KCAL
Emmm 813,88
PROT
Lentilles & la hindoue (3&,979
Prem\'er 175,44mg
Omelette de champignon 9,94mg
Duuxii\me HDC
102,34g
D Fruit Lp
‘essert 31,649
Brocoli vapeur

Diner

Poisson bleu /Fruit

®

QA P
329,70mg rem|

Be

14

PROT 9 Enlmm

28 :
9 mm

KCAL
PROT
(A
fE
HDC
L

Enlr(mt

Premier

Duuxiémc

Dessert
Diner

Salade fraiche BIO KCAL

778,74

PROT

42,979

Enhn'n’

Fideua de légumes, champignons et
soya texturé

Colin grillé avec brocoli

Dr:u
Dmsm

Diner

205,96mg

6,39mg
HDC
122,079

LP

32,289

Fruit

Echalotte et poivron rouge plancha
Viande de volaille /Fruit
Salade fraiche BIO KCAL
883,51
PROT
41,379

A

3 292,38mg
it

Nouilles aux Iégumes et soja

Prem

Omelette campagnarde 6,17mg
Dev HDC
BUW 125,359
Produit laitier LIP
42,749

Desso

Salade de concombre, tomate et fromage frais
iner Sandwich végétal /Fruit
Salade fraiche BIO KCAL

731,11

PROT

28,989

Entrume

Pois chiches aux légumes P/ECO

remier 396,37mg

fE

Omelette frangaise avec petit fromagez1o,37mg

Deuxii‘"\e HDC

0 84,429
Fruit LP
Dessen 30,959
D Toast de pousses a I'avocat
Iner Poisson blanc /Fruit

Salade de légumes saisons KCAL
691,39

PROT

Soupe de pot-au-feu aux légumes BIO(BI;AGQ

Premi

Poulet désossé avec mais sauté = 7,21mg
Dcuxi" e
é 88,279
D Fruit Lp
essert 26,479

D Pommes de terre & micro-ondes avec huile, sel
"*Toasts & la moutarde, au fromage et & I'avocat

8

©

22

29

1F3E9,80m9 PreméO

KCAL
nirant PROT
@A
Pre mier
fE
DEU,\\U!HE HD(
Lip
Dessem
Dlner
Aloko (chips de banane plantain frit) KCAL

774,63

\ . . , 36,74
Créme de pois chiches et légumes g
A
284,69mg

“00

FE
Filet de porc au four avec riz complet 5,82mg

et raisins secs
b= HDC
:
Produit laitier LP

D‘,O 32,729

Aubergine gratinée au four
D\‘ner Poisson au citron /Fruit

Salade fraiche BIO KCAL

822,75

PROT

Lentilles aux légumes - Assiette bio (4;049

E\mum

Pre‘mer

Goulache de boeuf bourguignon avec 9,41mg

166,57mg

DEu couscous HDC
0000
Fruit LIP
Dessem )
Aubergines farcies aux légumes
iner Poisson bleu /Fruit
Salade aux cerises et noix KCAL
Emru oo
FROT
31,669

Spaghetti complets a la napolitaine

Pfemm 376,73mg
FE

Merlu provencal gratiné aux légumes s,78mg
HDC
95,259
LIP

28,499

euxj

Desso
Diner

¥ &
Produit laitier

Légumes sautés avec du riz
Viande maigre de porc /Fruit

Salade de pomme rouge, brie et raisins (Al

secs 731,30
EH fr [ FR OT
24,079

(A

236,97mg

Croquettes assorties

Riz a banda

Dcux’ ]
D 0 Produit laitier
eS|

Diner Oeufs

2,53mg
HDC

95,759

28,129

Légumes sautés avec des pates
brouillés avec féves et jambon /Fruit

9

w @F

Dv. @

16

23

30

: KCAL
nirant
PROT
P @A
remier
FE
Duuxicmu HDC
LP
Dessert
Diner
Salade fraiche BIO KCAL
857,69
ant
PROT
Macaroni complet aux légumes et >
P tomates A
v:moe 162,76mg
Doigt de poisson avec carotte 7,87mg
HDC
119,289
Fruit LP
D;szzr‘ 282
Chips de patate douce
Diﬂer Viande de volaille /Fruit
Coup de créme de melon KCAL
E ' 855,33
nirg
000 PROT

. . . A 37,91¢
Riz au four (pois chiche, cote, pomme ¢

de terre, tomate, boudin noir) A

rem 277,41mg
00060 -

Crunch de saumon 5,56mg
Devgs HDC
We Q 82,629

Produit laitier ou fromage / Fruit au LI

DE“O 41,159
D Pommes de terre Ranch
el Croquettes de légumes maison /Fruit
Toast a I'avocat KCAL
E"" 589,63
000 PROT
19,399

Tomate et fromage frais

Premb 193,81mg
fE

Riz sauce tomate et oeuft frit 3,22mg
) ) HDC
euxieme
it
Fruit P
Dessen 21,399

D Lasagna de courgette

Iner Hamburger de merlu /Fruit

J. GASTRONOMIQUE ITALIENNE (/|
Emmm Focaccia (fines herbes et oIives) 948,10

J@ LYE) PROT
43,159
Salade capresse QA

P”*mb 478,16mg
FE

D Péates a la bolognaise 6,61mg
e HDC
euX| e
O 104309
D Produit laitier ou fromage / Fruit au Lp
ss] 55,339

Légumineuses aux légumes sautés
Poisson en papillote /Fruit

Diner



COLEVISA
Im

Lycée francais
international
d’Alicante

Pierre Deschamps

SEPTIEMBRE 2022
MENU INFANTIL

FRUTAS DE TEMPORADA:

Sandia, Melén, Ciruelaq,
Pera, Manzana Golden

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados

VALOR DIFERENCIAL

©0 99

A PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA

SOSTENIBLE ORGANICO FOODIE

Vil
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PRODUCTO DE PRODUCTO
TEMPORADA LOCALKM.0
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GASTRONOMIA-
TRADICIONAL
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SULFITOS ~ ALRAMUCES ~ MOSTAZA

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

KCAL
Emmme

PROT
QA
Pr'mwm
fE
Seumdu o
Lip
Postre
(enu
5 Hummus de garbanzos KCAL
E 879,73
@ PROT
32,469

Arroz tres delicias

QA

Pr ime 134,78mg
00 ;

Albéndigas estilo marroqui 6,65mg
Sim HDC
009
Fruta LIP
38,099
Brochetas de verduras
Pescado blanco /Fruta
12 Ensalada fresca ecoldgica KCAL
E - 588,13
niranie
e PROT
— 29,619
Crema de verduras mediterraneas y
Pme@ alubias @
138,16mg
Pechuga de pollo a la plancha con = 6,04mg
Sw guisantes HDC
00 s
Fruta Lip
Posne 258k

Tajin de Verduras
Hamburguesa de garbanzos /Fruta

(enu

19 Lechuga, tomate, aceitunas, espérragos, (Al
E : zanahoria 846,12
nirag
PROT
" " 26,489
Vichyssoise (crema de puerros)
Prime 144,48mg
000 ;
Ragout de pavo con patatas 5,20mg
S HDC
egu
009
© e P
Posrre 43,61g
( Escalivada
ena Pescado azul /Fruta
26 Tomate natural y queso mozzarella  [((Al
Emmb kg
48,11g

Pasta a la italiana

(A

meb 640,12mg
= 0 i
S Filete de merluza plancha con  567mg

oo calabacin a la plancha HDC

90,249
P Fruta
osire

LIP
38,789
( Calabacin a la plancha
10" Mini brochetas de pollo con verduras /Fruta

Emrumo
Pmmeru

Suyundu

Posrre
(enu

6
B

Lentejas a la jardinera con manzana

E;st (]

13

Erm u

Pume
B

POSTTE
(EI’IO

20

Emrume

rimero

B

Poslre
Cenu

27,

@ Emmme
aneru

chunﬁn

Tomate ECO y queso servilleta

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

KCAL

769,24

PROT

37,199

A
329,70mg

FE
Tortilla de patata con salteado  10,26mg
campestre HDC
@ 85,639
Fruta LP
30,409
Calabacin a la plancha
Sandwich vegetal /Fruta
Gazpacho andaluz KCAL
950,61
PROT
Sopa de ave con fideos (3;'159
233,94mg

Bacalao al horno especiado con judiass,i2mg

500

verdes rehogadas HDC
119,849
Fruta Lp
47,079
Champifiones gratinados
Carne blanca magra /Fruta
DIA MUNDIAL DE LA PAELLA (/|
Salmorejo 606,19
O pror
Paella alicantina con pollo de campo (11‘\5’949
113,95mg
fE
Capricho de calamar 3,55mg
Seqs HDC
000 s
Fruta P
20,799
Sopa de espinacas y fideos
Huevo /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica KCAL
813,88
PROT
Lentejas al estilo hind( (3&,979
175,44mg
Tortilla de champifion 9,94mg
HDC
102,349
Fruta Lip
31,649

Postre
(enu

Brocoli al vapor
Pescado azul /Fruta

Enll(mrc
Primero

chundu

Postre
Cenu

Ensalada fresca ecologica

7
e Eumm’(:

Fideua de verduras, champifiones, y

P m(soja texturizada
Sf‘m
PUWU

(enu

Fruta

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne de ave /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

14

9 Enlmntc

P rime

Tortilla campera

Segub
Pomo

Ensalada de pepino, tomate y queso fresco
(ena Sandwich vegetal /Fruta

Noodles con verduras y soja

Lacteo

Ensalada fresca ecoldgica

nirante

Garbanzos con vegetales P/ECO

rimero

Tortilla francesa con quesito

egunrla O
Poslre

(enn

Fruta

Tostada de brotes con aguacate
Pescado blanco /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

28 :
9 mm

Sopa de cocido con verduras ECO y I

P; fideos
rnmegg

Pollo deshuesado con maiz salteado
chu%
Pustre

C Patatas al micro con aceite, sal y pimentén
10 Tosta de mostaza, queso y aguacate /Fruta

Fruta

Filete de merluza plancha con brdcoli 6,39mg

KCAL E
nirante

PROT ”
A

Pr'mwm
FE
HDC chmdu
LIP

Postre

CEH(]
KCAL 8 Aloko (chips de platano macho frito)
778,74 E
PROT
B Crema de garbanzos con calabaza y

puerros

205,96mg

00

HDC S ‘ integral y pasas HDC S:’:H
122,079 81,309 N Q
LP P Lacteo Lip P Fruta
32,289 ost 0 32,729 ostre
Berenjena gratinada al horno Chips de boniato al horno
(enu Pescado al limén /Fruta (enu Carne de ave /Fruta

KCAL 15 E Ensalada fresca ecologica KCAL 16 E Chupito de crema de meldn
883,51 822,75

nirante nirg
o @ T 000
B Lentejas con verduras P/ECO B Arroz al horno (garbanzo, costilla,
A R.me , QA PWo patata, tomate, morcilla)
292,38mg imer 166,57mg g e
FE
6,17mg Goulash de ternera a la bourguignon 9,41mg Crunch de salmén
HDC S con cous cous HDC S
=5 0000 e S HO0O
Lip Fruta LIP Fruta y complemento lacteo
RB7A Posne ) Po&lro

Berenjena rellena de verduras Patatas Rancheras

ena Pescado azul /Fruta (EHO Croquetas caseras de legumbres /Fruta
KCAL 22 Ensalada con cherrys y nueces KCAL 23 Tosta de aguacate
G Emru oo Emr
FROT FROT 000
e Espaguetis integrales a la napolitana (3/1669 Tomate y queso fresco
396,37mg Pfimm 376,73mg P”meb
FE FE
10,37mg Merluza gratinado provenzal con = 5,78mg Arroz a la cubana (tomate y huevo)
HDC p verduras HDC Sequnn
84,429 3¢ 95,259
P Lacteo Lp Fruta
30,959 Posrro 28,499 Poslre

( Verduras salteadas con arroz Ce Lasafia de calabacin

ena Carne magra de cerdo /Fruta na Hamburguesa de merluza /Fruta
KCAL 29 Ensalada con manzana roja, brie y pasas |(( Al 30 3. GASTRONOMICA ITALIANA
691,39 Em“] ) 731,30 Emmmc Focaccia (finas hierbas y aceitunas)
FOT FoT
e Croquetas variadas a‘\"wg Ensalada capresse

1F3Eg'80mg Pr'\mebo

7,21mg Arroz a banda

HD( SEKUf ol
r @ b
ostro

26,479
(enu

Lacteo

Verduras salteadas con pasta
Revuelto de habas con jamén /Fruta

FE
Solomillo de cerdo al horno con arroz s,82mg

KCAL E
nirante
PROT
QA
Pﬂmeru
FE
HDC chundu
LIP
Pustre
(9"(}
KCAL 9 Ensalada fresca ecoldgica
774,63 E t
trante
PROT e
67 Macarrones integrales ECO con
& vegetales y tomate
284,69mg

90

Fingers de pescado con zanahoria

Pn'me
236,97m(
Eo (4

2,53mg S Pasta bolofiesa
HDC .
quI
O 000
Fruta y complemento lacteo
28,129

Poslro
(enu

Legumbres con verduras salteadas
Pescado al papillote /Fruta

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

KCAL

857,69

PROT
31,899

A
162,76mg

7,87mg
HDC
119,289

L

28,789

KCAL

855,33
PROT

37,91g
A
277,41mg

fE

5,56mg
HDC
82,629

Lp

41,159

KCAL

589,63

PROT

19,39

193,81mg
fE
3,22mg
HDC
81,049
Lp

21,399

KCAL
948,10
PROT
43,159
A
478,16mg
fE
6,61mg
HDC
104,309
Lp

55,33g
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SEPTEMBRE 2022
PRIMAIRE ET SECONDAIRE

FRUITS DE SAISON:

Pastéque, Melon, Prune,
Poire, Pomme d’Or

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages

VALEUR DIFFERENCIANTE

PRODUIT RECETTE
BIOLOGIQUE POUR
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CELERI SESAME

| DR

PROD. LUPINS.

LAITIERS

SULFITES MOUTARDE

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le
groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.

KCAL

Emmm Emmm

PROT
()

RE mier PTE\WET
fE

DL’UM\JH e HD( DUUX\L‘[HL‘
Lip

Dessem Dessem

DTner Diner

5 Crudités de carotte nature avec houmous, (Al Tomate bio et fromage frais
E de pois chiches 930,35 E
‘ PROT 0

35,83¢

Riz trois délices Lentilles jardiniére avec pomme

Pw
@) Doy
.D

QA

P e 256,87mg
00 §

Boulettes de viande a la marocaine  6,5mg

HDC
Produit laitier ou fromage / Fruit au LI
41,229

D@

FE
Omelette a la patate avec pays sautéio,16mg

Prodwt laitier ou fromage / Fruit au [P

KCAL : KCAL
PROT nirant PROT
@A QA
Premier
FE fE
HDC Duux]éww HDC
LP LIP
Dessert
Diner
KCAL 7 Salade fraiche BIO KCAL
818,14 E‘”‘” » 827,63
o, @ L,

Fideua de légumes, champignons et (/\l

(A & P soya texturé
450,19mg . m“
. DO

326,45mg
1) . o
) Colin grillé avec brocoli 6,29mg
HDC HDC

Produit laitier ou fromage / Fruit au I”
35,399

33,519 DE’: O

86,619 123,049

8

KCAL
nirant PROT
@A
Pre mier
fE
DL’U,‘\U!' e HD(
Lip
Dessem
DTner
Aloko (chips de banane plantain frit) KCAL

913,46

43 85¢
Salade de pois chiches, avocat, ohves - J

P noires et manchego

'00000

Filet de porc au four avec riz complet 762mg

D et raisins secs HDC
Produit laitier ou fromage / Fruit au I”

D,“ 0 36,759

Brochette de légumes
Poisson blanc /Fruit

Dmer

Courgette a la plancha
Sandwich végétal /Fruit

Diﬂer

12 Salade fraiche BIO KCAL 13 Gazpacho avec garniture
? Emmm s8.7s Emm .

PROT

35,139

Créme de légumes méditerranéens et haricots
P avec crotons de pain complet
remi

0060

276,22mg

B

Salade prlntaniére (pomme de terre,

légumes, thon et oeuf)

PreW'

Echalotte et poivron rouge plancha
Viande de volaille /Fruit

Diner D\‘ner

Aubergine gratinée au four
Poisson au citron /Fruit

KCAL 14 Salade fraiche BIO KCAL 15 Salade fraiche BIO KCAL
51738 EI] ran| 7783 EH ran e
mor @ ™ mor €@ ™ PROT
33,129 32,429 45,369

Nouilles aux Iégumes et soja

V) (]
PHE mig

320,80mg 257,23mg
FE

Pf\?‘WCF

Lentilles aux légumes - Assiette bio o

287,06mg

Blanc de poulet a la plancha avec riz 6,33mg Morue au four épicée avec haricots  s5,67mg Wraps aux légumes 5,16mg Goulache de boeuf bourguignon avec 9,31img
blanc, lait de coco et des pois verts a I'étuvée couscous
Deux o ! P HDC eux' e HDC Deuxiéme HDC Deum@ HDC
88,999 ¢ 98,599 130,369 & 108,70g
D Produit laitier ou fromage / Fruit au LI’ D Produit laitier ou fromage / Fruit au LI D Produit laitier ou fromage / Fruit au [P D Produit laitier ou fromage / Fruit au L
9330 38,859 - 44,189 ESSO 32,949 ess 30,539
D Tajine de légumes D Champignons gratinés Salade de concombre, tomate et fromage frais Aubergines farcies aux légumes
iner Hamburguer de pois chiches /Fruit iner Viande blanche maigre /Fruit iner Sandwich végétal /Fruit iner Poisson bleu /Fruit
19 Laitue, tomate, olives,asperges, carotte |((/\| 20 JOURNEE MONDIALE DE LA PAELLA |(( /| Salade fraiche BIO KCAL 22 Salade aux cerises et noix KCAL
Emru £5:0 Elltrume ST e Entrume 42 Emru e
£3 PROT © rror PROT +® PROT
38,579 34,199 41,289 30,969

Vichyssoise (soupe de poireaux)

P mi o,
re m@ ' .('E lz:El,so 9

B

Paella d'Alicante au poulet fermier

remier

Curry de dinde avec gnocchis 5,44mg Calamars recouverts de farine avec
Deux" HDC sauce tartare maison
(4] 108029 % (@)

Produit laitier ou fromage / Fruit au Lp
39,3

Desso
Diner

Escalivada
Poisson bleu /Fruit

D Produit laitier ou fromage / Fruit au
essf

Diner

Soupe aux épinards et nouilles
Oeuf /Fruit

26 Tomate naturelle et fromage mozzarella (Al ' 27 Salade fraiche BIO
Emrm 75476 nirant
(4) PROT
46,83

Salade de pates tricolore

Pre mi m
% 60 g
%9

Colin grillé avec courgette grillée = s,58mg
LLM
86,589
D Prodwt laitier ou fromage / Fruit au LP
ESSD 43,229
Courgette a la plancha

Diner Mini brochettes de poulet et légumes /Fruit

Lentilles a la hindoue

Prem\'er

Oeufs brouillés aux champignons et 10,38mg

pommes de terre

Duuxil""e
Produit laitier ou fromage / Fruit au

Desso
Diner

Brocoli vapeur
Poisson bleu /Fruit

Pois chiches aux légumes P/ECO

277,43mg remier 514,20mg Pfﬁ"” D 321,59mg
£ e D000 __|r
499mg  \ %2 Pizza maison 9,57mg Merlu provencal gratiné aux légumes 7,13mg
HDC Devis HDC Dewise HDC
(¥ s
LP Produit laitier ou fromage / Fruit au LIP Prodwt laitier ou fromage / Fruit au LP
44,729 Desso 26,079 Dess 26,469
D Toast de pousses a I'avocat D Légumes sautés avec du riz
Iner Poisson blanc /Fruit iner Viande maigre de porc /Fruit
KCAL Salade d'algues et de concombre  |{(/Al 29 Salade de pomme rouge, brie et raisins (Al
911,09 843,84 E secs 845,38
nirant nira)

PROT PROT PROT
7 P Soupe de pot-au-feu aux légumes BIOCS/; = P Croquettes assorties (zz’zog
303,32mg ’E’” 242 ,26mg . ’e”wm 231,87mg

i ¥ Lb 0O
D Poulet réti au four et mais 7,27mg D Riz a banda avec aioli 3,91mg
ia HDC HDC
eUXISRe euxieme
113,579 é 88,11g 107,499
Lp D Produit laitier ou fromage / Fruit au Lp Produit laitier ou fromage / Fruit au
34,869 s 34,169 33,89

D Pommes de terre & micro-ondes avec huile, sel
""Toasts a la moutarde, au fromage et  I'avocat

Diner

Desso

Spaghettis complets au pesto rouge (/-\’

Légumes sautés avec des pates
Oeufs brouillés avec féves et jambon /Fruit

9

w @ F
44419mg . P
!

Produit laitier ou fromage / Fruit au [P
22,109

16

23

euxisme
Des

30

Emmm
Prem\'er

Duuxw'uu

Dessem
Diner

Salade fraiche BIO

Macaroni complet aux légumes et

tomates
(7 ¢)

KCAL
PROT

FE
HDC
LP

KCAL

772,03

PROT

33,049

267,61mg

FE
Anchois fraiches a la andalouse (farine)7,30mg

avec carotte

Diﬂer

Chips de patate douce
Viande de volaille /Fruit

Coup de créme de melon

000

Riz au four (pois chiche, c6te, pomme

de terre, tomate, boudin noir)

00060

HDC

110,969

KCAL

947,49

PROT

40,409

(A

316,17mg

Crunch de saumon et haricots verts a 6,10mg

I'étuvée

T

Desso
Diner

Pommes de terre Ranch
Croquettes de légumes maison /Fruit

Toast a I'avocat

Emru@

Salade de quinoa aux graines de
Rem. courge, fromage, olives et tomate

00

Riz sauce tomate et oeuft frit

HDC

91,699

Produit laitier ou fromage / Fruit au LI

46,309

KCAL

810,82

PROT

52,559

314,19mg

fE

3,84mg

HDC

114,309

Produit laitier ou fromage / Fruit au UP

D Lasagna de courgette

Iner Hamburger de merlu /Fruit

J. GASTRONOMIQUE ITALIENNE
EnImm Focaccia (fines herbes et oIives)

Salade capresse

Prem\'

Lasagne faite maison

&0 0

D Produit laitier ou fromage / Fruit au
ess}

Légumineuses aux légumes sautés
Poisson en papillote /Fruit

Diner

KCAL
976,23
PROT
44,529
A
550,20mg
fE
6,58mg
HDC
114,029
LP

55,619
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Sandia, Melén, Ciruelaq,
Pera, Manzana Golden

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados
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ORGANICO FOODIE

0
Be

PRODUCTO DE PRODUCTO
TEMPORADA LOCALKM.0

vEGnAmANA SOSTB!IBI.E

ALERGENOS

6 ® M

FRUTOS DE
CASCARA

&

T
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| DR

LACTEOS ~ SULFTOS  AURAMUCES ~ MOSTAZA

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

Emmmg

KCAL

PROT
P ()
rimero
fE
SUUJHL‘.U HD(
Lip
Posne
(Eﬂ(]
5 Crudités de zanahoria natural con hummu$( |
E de garbanzos 930,35
‘ PROT
Arroz tres delicias (3.5'839
A
€ 256,8.
o0 Sy
Albéndigas estilo marroqui 6,59mg
S HDC
009
Fruta y complemento lacteo LIP
P O 41,229
Brochetas de verduras
(enu Pescado blanco /Fruta
12 Ensalada fresca ecoldgica KCAL
E - 848,75
niranie
e PROT
— 35,13
Crema de verduras mediterraneas y
R,me alubias con tostones integrales o)
i 276,22m:
0000 ’
Pechuga de pollo a la plancha con = 633mg
Seuw arroz, leche de coco y guisantes )
“ 88,999
Fruta y complemento lacteo P
38,859

Posnﬂ
(enu

Tajin de Verduras
Hamburguesa de garbanzos /Fruta

19

zanahoria

-
n ru
Vichyssoise (crema de puerros)

Prime@

Pavo al curry con gnocchis

0

P Fruta y complemento lacteo
osm‘)

Cenu

Escalivada
Pescado azul /Fruta

Tomate natural y queso mozzarella

EHW[!b
Ensalada de pasta tricolor

: Pr\mebe
20
%9

Filete de merluza plancha con
calabacin a la plancha

26

Lgum

Rmn

( Calabacin a la plancha
10" Mini brochetas de pollo con verduras /Fruta

Fruta y complemento lacteo

Lechuga, tomate, aceitunas, espérragos, (Al

859,50

PROT

38,579

251,50mg

KCAL
764,76
PROT

46,839

453,08mg
fE
5,58mg
HDC
86,589
Lip

43,229

Enmxmo
Pmmeru

Scyundu

Posne
(enu

Tomate ECO y queso servilleta

kg

Lentejas a la jardinera con manzana _

)

Tortilla de patata con salteado

, campestre
DSmrg ™

Fruta y complemento lacteo
P;~r 0
(8[]0

Calabacin a la plancha
Sandwich vegetal /Fruta

Gazpacho andaluz

Emu

13

atun y huevo)

aner‘ “
(L&)
TS,
verdes rehogadas

500

Fruta y complemento lacteo
Posrrﬂ

(EI’IU

Champifiones gratinados
Carne blanca magra /Fruta

DiA MUNDIAL DE LA PAELLA
Salmorejo

20

Elltrume

Paella alicantina con pollo de campo

rimero

Calamares enharinados con salsa
tartara casera

50 00

P Fruta y complemento lacteo
oslro

Cenu

Sopa de espinacas y fideos
Huevo /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

27,

nirante

Lentejas al estilo hindl

aneru
Revuelto de champifiones y patata

chum‘"

P Fruta y complemento lacteo
ostrto

(Eﬂﬂ

Brocoli al vapor
Pescado azul /Fruta

Ensalada Primaveral (patata, vegetales( A

Bacalao al horno especiado con judiass,é7mg

© rror

KL KL KCAL

PROT By PROT Even PROT

a P a P 7!

i i i

HDC S HDC Stk HDC

Lp o Lp b Lp

Cowo [

Kk (7 Ensalada fresca ecoldgica kL (8 Aloko (chips de platano macho frito)

- @b =k
46,299 43,859

40,529

(A & P soja texturizada
450,19mg . rime 59 ®

e © o
10,16mg B
HDC

500

86,619
LIP P Fruta y complemento lacteo
33,519 : o
ostr
Cebolleta y pimiento rojo plancha

(enu Carne de ave /Fruta
KCAL 14 Ensalada fresca ecoldgica
917,38

EnlmnTc
PROT
33,129

Noodles con verduras y soja

Prime

Wrap de verduras

320,80mg

HDC Segundo
98,599
L Fruta y complemento lacteo
44,189 Posno
Ensalada de pepino, tomate y queso fresco
(eﬂﬂ Sandwich vegetal /Fruta
KCAL Ensalada fresca ecoldgica

946,98 E
nirante

e Garbanzos con vegetales P/ECO

Primem

277,43mg
fE =
49mg \#& Pizza casera artesana (pizzero)
HDC Se
gui
Lp Fruta y complemento lacteo
44,729 P()slr0
( Tostada de brotes con aguacate
ena Pescado blanco /Fruta
KCAL E Ensalada de algas y pepino
911,09
! nirante
PROT
36,759

Sopa de cocido con verduras ECO y
fideos

A

?Elszmg Prime

10,38mg Pollo asado con mazorca de maiz
HD( chun

113,579

Lp Fruta y complemento lacteo
34,869

PusTrD

( Patatas al micro con aceite, sal y pimentén
10 Tosta de mostaza, queso y aguacate /Fruta

Fideua de verduras, champifiones, y (/\l

FE
Filete de merluza plancha con brdcoli 6,29mg

Ensalada de garbanzos, aguacate,
P aceitunas negras y queso manchego (/

000

Solomillo de cerdo al horno con arroz 762mg

326,45mg

HDC integral y pasas HDC
LIP P Fruta y complemento lacteo L
35,39 st 0 36,759
Berenjena gratinada al horno
(enu Pescado al limén /Fruta
KCAL 15 Ensalada fresca ecologica KCAL
IZI;?)’FG e Emr[mm ;l;(l)’;“
(3;'429 Lentejas con verduras P/ECO (4;’359
257,23mg Pmmem 287,06mg
FE
5,16mg Goulash de ternera a la bourguignon 9,31mg
HDC S con cous cous HDC
UP Fruta y complemento lacteo LI
32,949 POS, 30,539
Berenjena rellena de verduras
ena Pescado azul /Fruta
KCAL 22 E Ensalada con cherrys y nueces KCAL
923,42 811,66
nirag
PROT T

41,289

a O,
514,20mg ””‘E 321,59mg
it 0000 it

Espaguetis integrales ECO al pesto I‘O]O(A

9,57mg Merluza gratinado provenzal con = 7,13mg
HDC Segu i verduras HDC
129,749 B 113,449
Lp Fruta y complemento lacteo LP
26,079 Rmro 26,469

c Verduras salteadas con arroz

ena Carne magra de cerdo /Fruta
KCAL 29 Ensalada con manzana roja, brie y pasas |(( Al
843,84 En i 845,38
PROT PROT
53,229 . 28,209
Croquetas variadas

0) P, < )
242 ,26mg . ”’“ebo. 231,87mg
7,27mg Arroz a banda con ajo aceite 3,9tmg
HDC S HDC
Lp Fruta y complemento lacteo
3 33,899

Rmo
(enn

Verduras salteadas con pasta
Revuelto de habas con jamén /Fruta

9

o @F
m ® P

00
i)

16

23

30

Emvumo
Prwneru

Suyundu

Pusne
(enu

Ensalada fresca ecologica

Macarrones integrales ECO con
vegetales y tomate

Boquerones frescos a la andaluza

(BI]U

(harina) con zanahoria

Fruta y complemento lacteo

Chips de boniato al horno
Carne de ave /Fruta

Chupito de crema de meldn

000

Arroz al horno (garbanzo, costilla,

PH[I]FO

patata, tomate, morcilla)

0009

Crunch de salmén y tirabeques

Segub

Pmlro
(enu

Emru@

0O O

Fruta y complemento lacteo

Patatas Rancheras

Croquetas caseras de legumbres /Fruta

Tosta de aguacate

Ensalada de quinoa con pipas de

ane calabaza, queso, aceitunas y tomate

00

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Segun""

Poslro
Cenu

Fruta y complemento lacteo

Lasafia de calabacin
Hamburguesa de merluza /Fruta

J. GASTRONOMICA ITALIANA

Emmme Focaccia (finas hierbas y aceitunas)

ane
(4

Jm & ¥

Ensalada capresse

KCAL
PROT

FE
HDC
LP

KCAL

772,03

PROT

33,049
267,61mg

7,30mg
HDC
110,969

LIP

22,109

KCAL

947,49
PROT
40,409

(A

316,17mg

6,10mg
HDC
91,699

Lp

46,309

KCAL

810,82

PROT

52,559

314,19mg

fE

3,84mg

HDC

114,309

Lp

71,549

KCAL

976,23
PROT

44,529
A

550,20mg

fE

Lasafia casera (magro, verdura, leche, 6,58mg

chu[
OO0

Postro
(enu

harina, queso)

Fruta y complemento lacteo

Legumbres con verduras salteadas
Pescado al papillote /Fruta

114,029
LP

55,619



KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL

@LE‘VIS‘A‘ Emmm FROT Emmm PROT Enlmm PROT Emmm PROT Emmm PROT

QA @A QA @A @A
I . Premrer Premr'er Premier Premrer Premrer
Lycée francais 13 FE FE fE FE
- :‘rr:\elrnatrtonal
Pierlr(;algeichamps Duuxrumu HDC Duuxicmu HDC Duuxiémc HDC Duuwmu HDC Dcuxiému HDC
Lip LP LIP L LP

Desserr Dessert Dessert Desserr Desserr
s PTEMBRE 2022 Drner Diner Diner Diner Diner
22 OP SECONDAIRE

5 KCAL 6 KCAL 7 KCAL 8 KCAL 9 KCAL
Emmm e Emr(‘m N Enlr(rm e Emmm 8 Emwm 26
PROT ‘ PROT PROT PROT ‘ PROT
FRUITS DE SAISON: Epinards a la créme 5\7'669 Salade César (5Az,309 Petits pois au bacon (4;,109 Soupe de volaille et pates Z‘;’azg Vichyssoise (soupe de poireaux) g;‘yg
Pastéque, Melon, Prune, Pr»:‘m 371,43mg Prmw 0 297,38mg Prum 68,06mg Pr mig 3 103,43mg Pmm ~ 96,87mg
Poire, Pomme d’Or 90 |:E oo FE 00@ FE |:E @ . J@ FE
Poisson a la plancha 4,96mg Laniéres de thon croustillantes  4,03mg Wrap au poulet 3,45mg Oeufs brouillés a I'ail tendre 3,40mg Ailes de poulet barbecue 3,16mg
X HDC oy HDC o HDC Ty HDC iy HDC
PRODUITS LAITIERS: DLU'Q 20179 DLU@ 21,849 DL"@ 39,689 D, 51,459 DLU 33,159
. . Lip Lp LIP Lip LpP
Smoothies maison, yaourt De;scm 30,009 Dessem 40799 Dessert 41,889 De;ssm 3,259 Desserr 22,289
valencien naturel, yaourt : :
artisanal, assortiment de fromages
. Drner Diﬂer Diner Drner Diﬂer
12 KL (13 KGAL (14 KCAL (15 [AL (16 KCAL
Emmm =4 Emmm 2 Emrum 425,04 Emmm e Enhum >3
VALEUR DIFFERENCIANTE PROT PROT PROT PROT PROT
Salade de pates aux légumes 22 Soupe de volaille et pates = Brocoli écrasé R Tabuler R "Hervido" valencien SE3

Pr (Am Pr’ 3 (Am Pr' (Am Pr (Am Prr' (Am
@ ? e rr@e ;;,17 9 re n }1:1E5,44 9 re nbe 1F6Es,61 9 remier T:1Es,74 9 en@ SFSE,QI 9

RECETE PRODUIT RECETTE Filet de maquereau a la galicienne = 3,00mg Cotes au miel 3,66mg Omelette de pomme de terre et 3,50mg Merlu fagon marinara 2,53mg Poulet aux pommes 4,33mg
VEGETALIENNE BIOLOGIQUE POUR Dm _ (pomme de terre) HDC Deuxréme HDC DW_an courgette HDC DEu . . HDC Deuxiéme HDC
57,039 43,949 21,259 O (CCIEIE:) 19,869 60,739
Fo © P r © Lp P up
PRODUIT DE PRODUIT Dessem 19,69 De&serr 37,009 Desserl 39,699 Dessem 17,549 Des&err 17,139
SAISON DUKMO
) Diner Diner Diner Diner Diner
ALERGENOS
19 E AL (20 E AL 121 E KCAL, (22 E G (23 E KCAL
505,31 17343 724,06 221,46 209,55
niranfe nirante nirante niranfe nirante
* 3 G W PROT PROT PROT PROT PROT
macaronis aux 4 fromages S Légumes grillés R Salade Santa Monica D Escalibada L2 Toast de jambon serrano T
CELERI  CACAHUETES FRUTSSECS ~ SESAME  CRUSTACES P (A P (A P (A P (A P (A
remi 355,22mg remier 45,13mg remij 497,52mg remig 27,20mg remj 88,01mg
. 9 & © 00 0 i i 00 000686 i i 00 i
v Queues de lotte 3,80mg Salade (thon, oeuf, pomme de terre, petits 1 04mg Pizza maison 3,25mg Blanc de poulet a la plancha 1,33mg Coq de San Pedro 1,31mg
OEUF Deux” HDC Deux"‘mls' carotte, mayonnaise) / York et fromage HDC Deux“ HDC Deuxr’éme HDC Deu - HDC
. WO 000 (1] st (4] 19 ©
TN e UP UP up UP
Dessen 25319 Dessen 12,569 Dessen 32,369 De&sen 13,449 Dessen 11,829
D. SULFITES LUPINS 'MOUTARDE

PROD.
LAITIERS

Diner Diner Diner Diner Diner

26 E KGAL (27 : (AL 128 : KCAL 129 : KCAL 130 : KCAL
Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) nirant L0013 nirant 52522 nirant e nfrant S nirant &7
1. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com PROT PROT PROT PROT PROT
colevisa@colevisa.com - wwwfacebook.com/colevisa Pommes de terre farcies a\s -4 Poke bow (25’099 Chou-fleur rapé (X’szg Oeufs bellavista (BX’DSQ Alboronia (1;’359
Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants, Prerm Premi Premi Premrev Premi
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie 37,26mg & 33,01mg 161,52mg 80,81mg 118,58mg
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le FE Q FE bow 0 FE O FE FE
groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément Escalope de dinde 4,83mg Anchois tempura 2,84mg Seiche aux oignons 2,20mg Maigre avec tomate 3,95mg Omelette de pomme de terre 4,08mg

& la réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur Des HDC HDC De HDC Devxiome HDC

; HDC ) I Do :
. .. 2 1 . XI| eUX|| A euXISme X| e
e & gv G000 i P © T

Dessem 72,329 Desserr 17,209 Dessert 18,779 Dessen 42,349 Dessert 9,079

Diner Diner Diner Diner Diner
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©0 99
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PRODUCTO DE
TEMPORADA

PRODUCTO

GASTRONOMIA-
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ALERGENOS

APIO  CACAHUETES
. “’
v

HUEVO GLUTEN

| DR

LACTEOS

® v

SESAMO

e
-@:

CRUSTACEOS

2

Moluscos

FRUTOS DE
CASCARA

&
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

Emr(m!e
Pr'\mero

Suguﬂdu

Rme
(enu

5
Emmme
Espinacas a la crema
RHHC@O
Pescado a la plancha
Scwe
Pasne
(Eﬂﬂ
12

Emrumg

Ensalada de pasta con vegetales

Pr'\me@e

KCAL
PROT

HDC
LIP

KCAL

462,81
PROT

27,669
()

371,43mg

fE

4,96mg
HDC
20,179

LIP

30,009

KCAL

396,14

PROT

25,209

(A

59,17mg

Filete de caballa a la gallega (patata) 3,00mg

o Seg”“
06
POSVE

(enu

19

Emrume

Macarrones 4 quesos

50 0

Colitas de rape

650 0000
R)STre

Cenu

26
EHV[!HIE

Patatas rellenas.
erg

S Chuleta de pavo
egunga

Postre
(ena

Pr'\m

HDC

57,03

L

19,699

KCAL
505,31
PROT
34,60g
@A
355,22mg
fE
3,80mg
HDC
64,019
Lp

2531g

KCAL
1001,36
PROT
46,149
(A
37,26mg
fE
4,83mg
HDC
38,329
L

72,32

EH”(IHTC
Pﬂmeru

chundu

Postre
(enu

6
Emrume
Ensalada César
00000000
Tiras de atun crujiente
Sugub
PDSUE
(BI]O
13
Emrume
Sopa de ave con fideos
ane
¥
Costillas a la miel
Segundu
Po&lre
(EI‘IU
20
Emrume
Verduras a la parrilla
Pr{mem
Ensaladilla/ Inf: York y queso
Segu% 5
POS"B
Cenu
27
Emmmu

Poke bowl

SG0000

Boquerones en tempura
chun
¥ &
Postre
(ena

Pﬂm

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

KCAL

657,75

PROT

52,309

(A

297,38mg

fE

4,03mg
HDC
21,849

LP

40,799

KCAL

526,74
PROT

24,93g
QA
105,44mg
fE
3,66mg
HDC
43,949

LP

37,009

KCAL

173,43
PROT

6,509
QA
45,13mg
fE
1,04mg
HDC

8,54g
LP

12,569

KCAL
528,43
PROT
29,099
QA
33,01mg
fE
2,84mg
HDC
64,199
LP

17,209

7

14

21

28

Enlmmc

Primero

chundu

Pustre
(enu

Enll(vme

Guisantes con bacon

PHIHUOO@
Wrap de pollo
chu@

PDSYTE
(Eﬂﬂ

Enlrun?e

Brocoli gratinado

Primeee

Tortilla de patata y calabacin
Segur‘*

R)STIE
(enu

nirante

Ensalada Santa Ménica

Fon

Pizza casera artesana (pizzero)

¢
Rls"e

(enn

nirante

P Coliflor gratinada

rimey

@000 .0
Sepia encebollada

6000

Pos?re

(Bﬂﬂ

KCAL
PROT
(A
fE
HDC
L

KCAL

458,24

PROT

45,109

(A

68,06mg

fE

3,45mg
HDC
39,689

LIP

41,889

KCAL

498,04
PROT
14,30g

A

165,61mg

3,50mg
HDC
21,259

LP

39,699

KCAL

724,06
PROT
44,139
@A
497,52mg
fE
3,25mg
HDC
64,449
L

32,369

KCAL
314,46
PROT
16,829
(A
161,52mg
fE
2,20mg
HDC
11,91g
LIP

18,779

Emrumu
Pr'\mern

Suuuﬂdu

Postre
(enu

8
nirante
Sopa de ave con fideos
Pum
Revuelto de ajos tiernos
chw' :
PZJ’:H?
(Eﬂﬂ
15
Emrm
Tabulé
Pr'mmm
Merluza a la marinera
SE Ul
00000008
POSVG
(enu
22

Emrume

P Escalibada
rim

egundo

R)SVE
(enu

Pechuga de pollo a la plancha

29
Emrume
Huevos bellavista
Pr'\merﬂ

0000

Magro con tomate

SE UNG]
000
Postre

(enn

KCAL
PROT

HDC
LIP

KCAL

469,88

PROT

24,329

(A

103,43mg

fE

3,40mg
HDC
61,459

LP

23,259

KCAL

323,16
PROT

21,03g
(A
115,74mg
fE
2,53mg
HDC

19,869

LIP

17,549

KCAL

221,46
PROT
18,819
(A
27,20mg
fE
1,33mg
HDC

6,399
Lp

13,449

KCAL
549,23
PROT

39,05

80,81mg
fE
3,95mg
HDC

4,01g
L

42,349

16

23

30

@ POSITE

EHUUHTC
Pﬂmeru

chundu

Postre
(enu

Emmnm

Vichyssoise (crema de puerros)

008

Alitas de pollo a la barbacoa

5000
Posﬂe
(EI]U

Enh ante

Hervido valenciano

Pn'm@

Segundo

PﬂS"e
(EI’IO

Pollo con manzana

Emrume

Tosta de jamén serrano

Prim&@ 0

Segub
Postre

(enu

Gallo San Pedro

Enlrume

Alboronia

Pn'm

chunﬁﬂ

Tortilla de patata

(enu

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

KCAL

428,90

PROT

25,379
96,87mg

3,16mg
HDC
33,199

LP

22,289

KCAL

531,57
PROT
34,849

(A

85,91mg

4,33mg
HDC
60,739

Lp

17,13

KCAL

209,55

PROT

15,009

88,01mg
fE
1,31mg
HDC
11,609
Lp

11,829

KCAL
260,71
PROT
12,359
A
118,58mg
fE
4,08mg
HDC
33,149
LP

9,079
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BUFFET DE ENSALADAS
OPCIONES DE SALSAS:

Vinagreta de Médena, Miel y
Mostaza, César, Americana,
Rancherq, Salsa Rosa, Yogur
con Especias, Vinagreta de
Citricos, Pesto, Salsa de Queso

VALOR DIFERENCIAL

©0 99

A PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA SOSTENIBLE ORGANICO FOODIE

Be

GASTRONOMIA- PRODUCTO DE PRODUCTO
‘TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.0

ALERGENOS

T 3 6 W

D6« v @

HUEVO GLUTEN Moluscos

| DR

LACTEOS ~ SULFTOS  AURAMUCES ~ MOSTAZA

APIO

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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Buffet de ensaladas

Lechuga Romana
Tomate

Cebolla

Maiz

Zanahoria
Pasas

Queso fresco

(0]

Lechuga Romana
Canénigos
Tomate Cherry
Rdbanos
Sardinillas
Aceitunas
Cebolla

(o]

Lechuga Romana
Tomate

Cebolla

Maiz

Zanahoria

Pasas

Queso fresco

(o)

Lechuga Romana
Canénigos
Tomate Cherry
Rdbanos
Sardinillas
Aceitunas

Cebolla
o

Buffet de ensaladas

Buffer de ensaladas

Espinacas

Tomate
Champifién
Zanahoria Rallada
Garbanzos
Picatostes

(]

BU”E| de ensaladas

Espinacas

Pavo

Queso

Tomate

Semillas

Zanahoria

Fruta de Temporada

(0]

20 Buffet de ensaladas

Espinacas

Tomate
Champifién
Zanahoria Rallada
Garbanzos
Picatostes
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Espinacas

Pavo

Queso

Tomate

Semillas

Zanahoria

Fruta de Temporada
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Buffm de ensaladas
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Buffet de ensaladas

Brotes Verdes

Tomate Cherry

Maiz
Cebolla
Atin
Aceitunas

Fruta de Temporada

o

Bu”c! de ensaladas

Brotes Verdes
Tomate
Lentejas
Zanahoria
Pimiento
Pepino
Picatostes
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Buffel de ensaladas

Brotes Verdes

Tomate Cherry

Maiz
Cebolla
Atin
Aceitunas

Fruta de Temporada

(o]

28 Buffel deensaladas
Brotes Verdes
Tomate
Lentejas
Zanahoria
Pimiento
Pepino
Picatostes
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Candnigos
Récula

Maiz
Zanahoria
Semillas
Jamén York
Brotes de Soja

(0] /]

Buffm de ensaladas

Candnigos

Mix de Frutos Secos
Tomate

Queso Fresco
Bonito

Aceitunas

Maiz

000

Buffet de ensaladas

Mezcla de Lechugas
Tomate

Huevo Duro
Aguacate

Cebolla

Aceitunas

Pimiento

00

29 Bufferdeemu\ndus

Candnigos

Mix de Frutos Secos
Tomate

Queso Fresco
Bonito

Aceitunas

Maiz
000
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? Buffer de ensaladas

Mezcla de Lechugas
Tomate

Huevo Duro
Aguacate

Cebolla

Aceitunas

Pimiento
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Mezcla de Lechugas
Huevo Duro

Pasas

Tomate

Cebolla

Pollo

Calabacin
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23 Buffet de ensaladas

Canénigos
Récula

Maiz
Zanahoria
Semillas
Jamén York
Brotes de Soja

30 Buffel de ensaladas

Mezcla de Lechugas
Huevo Duro

Pasas

Tomate

Cebolla

Pollo

Calabacin

(0]





