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SEPTEMBRE 2026
MENU SECONDAIRE

FRUITS DE SAISON:

Banane, Pomme,
Melon, Ananas, Prune

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages
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PRODUIT RECETTE POUR
BIOLOGIQUE GOURMETS
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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Emmm PROT Emnm PROT
Rulmm e Pmmm c
fE FE
Dcum’emc HDC Dum'me HDC
LP L
Dessen Dessem
Diner Diner
Buffet de salade (CAL 8 Buffet de salade KCAL
E 861,53 E ) 933,81
"9 PROT § PROT
55,819 29,709

Riz avec secreto de porc et a Iavocat

Omelette de thon avec mais sauté

Lentilles aux légumes de saison

A
A

Pmln. 260,86mg
fE

Longe de porc avec tomate 9,85mg 5 97mg
Devimg HDC e HDC
"G00 e | goo
Fruits et produits laitiers LP Fruits et produits laitiers LIP
30519 D O 48,85

Dwo
DTner

Haricots verts sautés

Asperges avec jambon
DmeToasts tomates, fromage frais et anchois /Fruit

Viande blanche maigre /Fruit

Buffet de salade KCAL 15 Buffet de salade KCAL
E\Hr 2000t Erm( St
PROT PROT
38,259 34,129

Macaronis complets a la piémontaise

000

Omelette de courgette avec salade de 837mg

Créme de légumes secs avec cro(itons
de pain complet

P(Elllee

Fricandeau de porc avec riz complet 7,21mg

299,49mg 486,02mg

D, . HDC D ) Iégumes frais HDC
LU 100,53g CU“ 100,829
D Fruits et produits laitiers LiP D Fruits et produits laitiers LIP
38,639 - 33,709
-0 -0
Epi de mais avec du sel Gratin de chou-fleur
Diner Croquettes maison de poisson /Fruit Diner Viande de volaille /Fruit
Buffet de salade WA (22 Buffet de salade KCAL
Emr 826,95 Emr 857,45
g
' PROT @ PROT
Spaghetti complet italien avec basilic R Lentilles aux légumes de saison D
Prem 464,09mg Prem 245,55mg
) e .
Merlu aux herbes de provence avec s68mg g Escalope de longe grillée avec poivronsio,e7mg
brocoli HDC DEU . HDC
117,459 W 85,509
D Frmts et produits laitiers LIP D Fruits et produits laitiers LP
eSSO 25,669 ESSO 51,679
Pommes de terre au graten Chips de patate douce
Dinel Boulettes de poulet /Fruit DTner Omelette de thon et courgettes /Fruit
Buffet de salade A 129 Buffet de salade KCAL
Emrr‘ el Emr(@ e
b PROT PROT
A . 41,579 . . . 34,479
Pates a la sauce au fromage Creme de poireaux et potiron avec
P . cro(itons de pain complet
rem) 576,68mg rem 299,55mg
%000 é 00O

FE
Curry de dinde avec des pommes de 581mg

colin croustillant maison avec des ' 5,75mg
D . haricots verts HDC D . terre HDC
"G00 00000
125,679 DOEIE:) 82,159
Fruits et produits laitiers Lp Fruits et produits laitiers L
44,419

Desso
Diner

38,259 Des

iner

Légumes bouillis
Viande maigre de porc /Fruit

épinards avec raisins secs et pignons
Croquettes de Iégumes maison /Fruit

P A
242 ngg 90 366,59mg
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KCAL
Emm PROT
P ()
FE
Dcumtmc HDC
Lip
Dessem
DTner
Buffet de salade KCAL
E ) 820,89
L) PROT
37,949

Spaghetti complets a la napolitaine

Merlu en sauce E,Enmg
HDC
D‘ 0@ CCITIE:) 109,679
Fruits et produits laitiers LIP

D 0 25,64

Haricots verts sautés
DmeToasls tomates, fromage frais et anchois /Fruit

Buffet de salade KCAL

E - 843,77

"© PROT

Soupe de pot-au-feu aux légumes T
Preme@ 262,99mg

FE
Saucisses avec pommes de terre roties?,78mg

D . au paprika HDC
eu
00
D Fruits et produits laitiers LIP
39,909
)
Légumes bouillis
DIner Oeufs sur le plat /Fruit
Buffet de salade KCAL
Em 930,08
g
PROT
Riz a la cubaine (oeuf) (3;’359
Premi’ 246,70mg

Anchois tempura aux pois mange-tout 4,81mg

D . sautés HDC
eu“ 107,899
Fruits et produits laitiers LP
Deso 40,459
Féves & I'étuvée et aillet
Dlner Dinde en morceaux avec courgette /Fruit
Buffet de salade KCAL
Em(@ i
I
PROT
40,409

Calamars a la sauce tomate (Pour
P enfants : Merlu)
remy

329,38mg
@O i

Fideua de Iégumes et soja 6,36mg
Deog HDC
Fruits et produits laitiers LiP
37,839

Poélée de courgette, carotte et quinoa
Omelette au fromage /Fruit

Diner
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Buffet de salade KCAL
E 831,03
'O PROT
Riz cantonais avec sauce de soja ERED
Run g 242,791
000 F
Burguer 100% poulet avec pistou = 4,93mg
1 HDC
Fruits et produits laitiers LiP
D 36,579
es!
Aubergines farcies aux légumes
Diner Poisson sauce citron /Fruit
Buffet de salade (CA
831,10

Emw. PROT
L\

- 7 31,91
Quesadilla de légumes 9

e eo 480,31mg
fE

Pois chiches du jardin 8,46mg
D[’,H‘/\L"H\ "‘[:(:
132,359
Fruits et produits laitiers LP

D(‘, 0 19,38

Asperges avec jambon
DTner Viande blanche maigre /Fruit

Buffet de salade KCAL

738,01

E\Hr

Salade compléte au thon et oeuf

Pren i 274,12mg
(1] e

29,239

Riz 'rossejat’ 5,75mg
e HDC
D Fruits et produits laitiers LIP
28,649
-0
Tomate farcie
Diner [Fruit
Buffet de salade KCAL
E : 857,15
Nnirg
PROT
Soupe de volaille et pates, | ~*°
P légumes BIO
rem, 265,53mg

Poulet réti (Enfants: Poulet désossé) avec épi 531mg

D de mais (Enfants : mais sauté) HDC
D Frurcs et produits laitiers LIP
e50 42,159
Wok aux légumes
Dinel Crevettes sautées aux champignons /Fruit
: KCAL
nirant
PROT
P.. ()
remier
fE
Dcuxicmc HDC
L

Dessen
Diner

4 Buffet de salade KCAL
E 861,95
nirg
PROT
Cannellonis au four (Enfants : BB
P Escargots napolitains)
rm 365,47mg
Calamars farinés avec des carotte  4,59mg
b HDC
¢ 8
Fruits et produits laitiers LP
45,969

11

18

PR OT 9 Er'tr

Be

25

D@

Pommes de terre a micro-ondes avec huile, sel

iner Poisson blanc /Fruit

Buffet de salade KCAL
E ) 655,54
! PROT
30,569

Salade d'ceufs et de thon

P QA
re 307,08mg
000 -
Fideua 5,91mg
HD:
Do o
Frmts et produn’s laitiers LIP

D . 0 23,039

Potiron et pomme de terre au micro-ondes
Diner Quesadillas maison /Fruit

Buffet de salade KCAL

840,37

PROT

Pizza au jambon et au fromage —
Renm 357,60mg

FE
Haricots blancs aux légumes BIO 6,62mg

Devieme HDC
CU 100,089
Fruits et produits laitiers LIP
35,889
Champignons gratinés
Diner Viande blanche maigre /Fruit
Buffet de salade KCAL
Em 805,80
iy
PROT
Salade de pois chiches, quinoa, P
P _ légumes et feta
rem~ 295,75mg

00

Omelette de pommes de terre et pain &,8omg

D __ latomate et au jambon HDC
EU 108,319
Fruits et produits laitiers Lp
Deso 28,939
Ciboulette et poivron rouge grillé
DTner Crépes de poulet et épinards /Fruit
: KCAL
nirant
PROT
P @A
remier
FE
Deuxiéme HDC
LP

Dessert
Diner
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international
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SEPTIEMBRE 2026
MENU SECUNDARIA

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzanaq,
Melén, Piiiq, Ciruela

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados

VALOR DIFERENCIAL

PRODUCTOS RECETA

vEGnAmANA SOSTB!IBI.E ORGANICO FOODIE
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SULFITOS ~ ALRAMUCES ~ MOSTAZA

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

KCAL
Emrnme PROT
lem 0 (A
fE
Segumlu HDC
LP
Postre
(enu
Buffet de ensaladas (CA
E 861,53
nir ( PROT

55,/ 81
Lentejas con verduras de temporada ~ ¢

(A

Prlm 2_6E0,86mg

Magro con tomate 9,85mg
S HDC
G000
Fruta y lacteo LIP
P sig
Espérragos con jamén
(enu Carne blanca magra /Fruta
14 Buffet de ensaladas KCAL
E ‘ 906,01
nir
PROT
38,25¢
Crema de legumbres con tostones g
P_ integrales
rmi 299,49mg

Q000

Fricand6 de cerdo con arroz integral 7,21mg

S HDC
Eq” 100,539
@ Fruta y lacteo LiP
Posno 58,53
Mazorca de maiz con sal
(enn Croquetas caseras de pescado /Fruta
21 Buffet de ensaladas KCAL
E : 826,95
Nirg
PROT
35,999

Espaguetis integrales a la italiana con

P””‘f@ 0 albahaca fresca

464,09mg

Merluza a la provenzal con brocoli = 5,68mg
S HDC
"800
Fruta y lacteo LIP
Poslro 25,669
Patatas al gratén
Cenu Albondigas de pollo /Fruta
28 Buffet de ensaladas KCAL
E " 847,46
nir
PROT
41,579
Caracolas en salsa de queso
Prlmb e 0 576,68mg

\iZ

Abadejo crujiente casero con judias  5,75mg

Segu verdes salteadas HDC
(7 %)
Fruta y lacteo
38,259

PIJSVO
(enu

Espinacas con pasas y pifiones
Croquetas caseras de legumbres /Fruta

KCAL
Er‘trflme PROT
P ‘
FE
Seguudu HDC
LP
PDSY\ e
(9"0
8 Buffet de ensaladas KCAL
E[ ; 933,81
PROT
29,70g

Arroz de secreto y aguacate

Prgy

Tortilla de atin con maiz salteado 597mg
Sec HDC
OO0 it
Fruta y lacteo LIP
P " 48,859

Judias verdes salteadas
(enu Tostada de tomate, queso fresco y anchoas

Buffet de ensaladas

15 KCAL

841,11

PROT

34,129

Erm(

Macarrones integrales a la piamontesa

Pum 486,02mg
000 -

Tortilla de calabacin con ensalada = 8,37mg
SCCU HD(
N o 100,829
Fruta y lacteo LIP
Pnsvo 33:70g)
Coliflor gratinada
(enu Carne de ave /Fruta
22 Buffet de ensaladas KCAL
E 7 857,45
ntr
(] PROT
49,269

Lentejas con verduras de temporada

Pr'\ me 245,55mg
fE

Gl

Escalope de lomo plancha con ' 10,67mg
S pimientos HDC
egu,
9 @ 85,509
Fruta y lacteo LIP
Posno 51679
Chips de boniato al horno
(enu Tortilla de atln y calabacin /Fruta
29 Buffet de ensaladas KCAL
E - @ 865,44
nirg
PROT
34,479

Crema de puerros y calabaza con
tostones integrales

Prim 299,55mg
009 -

Pavo al curry con patatas 5,81mg
S HDC
Fruta y lacteo IP
44,419

Pos?ro

ena

Hervido de verduras
Carne magra de cerdo /Fruta

P A
242 ngg 00 366,59mg

©

16

23

30

KCAL
Ew'r:lme PROT
P. QA
FE
Segum(o HDC
Lip
Pnswe
(enu
Buffet de ensaladas KCAL
E 820,89
' PROT
37,949

Espaguetis integrales a la napolitana

FE
Merluza a la marinera 6,73mg
Seq HDC
0@ CE)E:) 109,679
Fruta y lacteo LIP
P} " 0 25,649
Judias verdes salteadas
(enu Tostada de tomate, queso fresco y anchoas
Buffet de ensaladas KCAL
E - 843,77
" PROT
Sopa de cocido con verduras y fideos T
Pmmw@ 262,99mg
Longanizas con patatas asadas al = 7,78mg
S pimentén HDC
00
Fruta y lacteo LIP
Pusno 39,909
Hervido valenciano
Cenu Huevos al plato /Fruta
Buffet de ensaladas KCAL
Em 930,08
10
PROT
Arroz a la cubana (tomate y huevo) D
Prime" 246,70mg

Boquerones en tempura con tirabequess,simg

S salteados HDC
eguj
! 9 107,899
Fruta y lacteo LIP
Pmo 40,459
Habas rehogadas con ajos tiernos
Cenu Pavo a tacos con calabacin /Fruta
Buffet de ensaladas KCAL
Em(@ 870,70
I
PROT

Calamares en salsa de tomate (Infantil:&i"mg

Merluza)
(t]2]

H
Fideua de verduras y soja con pak choie,36mg

Pu'm

329,38mg

HDC
0000
Fruta y lacteo LIP
37,839

Postro

Salteado de calabacin, zanahoria y quinoa
(enu Tortilla de queso /Fruta

3 Buffet de ensaladas

Emr

Arroz tres delicias con salsa de soja

" o00

Hamburguesa 100% pollo con pisto

Segu

Fruta y lacteo

Berenjena rellena de verduras
Pescado al limén /Fruta

Buffet de ensaladas

10

EHM

Quesadilla vegetal

o0

Garbanzos a la hortelana
Sman
P @
(EHU

Fruta y lacteo

Espérragos con jamén
Carne blanca magra /Fruta

Buffet de ensaladas

17

E\Hr

Ensalada completa con atin y huevo

Primn

Arros rossejat
00

Posno
(enn

©

Fruta y lacteo

Tomate relleno
Salmén al papillote /Fruta

Buffet de ensaladas

24

Emr

Sopa de ave con verduras ECO y
Prim

) fideos

Pollo a I'ast (Infantll Pollo deshuesado) con
S mazorca de maiz (Infantil: maiz salteado)
egu
o

)
Fruta y lacteo

Poslro
Cenu

Wok de verduras
Gambas salteadas con setas /Fruta

Emrume
Primeru

Sequmiu

Pusfre
(enu

KCAL 4 Buffet de ensaladas KCAL
831,03 E t ' 861,95
nirg
PROT B PROT
ERED Canelones gratinados (Infantil: BB
P Caracolas a la napolitana)
242,79mg ri w“ 365,47mg
4,93mg Calamares a la romana/Inf Merluza = 4,59mg
HDC SW empanada con zanahoria HDC
78,109 70,899
LiP P Fruta y lacteo LP
36,579 . O 45,969
ost
Patatas al micro con aceite, sal y pimenton
(enu Pescado blanco /Fruta
(A 11 Buffet de ensaladas KCAL
831,10 E 655,54
. ir
PRO ’ PROT
399 Ensaladilla con huevo y atin
A A
480,31mg R 9 Q 307,08mg
FE - FE
8,46mg Fideua 5,91mg
HDC S . HDC
LP Fruta y lacteo LIP
19,38g P 0 23,039
Calabaza y patata al microondas
(enu Quesadillas caseras /Fruta
KCAL 18 Buffet de ensaladas KCAL
738,01 E : 840,37
nirt
) PROT
29,239 " S 29,839
Pizza de jamén y queso o
274,12mg Pmmm 357,60mg
FE
5,75mg Alubias blancas con verduras  ¢62mg
HDC chu' P/ECO HDC
90,169 100,089
LP Fruta y lacteo LIP
28,649 Pmo 35,889
Champifiones gratinados
(enu Carne blanca magra /Fruta
WAL (25 Buffet de ensaladas KCAL
857,15 Emr 805,80
PROT &) PROT
e Ensalada de garbanzos, quinoa, | %
P vegetales y queso feta
265,53mg rimer~ 0 b 295,75mg
5,31mg Tortilla de patata y pan con tomate y 7,89mg
jamon
}29539 Segu ’ 12(319
LIP Fruta y lacteo LIP
42,159 PGS"O 28,93g
Cebolleta y pimiento rojo plancha
(enu Crepes de pollo y espinacas /Fruta
KCAL : KCAL
niranfe
PROT PROT
0} QA
Primeru
FE fE
HDC chundo HDC
L LP

Pos%re
(enu
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Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.

Emmm
Rulmm

Dcum’emc

Dessen
Diner

7 Buffet de salade

Enm

Quinoa sauté avec des légumes
R(‘,IIIH‘V

Merlu en sauce aux pois mange-tout

sautés
DM J.

Fruits et produits laitiers
D@

DTner

Asperges avec jambon
Viande blanche maigre /Fruit

14 Buffet de salade

E\Hr

Salade campagnarde

Prem'o

Morue confite avec petits pois
DCU

(1]

Fruits et produits laitiers
Dy

Diner

Epi de mais avec du sel
Croquettes maison de poisson /Fruit

Buffet de salade

2

1
Emr

Gaspacho andalou avec sa garniture
Prem'

00O
Deux””eo

Fruits et produits laitiers
Desso

Dinel

Pommes de terre au graten
Boulettes de poulet /Fruit

28 Buffet de salade
Emr
b

Petit Pois enflammés
REI]

(5]
Oeufs brouillés a I'ail tendre

Dcux"‘ "r:

Fruits et produits laitiers
Desso

Diner

épinards avec raisins secs et pignons
Croquettes de légumes maison /Fruit

KCAL
PROT
0]

HDC
LIP

(CAL
816,41
PROT

W
27,329
A

275,08mg

4,20mg

HDC

106,039

31,829

KCAL

783,05
PROT
32,009
(A
260,34mg
fE
5,24mg
HDC
77,979

LIP

38,709

KCAL

763,69

PROT

27,259

544,16mg

Omelette au fromage avec des carotte 4,73mg

HDC

60,729

Lp

46,439

KCAL

814,59

PROT

31,979

()

255,01mg

7,05mg

HDC

91,779

LIP

35,949

15

22

29

KCAL
Emnm o
RL‘HHC‘ (A
FE
Dum'me HDC
L
Dessem
Diner
Buffet de salade KCAL
E Ir 861,05
| PROT
Broccoli gratiné zf,log
P (A
: 00 i f 406,31mg

FE
Rouleau de printemps avec mais sautés,2omg

i HD:
50000 o
Fruits et produits laitiers LIP

D O 54,529

Haricots verts sautés
DineToasts tomates, fromage frais et anchois /Fruit

Buffet de salade KCAL

E - 669,71

n r( PR OT

Jardiniére de légumes avec jambon e
Pmm'ow 262,93mg

Dos a la jardiniére aux légumes sautése,esmg

D HDC
"G00
D Fruits et produits laitiers LIP
s 0 42,579
Gratin de chou-fleur
Diner Viande de volaille /Fruit
Buffet de salade KCAL
Em 838,16
I
(] PROT
29,179

Gratin de pommes de terre

Prem' 349,30mg
000 .

Merlan fariné avec des légumes | 4,17mg
Devgs HDC
000
Fruits et produits laitiers LP
DESSO 37,259
Chips de patate douce
DTner Omelette de thon et courgettes /Fruit
Buffet de salade KCAL
Emr(@ s
PROT
Salade César D
()

Prem 598,75mg
00 -

Merlu avec des épices de province = 7,27mg
De ) avec des pommes de terre HDC
v
Fruits et produits laitiers L
32,069

Desso
Diner

Légumes bouillis
Viande maigre de porc /Fruit
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KCAL
Emm PROT
P ()
FE
Dcumtmc HDC
Lip
Dessem
DTner
Buffet de salade KCAL
E ) 786,78
L) PROT
49,919

Soupe de volaille

00

FE
Escalopes de dinde aux fines herbes 6,49mg

D avec des haricots verts HDC
00
Fruits et produits laitiers LIP

D . 0 34,459

Haricots verts sautés
DTHeToasls tomates, fromage frais et anchois /Fruit

Buffet de salade KCAL
E - 677,94
" PROT
z 29,229
Soupe aux légumes o
Prem'e@ 223,71mg
Saumon au fenouil avec pommes de 4,63mg
D . terre réties au paprika HDC
o)
Fruits et produits laitiers LIP
Deso 29,129
Légumes bouillis
DIner Oeufs sur le plat /Fruit
Buffet de salade KCAL
Em 772,79
10
PROT
Creme de courge et de carottes = 27,869
()

Prem' 272,61mg
FE

Poitrine de poulet a la moutarde aux 4,07mg
D " pois mange-tout sautés HDC
eu;
73,369
Fruits et produits laitiers LP
Deso 41,85
Feves a I'étuvée et aillet
Diner Dinde en morceaux avec courgette /Fruit
Buffet de salade KCAL
Em(@ 1131,98
I
PROT
. 55,299
Salade Santa Monica @

Prem 650,00mg
00 -

Steak au poivre 7,44mg
Deog HDC
000 st
Fruits et produits laitiers LiP
80,749

De50

Poélée de courgette, carotte et quinoa
Diner Omelette au fromage /Fruit

3 Buffet de salade KCAL
E ' 644,13
nfrg
Salade murcienne CLELg
P.. 0}
remis 385,76mg
FE
Quesadilla 5,00mg
e HDC
“000
D Fruits et produits laitiers LIP
28,319
-0
Aubergines farcies aux légumes
Diner Poisson sauce citron /Fruit
10 Buffet de salade (CAL
E 751,08
nirg —
PRO
22,759

Salmorejo

211,93mg

0000 ;

Oeufs brouillés avec pommes de terre 4,89mg

i

D et jambon HDC
% 63,679
Fruits et produits laitiers LP
De O 459%
Asperges avec jambon
DTner Viande blanche maigre /Fruit
17 Buffet de salade KCAL
E ‘ 727,72
"® PROT
Wrap aux légumes VD
P QA
remier 207,11mg
Poitrine de dinde a la plancha avec = s,10mg
D X courgette HDC
00
Fruits et produits laitiers LIP
De“o 37,679
Tomate farcie
Diner [Fruit
24 Buffet de salade KCAL
E : 791,59
Nnirg
PROT
P 24,119
Riz asiatique
@

Prem' 5 203,96mg
/) &

Cétes au miel 3,69mg
Deuxiélﬂe HDC
79,169
D Fruits et produits laitiers LIP
eso 41,71g
Wok aux légumes
Dinel Crevettes sautées aux champignons /Fruit
KCAL
nirant
PROT
P... ()
remier
fE
Dcuxicmc HDC
L

Dessen
Diner

4

11

18

25

Buffet de salade KCAL
E : 888,09
nirg
PROT
Haricots verts sautés au jambon R
Prmm»:‘ 371,94mg
Blanc de poulet a la créme avec  5,98mg
‘ coquilletes HDC
a0 103759
Fruits et produits laitiers LP
44,889

D@

Pommes de terre a micro-ondes avec huile, sel

iner Poisson blanc /Fruit

Buffet de salade KCAL
E : 553,85
b
PROT
Choux-fleur au manchot 27,649
P (A
rel ,08
W 1:90 i
Blanc de poulet avec des tomates  3,58mg
D grillées HDC
puxieme 50,379
Fruits et produits laitiers LIP

D 0 27,349

Potiron et pomme de terre au micro-ondes
Diner Quesadillas maison /Fruit

Buffet de salade KCAL

785,72

PROT

22,439

QA

Rem' 288,25mg
-

Er'tr

Légumes bouillis

Morue a la Bilbao 4,67mg
Dogng HDC
g
Fruits et produits laitiers LIP
DESSO 39,629
Champignons gratinés
Diner Viande blanche maigre /Fruit
Buffet de salade KCAL
Em 773,27
iy
PROT
n . 22,32
Quiche Lorraine
()
Prem' 366,69mg

w000 00

FE
Merlu a la sauce mery avec brocoli cuits,samg

D o a la vapeur HDC
Fruits et produits laitiers LP
Deso 49,209
Ciboulette et poivron rouge grillé
DTner Crépes de poulet et épinards /Fruit
: KCAL
nirant
PROT
P QA
remier
FE
Deuxiéme HDC
LP

Dessert
Diner



KCAL KCAL KCAL 3 Buffet de ensaladas KCAL 4 Buffet de ensaladas KCAL

LEVIS A Emrnme Erwnme Emr(lme Emr o3 Er‘m 58809
Tg | PROT PROT PROT PROT PROT

Ensalada murciana G Judias verdes salteadas con jamén CERED
P . P . P . P - P "
I . rimero rimero rimero rimes» 385,76mg rimero 371,94mg
Lycée francgais FE FE FE FE
- international Quesadilla 5,00mg Pechuga pollo a la crema con caracolass,semg
d’Alicante S
: | HDC Qeqund HDC Seaund HDC S HDC Ge HDC
Pierre Deschamps egundo egundo egundo egumg 6750 gum Hepll
LI LIP LiP Fruta y lacteo Lip Fruta y lacteo LIP
Postre Pusve Postre Postr 2 Pn i 4Rz

SE PTI E M BRE 2026 (enu (enu (em (enu Berenjena rellena de verduras (e‘nu Patatas al micro con aceite, sal y pimentén
22 OP SECUNDARIA

Pescado al limén /Fruta Pescado blanco /Fruta

7 Buffet de ensaladas KCAL 8 Buffet de ensaladas KCAL 9 Buffet de ensaladas KCAL 10 Buffet de ensaladas KCAL 11 Buffet de ensaladas KCAL
E p 816,41 E : 861,05 E 786,78 E ! 751,08 E : 553,85
nirg nirg Nirgy nirg nirg
PROT PROT PROT PROT PROT
FRUTAS DE TEMPORADA: Quinoa con verduras (2?'329 Brdcoli gratinado (z&,mg Sopa de ave &9\’919 Salmorejo (23’759 Coliflor al ajillo (2;'649
A A
Banana, Manzana, Pmm‘m 275,08mg R mg ~ 406,31mg R me 261,72mg an‘ 211,93mg 199,08mg
Melén, Pifq, Cirvela FE 00 )G : FE = 09 FE 3 g |
Merluza en salsa con tirabeques  4,20mg Rollito de primavera con maiz salteados,zomg \#& Chuletas de pavo finas hierbas con 64mg \#e Huevos revueltos con patatas y jamon 4,89mg Pechuga de pollo a la plancha con  3,58mg
S salteados HDC S HDC S judias verdes salteadas HDC S a HDC S tomate asado HDC
egu) egu) egy equpss, egundo
OPCIONES DE LACTEO: ! 106,039 ‘@O000 72,659 ‘00 93,489 ! 63079 “ 50379
. Fruta y lacteo Lip Fruta y lacteo Lip Fruta y lacteo Lip Fruta y lacteo Lip Fruta y lacteo LIP
Batidos caseros, yogur Pw 31,829 P 54,529 P:w 34,459 Puw 45,999 27,349
valenciano natural, yogur .
artesano, quesos vla)r’iagdos Esparragos con jamén Judias verdes salteadas Judias verdes salteadas Esparragos con jamén Calabaza y patata al microondas
(eﬂu Carne blanca magra /Fruta (enu Tostada de tomate, queso fresco y anchoas (enu Tostada de tomate, queso fresco y anchoas (eﬂu Carne blanca magra /Fruta (enu Quesadillas caseras /Fruta
14 Buffet de ensaladas KCAL 15 Buffet de ensaladas KCAL 16 Buffet de ensaladas KCAL 17 Buffet de ensaladas KCAL 18 Buffet de ensaladas KCAL
E ‘ 783,05 E - 669,71 E - 677,94 E ! 727,72 E : 785,72
nire nirg Nirg nire nirg
VALOR DIFERENCIAL PROT PROT PROT PROT PROT
Ensalada campera D Menestra de verduras con jamén R Crema de verduras de temporada = Wrap vegetal D Hervido de verduras HED
@ @ ()
Primlg 260,34mg Pmm bw 262,93mg Pmm @@ 223,71mg Primero 207,11mg PHM“ 288,25mg
€y € 0E
FE fE fE FE fE
e = TS e Bacalao confitado con guisantes = s5,24mg Lomo a la jardinera con salteado de  6,66mg 85 Salmoén al eneldo con patatas asadas ak,63mg Pechuga de pavo a I§ plancha con ' s,10mg Abadejo a la bilbaina 4,67mg
VEGETARIANA  SOSTENILE ORGANICO FOODIE SE A HDC SW verduras HDC SC , pimenton HDC SE . calabacin HDC Sw _ HDC
20 : 00O 00 0o i g
L] e | Fruta y lacteo LIP Fruta y lacteo L Fruta y lacteo L Fruta y lacteo LIP Fruta y lacteo L
GASRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO Posno 38,709 Pustr 42,579 Pusn 29,129 Posno 37,679 PUST' 39,629
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.0 ,
Mazorca de maiz con sal Coliflor gratinada Hervido valenciano Tomate relleno Champifiones gratinados
) cenﬂ Croquetas caseras de pescado /Fruta (E"ﬂ Carne de ave /Fruta Ceﬂﬂ Huevos al plato /Fruta (enn Salmén al papillote /Fruta (E"ﬂ Carne blanca magra /Fruta
ALERGENOS
21 Buffet de ensaladas KCAL 22 Buffet de ensaladas KCAL 23 Buffet de ensaladas KCAL 24 Buffet de ensaladas KCAL 25 Buffet de ensaladas KCAL

763,69 838,16 772,79 791,59 773,27

* 3 ® W E”" PROT E“” PROT E"" PROT E”" PROT E"” PROT

. ez 27,2 . 29,17, 27,86¢ . . 24,11 . . 22,32
Gazpacho andaluz con su guarnicién /> Patatas al gratén g g Arroz salteado estilo chino g Quiche Lorraine g
Prim an

APIO

Crema de calabaza asada y zanahoria
rg[l\nos DE  SESAMO (A (A (A

. “! ;ﬂ Primrb 5F4E4,1smg Pr‘\m@ BEE9,3Omg Prim 2F7Ez,s1mg @ zFoEa,ssmg @ 3F6E6,69mg

() ) ] i ] " h o
Tortilla de queso con zanahoria = 4,73mg Pescadilla enharinada con verduras ' 4,17mg Pechuga de pollo a la mostaza con | 4,07mg Costillas a la miel 3,69mg Merluza en salsa mery con brocoli al 3,94mg

Segup i HDC Segu : HDC Segu tirabeques salteados HDC Segun i HDC Segu : vapor HDC
— O 60,729 96,969 73,369 79,169 €03 62,29
m @ 0.’ Fruta y lacteo LP Fruta y lacteo IP Fruta y lacteo LIP Fruta y lacteo Lp Fruta y lacteo LIP
R]SUO 46,439 P(JS" 37,259 R)SW 41,859 R]SHO 41,71g P(JS" 49,209
LA ATRAMUCES
TS SO HOSTEA c Patatas al gratén (e Chips de boniato al horno ( Habas rehogadas con ajos tiernos c Wok de verduras (e Cebolleta y pimiento rojo plancha
ena Albondigas de pollo /Fruta na Tortilla de attn y calabacin /Fruta ena Pavo a tacos con calabacin /Fruta ena Gambas salteadas con setas /Fruta na Crepes de pollo y espinacas /Fruta
28 E Buffet de ensaladas KCAL 29 E Buffet de ensaladas KCAL 30 E Buffet de ensaladas KCAL E KCAL E KCAL
Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) nirog o ntr G nirggiq 113158 nrante nfrante
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com PROT % PROT PROT PROT PROT
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa Guisantes encebollados ST Ensalada César D Ensalada Santa Ménica SR

() QA @ () @A
Disponemos de menis adaptados a la edad de los nifios, Prim Prime Pﬂ'me Primeru Primeru

dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se e 69 OO 5F9E8,75mg be DOOOE 5F5E°r°°mg FE FE

basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

Revuelto de ajos tiernos 7,05 Filete de merluza a la provenzal con 7,27 Lomo a la pimienta 7,441
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17 4 D e patatas P D . P D ma D D
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en SEQ”""" HC SGQU HC Seg“b HC SCQ””"“ HDC chundo HDC
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares. 91,779 ¥ (oD Rz280 812810
Fruta y lacteo LP Fruta y lacteo P Fruta y lacteo LIP LIP LIP
Pustr 35,949 Posiro 32,069 Postr 80,749 Pus?re Pos?re
Espinacas con pasas y pifiones Hervido de verduras Salteado de calabacin, zanahoria y quinoa
(enu Croquetas caseras de legumbres /Fruta (enn Carne magra de cerdo /Fruta (enu Tortilla de queso /Fruta (enu (enu




