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SEPTEMBRE 2025
MENU SECONDAIRE

FRUITS DE SAISON:

Banane, Ananas, Melon,
Pastéque et Pomme

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages

VALEUR DIFFERENCIANTE

PRODUIT RECETTE POUR
BIOLOGIQUE GOURMETS
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le
groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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SEPTIEMBRE 2025
MENU SECUNDARIA

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banangq, Pifia, Melén,
Sandia y Manzana

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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Merluza a la marinera con judias | 6,03mg
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HDC S HDC
P Fruta y lacteo L
42,889 MO 49,899
Hervido de verduras
Ceno Tortilla de jamén york /Fruta
KCAL : KCAL
nirante
PROT PROT
A ()

R'wﬂero
fE FE

HDC Suquﬂdu HDC
LIP Lip
Rme

(enu

5

12

19

26

Buffet de ensaladas

Erm(
mayonesa de citricos
Suyuv D
00
Fruta y lacteo
Pusno

Calamares a la andaluza con
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FRUITS DE SAISON:

Banane, Ananas, Melon,
Pastéque et Pomme

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages
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T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le
groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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Maquereau galicien
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Aubergines farcies aux légumes
Poisson sauce citron /Fruit

Buffet de salade

Eum

Jardiniére de légumes avec jambon
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Oeufs brouillés et courgettes
DEU?\‘""‘B,

Desso
DIner

Fruits et produits laitiers

Escalivada
Croquettes de légumes maison /Fruit

Buffet de salade

Emru
Prem'w

Bouillon murcien

(@]

Saumon teriyaki avec cous cous

“soo0

Fruits et produits laitiers
Desso

Diner

Pommes de terre au graten
Oeufs brouillés aux légumes /Fruit

Buffet de salade

EHW[!

00 00000

Salade César

Merlu avec des épices de province

avec gnocchis
Fruits et produits laitiers

euXj

De;so

Wok aux légumes

Di"W Crevettes sautées aux champignons /Fruit

KCAL : KCAL
nirant

PROT PROT
QA @A

Prem\'er
fE FE
HDC Duux{cmu HDC
Lip LP

Dessem

Diner
KCAL 9 Buffet de salade KCAL
o | g e
B Bouilli de légumes valencien (pommes de '(erre,31’4sg
(/\ P haricots, carotte et oignons) (»"\
207,57mg Tem 231,19mg
i g i
2,81mg Ailes de poulet barbecue avec mais 4,27mg
HDC ) sauté HDC
39,059 - 0 73,019
L Fruits et produits laitiers L
28,029 D;S 3 39,889

Asperges avec jambon

Diﬂer Viande blanche maigre /Fruit
KCAL 16 Buffet de salade KCAL
o E
e Salmorejo % Dsg
0}
4,20mg Queues de lotte avec aubergine 4 ,58mg
HDC D HDC
30,519 eux@e HEEIE:) 54,459
LIP Fruits et produits laitiers Lp
28,649 DESS 30,509

Crépe aux légumes

Diner Poisson bleu /Fruit
KCAL 23 E Buffet de salade KCAL
1064,67 825,97

nirag

PROT PROT
41,309 51,009

Petits pois au bacon

(A

259,93mg Rembw 247,19mg
B as i3
5,65mg Be

Cotelette de dinde avec haricots verts 7,12mg

HDC DEU% a l'étuvée HDC
70,259 61,859
LP D Fruits et produits laitiers LP
71,479 esso 40,529
D Chips de patate douce
iner Viande blanche /Fruit
KCAL 30 E Buffet de salade KCAL
1039,21 761,52
nraj
PROT () PROT
53,779 . .. 37,229
QA Aubergine Parmiggiana
607,65mg Prem\'s" 0 532,97mg
FE FE
7,95mg Dos a la jardiniére avec des poivrons 6,3smg
HDC D . grillés HDC
127,33 LUX“ 77,329
LP Fruits et produits laitiers LP
44,479 45,489
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Ciboulette et poivron rouge grillé
Viande maigre de porc /Fruit
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Gratin d'épinards
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Laniéres de thon croustillantes avec
des légumes

Fruits et produits laitiers

Brochette de légumes
Poisson blanc /Fruit

Buffet de salade
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Broccoli gratiné

0006€

Maigre aux tomates

00
i)

Fruits et produits laitiers

Quinoa aux épices
Omelette de courgettes a I'avocat /Fruit

Buffet de salade

Enlm
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Desso
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Salade de quinoa
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Filet de merlu a la meuniére avec
ommes de terre roties tex-mex

FrUIts et produits laitiers

Epinards avec raisins secs et pignons
Nuggets de Dinde (Fait Maison) /Fruit

Buffet de salade
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Poke bowl
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Ragolit de seiche et patate

" 5000

Desso
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Dessert
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Fruits et produits laitiers

Féves a I'étuvée et aillet
Hamburger de merlu /Fruit

me

KCAL 4 Buffet de salade KCAL
637,03 Em‘. 749,37
PROT b PROT
(3;'809 Soupe de volaille (5/;’979
362,54mg Pre mi n 0 246,93mg
fE
5,59mg Wrap au poulet 4,45mg
HDC Devisme HDC
38,769 ﬁ 109,53g
LP D Fruits et produits laitiers Lp
35,529 esso 51,11g
Courgettes grillées
Dlner Sandwich végétal /Fruit
KCAL 11 Buffet de salade KCAL
1560,45 E . 894,21
PROT @ PROT
(4;’389 Nouilles a la japonaise (25 =
A
382,16mg Pr \@@ 219,22mg
FE fE
6,76mg Omelette frangaise avec poivrons  4,57mg
HDC ) J— HDC
57,099 107,559
LIP Fruits et produits laitiers Lp
40,799

128,779 . D 0

KCAL

758,81

PROT

38919

A

306,91mg

fE

4,74mg

HDC

91,009

LP

54,789

KCAL

1108,57

PROT

38,129

()

285,28mg

fE

7,04mg

HDC

152,279

Lp

38,949

KCAL
PROT

fE
HDC
L

Haricots verts sautés
DmeToas\s tomates, fromage frais et anchois /Fruit

Buffet de salade

18

E\m u.
&)
Salade Santa Monica

P 0}
rem 531,97mg

00 »

KCAL

932,70

PROT

57,763

Poulet r6ti aux pommes avec des  5,98mg
DEu . carotte HDC
72,279
D Fruits et produits laitiers LIP
esso 46,649
D Epi de mais avec du sel
iner [Fruit
25 Buffet de salade KCAL
603,02
Emru §
PROT
Soupe minestrone (3:’989

P ] m
rembe ;;:?'20 g

Ufs au gratin (tomate, thon, poivron) s,49mg

Deuxﬁ“e HDC
00
D Fruits et produits laitiers LP
esso 29,269
D Légumes bouillis
iner Omelette au jambon /Fruit
: KCAL
frant
niran FROT
P ()
remier
FE
Dcuxicmu HDC
LiP

Dessem
Diner

5

12

19

26

Buffet de salade

KCAL

667,96

PROT

27,069

Emr(
Petits pois au bacon

Prem' 235,03mg

=

Oeufs brouillés a I'ail tendre 5,61mg
Duux?' \ HDC
58,84g
Fruits et produits laitiers LP
Desso B5zld
Ciboulette et poivron rouge grillé
Diner Viande de volaille /Fruit
Buffet de salade KCAL
E 762,64
(] PROT
Escalibada I
P QA
remig 213,64mg

0000

Blanc de poulet avec des champignon 3,8smg

. HDC
56,289
Fruits et produits laitiers LiP
Dzsgo 46,509
Petits pois a I'oignon et au jambon
Diﬂer Viande de volaille /Fruit
Buffet de salade KCAL
Ermu s
PROT
avec croquettes (Z,Sog

Prem{ﬂ' 57,62mg
0 FE

avec des légumes grillés 2,43mg
) I HDC
w 65,650
Dessert maison Lp
DESSEN 29,169
D Champignons gratinés
ner [Fruit
Buffet de salade KCAL
Enhu al6,2s
PROT
28,849

Gratin de pommes de terre

i 374,71m
000 e

Cabillaud gratiné (cabillaud, fromage créme) 4,64mg

Prem

D - avec des pommes de terre HD(
eu.
000
D Fruits et produits laitiers LIP
esso 39,049
D Chou-fleur avec pomme de terre
iner Viande blanche maigre /Fruit
: KCAL
nirant
PROT
P A
remier
FE
Dcuxiéme HDC
LP

Dessert
Diner
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FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Pifa, Melén,
Sandia y Manzana

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados

VALOR DIFERENCIAL

PRODUCTOS RECETA

vEGnAmANA SOSTB!IBI.E ORGANICO FOODIE

0
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PRODUCTO DE PRODUCTO
TEMPORADA LOCALKM.0

ALERGENOS
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APIO FRUTOS DE
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\SCARA

&
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

15

22

29

Emmme
Pr'mwm

Seumdu

Postre
(enu

Buffet de ensaladas
Tabulé
Caballa a la gallega

000

P Fruta y lacteo

Berenjena rellena de verduras
Pescado al limén /Fruta

(Eﬂﬂ

Buffet de ensaladas

Emru

Menestra de verduras con jamén
Pr'\me

000

Zarangollo murciano
Segw""

Posnﬂ
(enu

Fruta y lacteo

Escalivada
Croquetas caseras de legumbres /Fruta

Buffet de ensaladas

Emru
Primerr

Moje murciano

(@]

Salmon teriyaki con cous cous

6000

Fruta y lacteo
Posrro

(enu

Patatas al gratén
Revuelto de verduras /Fruta

Buffet de ensaladas

EHW[!

50 00000

Filete de merluza a la provenzal con
gnocchis

Fruta y lacteo

Ensalada César

egur

Postro
(enu

Wok de verduras
Gambas salteadas con setas /Fruta

KCAL E KCAL 3 E Buffet de ensaladas
nirante nirg
PROT PROT (o]
Espinacas al gratén
() P @A P
rimero rime,
fE FE 60 :
Tiras de atin crujiente con verduras
HDC Suyundu HDC chube
LIP LP Fruta y lacteo
Posrre Postro
Brochetas de verduras
(enu (enu Pescado blanco /Fruta
KCAL Buffet de ensaladas KCAL 10 Buffet de ensaladas
473,57 E @ 773,12 E ! .
nird NIrag
PROT PROT &)
15,559 N . G 31,459 P .
N Hervido valenciano (patata, judias, Brdcoli gratinado
QA R 1. zanahoria y cebolla) A Pr WG
207,57mg imeg 231,19mg e =
£ 006
fE FE
2,8tmg Alitas de pollo a la barbacoa con maiz 4,27mg Magro con tomate
HDC Secung salteado HDC S
LIP Fruta y lacteo LIP Fruta y lacteo
28,029 P;st o 39,889 Puwo
Espérragos con jamén Quinoa con especias
CEIIO Carne blanca magra /Fruta (EHG Tortilla de calabacin con aguacate /Fruta
KCAL 16 Buffet de ensaladas KCAL 17 Buffet de ensaladas
448,05 E ’ . 606,78 E ! .
Nirag) NIrag
PROT D PROT g
16,60g . 28, 059
Q Salmorejo Ensalada de quinoa
236,16mg nme@ 272, 05mg Prune@
fE
4,20mg Colitas de rape con berenjena 458mg Filete de merluza a la meuniére con
HDC S HDC S patatas asadas tex-mex
30,519 egube HEEIE:) 54,459 bt
P P Fruta y lacteo P P Fruta y lacteo
2 05”0 50i509 omo
Crepe de verduras Espinacas con pasas y pifiones
(EHO Pescado azul /Fruta (ena Nuggets de Pavo (Caseros) /Fruta
KCAL 23 Buffet de ensaladas KCAL 24 Buffet de ensaladas
1064,67 E 825,97 E
nirog nirog
PROT PROT
e Guisantes con bacon (EX’DDQ Poke bowl

0} P,
2 000
FE =

5,65mg Be

Chuletas de pavo con judias verdes

HDC Segu @ rehogadas
70,259
Lp P Fruta y lacteo
717379 oslro
Ce Chips de boniato al horno
na Carne blanca /Fruta
WAL 130 E Buffet de ensaladas
1039,21
nraj
PROT ()
53,779

Parmiggiana de berenjena

o P
607,65mg rimers
FE 0

m P J
P 000000

7,12mg Guisado de sepia con patatas
HDC Sequ
LP Fruta y lacteo
40,529 Poslr
( Habas rehogadas con ajos tiernos
ena Hamburguesa de merluza /Fruta
KCAL :
761,52
nirante
PROT
37,229
532,97mg Primeru
FE

7,95mg Lomo a la jardinera con pimiento asados,3smg

HDC chu[ 5 HDC chundo
127,33 77,329

IP Fruta y lacteo

44479 Postr 45,489 Pustre

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne magra de cerdo /Fruta

(Eﬂﬂ

Ceﬂﬂ

KCAL 4 Buffet de ensaladas KCAL 5 Buffet de ensaladas
637,03 E ! 749,37 E !
nirag, nird
PROT PROT
39,809 53,979 .
QA Sopa de ave o Guisantes con bacon
362,54mg Primeg 0 246,93mg an
fE
5,59mg Wrap de pollo 4,45mg Revuelto de ajos tiernos
HDC chJr HDC chur"‘
38,769 109,539 :
LIP Fruta y lacteo Lp Fruta y lacteo
35,529 Pmo 51,11g Pmo
Calabacin a la plancha Cebolleta y pimiento rojo plancha
Cenu Sandwich vegetal /Fruta (enu Carne de ave /Fruta
KCAL 11 E Buffet de ensaladas KCAL 12 E Buffet de ensaladas
1560,45 894,21
PROT (5) PROT (5]
(4;’389 Noodles estilo japonés (2_5 = Escalibada
A P
382,161 219,22 rime,
= " "000®
6,76mg Tortilla francesa con pimiento italiano 4,57mg Pechuga de pollo a la plancha con
HDC S . HDC S:w ) champifién rehogado
57,099 107,559 .
LIP P Fruta y lacteo LIP Fruta y lacteo
128,779 . 40,799
Judias verdes salteadas Guisantes con cebolla y jamén
(EHU Tostada de tomate, queso fresco y anchoas (enu Carne de ave /Fruta
KCAL 18 Buffet de ensaladas KCAL 19 Buffet de ensaladas
758,81 E ' 932,70 E !
nirag) nirg
PROT PROT
(3;’919 Ensalada Santa Mdnica T Croquetas

B Pr'\me
= "00000008

Pollo asado con manzana con
zanahoria

4,74mg

HDC

Sngr
91,009

Lip P, Fruta y lacteo
ost

54,789
( Mazorca de maiz con sal
ena

Revuelto de brocoli con queso /Fruta

KCAL 25 E Buffet de ensaladas
1108,57
nirog
PROT
38,129 .
Sopa minestrone
@ P

me P
?ES'ZS q nme@ e

7,04mg Huevos al gratén (tomate, atin,
HDC SEQWN pimiento)
152,279 OQ
LIP P Fruta y lacteo
38,949 osrro
Hervido de verduras

(ena Tortilla de jamén york /Fruta

KCAL :
nirante

PROT
A

Pr'\mero
FE
HDC anuﬂdu
LIP

Pcsve
(enn

0} P
531,97mg rnmers

3 o

5,98mg con verduras a la plancha
HDC Segub
72,279
Lip Postre casero
algfiat] Po&lre
Champifiones gratinados

(EHO Salmén al papillote /Fruta
KCAL 26 Buffet de ensaladas
603,02

Enhu
PROT &)
36,989

Patatas al gratén

341,20mg Prime

E 000

5,49mg Bacalao gratinado (bacalao, queso
HDC Segu crema) con patatas
83,139 a ":’@
LP P Fruta y lacteo
29,269 oslro
Coliflor con patata
Cenu Carne blanca magra /Fruta
KCAL E
nirante
PROT
()
Pn'mero
FE
HDC chundu
LiP

Postre
(enu

KCAL

667,96

PROT

27,069

A

235,03mg

fE

5,61mg

HDC

58,84g

LP

35,71g

KCAL

762,64

PROT

30,850
QA

213,64mg

3,85mg

HDC

56,289

LiP

46,509

KCAL

553,62

PROT
9,509
A

57,62mg

fE

2,43mg

HDC

65,659

Lp

29,169

KCAL

916,25

PROT

28,849

0]

374,71mg

fE

4,64mg
HDC

113,179

39,049

KCAL
PROT

fE
HDC
LP



