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MENU SECONDAIRE

FRUITS DE SAISON:

Banane, Péche, Pomme,
Pastéque, Ananas et Melon

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages

VALEUR DIFFERENCIANTE
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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tex-mex (Enfants: pommes de terre roties) HDC

Fruits et produits laitiers

Desso
Diner

Crépe aux légumes
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ESSD

Diner

Chips de patate douce
Viande blanche /Fruit

Emmm

Prem\'er

Duuxicme

Dessert
Diner

KCAL 4 Buffet de salade KCAL 5
909,75
PROT ) PROT
Riz cantonais avec sauce de soja e
@ P, 1)
remo@e 219,27mg
FE
Boulettes marrocaines avec des  3,94mg
HDC . légumes HDC
Y6000
LIP Fruits et produits laitiers LIP
D@ 5%
Brochette de légumes
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Deu . emaison) avec aubergine grillée (
|0 ot
P D Fruits et produits laitiers LIP
31,729 ESSO 60,13
D Epinards avec raisins secs et pignons
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DESO 40,169
Courgettes grillées
DTner Sandwich végétal /Fruit
Buffet de salade KCAL
E . 821,58
(5] PROT

5 = 3 g 37,76
Créme méditerranéenne de légumes de saison ~ 9
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@ Fruits et produits laitiers LP
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Iner Viande blanche maigre /Fruit
: KCAL
nirant
PROT
P A
remier
FE
Dcuxiému HDC
LP

Dessem
Diner



COLEVISA
Im

Lycée francais
international
d’Alicante

Pierre Deschamps

SEPTIEMBRE 2024
MENU SECUNDARIA

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Melocotén, Manzana,
Sandiq, Pifia y Melén

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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PHme (bacon, champifién, nata, queso)
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Abadejo a la vizcaina con guisantes
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Buffet de ensaladas
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Espérragos con jamén
Carne blanca magra /Fruta
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Ensalada de garbanzos, aguacate,
aceitunas negras y queso manchego
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Hamburguesa de ternera con patatas asadas 9,9omg

S tex-mex (Infantil: patatas)
egURAG
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Crepe de verduras
Pescado azul /Fruta

Buffet de ensaladas
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Macarrones a la italiana con albahaca

”mee, fresca
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verdes rehogadas
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@A P A
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872,26 E] r@ 921,62
PROT PROT
29,929 39,639

Ensalada de espirales con vegetales/
Inf. Espirales con tomate
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266,18mg \00 280,88mg
FE
5,27mg Crunch de salmén con tirabeques ~ s,82mg
HDC G salteados HDC
100,839 & oe 128,899
LIP P Fruta y lacteo L
39,09 o 0 46,08
Quinoa con especias
(enﬂ Tortilla de calabacin con aguacate /Fruta
KCAL 18 Buffet de ensaladas KCAL
819,48 E 903,54
nirg
PROT () PROT
54,09 35,749
Sopa de ave con fideos
@ P, P @
460,47mg ”'”@e 268,62mg
FE FE
Escalope de lomo (empanado casero) 6,35smg
HDC Segu con berenjena plancha HDC
79,069 98,449
P P Fruta y lacteo LIP
31,729 mo 60,139
( Espinacas con pasas y pifiones
ena Nuggets de Pavo (Caseros) /Fruta
KCAL Buffet de ensaladas KCAL
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PROT (o) PROT
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Ensalada de garbanzos y vegetales
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Tortilla de patata con salteado

G Q campestre
egur

Posno
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Fruta y lacteo

Calabacin a la plancha
Sandwich vegetal /Fruta

Buffet de ensaladas

E@

Crema mediterranea de verduras de
temporada con tostones integrales

PoIIo al romero con pimiento italiano
P Fruta y lacteo

Judias verdes salteadas
N0 Tostada de tomate, queso fresco y anchoas

Buffet de ensaladas

Emr

Alubias blancas con verduras

Pmm

Tortilla de patata con zanahoria vichy 846mg
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Posno
(enu

Fruta y lacteo

Mazorca de maiz con sal
Revuelto de brécoli con queso /Fruta

Buffet de ensaladas
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Arroz a la cubana (tomate y huevo) (A

36350"‘9 nmern @

Bacaladilla enharinada con salsa tartaras ssmg

S
‘0 000
Po 5"0 Fruta y lacteo
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Hervido de verduras
Tortilla de jamén york /Fruta
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Buffet de ensaladas

KAL (6

858,63

PROT

27,779

Emv

Calamares a la andaluza con

A P mayonesa de citricos
350,30mg YHHB
FE
8,95mg Canelones rossini
HDC Se
96,129 L ‘)e .. Y
LIP @ Fruta y lacteo
40,169 Pusvo
Cebolleta y pimiento rojo plancha
(enu Carne de ave /Fruta
KCAL 13 Buffet de ensaladas
821,58 E §
PROT (7n)
f?’ng Ensaladilla (attn, huevo, patata,
\A guisante, mayonesa)
285,62mg nmg
fE
5,93mg Fideua
HDC v
82,01 0@ 00O
Lp @ Fruta y lacteo
37,979 o
Guisantes con cebolla y jamén
(enu Carne de ave /Fruta
KCAL 20 DIA MUNDIAL DE LA PAELLA
840,22 Emmmc Buffet de ensaladas
PROT
28,279
QA P Wrap de verduras con queso
323,77mg rimera.
e 0
Paella alicantina
HDC Segundu
105,00
LP Postre casero
34,379 Po&lre
( Champifiones gratinados
ena Salmén al papillote /Fruta
KGAL: (27 Buffet de ensaladas
963,35 Emr
PROT ()

29,70 .
g Crema festival de legumbres

zF3E9,76mg Prlm

Goulash de ternera a la bourguignon

HDC S con patatas
e | OOOO
u P Fruta y lacteo
49,959 ostr
Ce 0 Coliflor con patata
na Carne blanca magra /Fruta
KCAL
PROT Emmme
QA
Pﬂmeru
FE
HDC chundu
LIP

Postre
(enu

KCAL

919,22

PROT

36,049
@A

351,74mg

fE

3,16mg

HDC

50,689

LpP

63,219

KCAL

804,34

PROT

30,959

308,03mg

FE

5,99mg

HDC

130,519

LIP

38,189

KCAL

812,92

PROT

24,179

A
364,03mg

fE
4,04mg
HDC
108,799

Lp

32,219

KCAL

852,39
PROT
43,509

338,10mg

10,48mg
HDC

87,299

35,849

KCAL
PROT

fE
HDC
LP



COLEVISA
Im

Lycée francais
international
d’Alicante

Pierre Deschamps

SEPTEMBRE 2024
2° OP SECONDAIRE

FRUITS DE SAISON:

Banane, Péche, Pomme,
Pastéque, Ananas et Melon

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages
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T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le
groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.

Emmm
Prevwer

Duu:\\umu

Dessem
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9 Buffet de salade
Tabuler

Maquereau galicien
00O
D Fruits et produits laitiers

Aubergines farcies aux légumes
Poisson sauce citron /Fruit

Dmer

Buffet de salade

16

E\m@

Jardiniére de légumes avec jambon

Pf@[ﬂb

"Tortilla" au fromage avec courgette

DEU?\‘""‘EO

Fruits et produits laitiers
Desso

DIner

Escalivada
Croquettes de légumes maison /Fruit

Buffet de salade

Emru
Prem'w

Bouillon murcien

(@]

KCAL
PROT
(A

HDC
LIP

KCAL

473,57

PROT

15,559

QA

207,57mg

KCAL

587,30

PROT
25,629
()

548,44mg

fE
4,28mg
HDC
31,93
LIP

39,489

KCAL

803,18

PROT

35,819

321,66mg

fE

Coq San Pedro au four avec cous cous s,24mg

Deu

Fruits et produits laitiers

Pommes de terre au graten
Oeufs brouillés aux légumes /Fruit

Buffet de salade

Emr[u
Salade César

Prem&e I Il I

Saumon plancha avec gnocchis

DDLM
000

D D Fruits et produits laitiers
eS|

Diner

Wok aux légumes
Crevettes sautées aux champignons /Fruit

HDC
69,209
LIP

45,329

KCAL
895,93
PROT

47,349
4FOE1,O4mg
5,28mg
92,289

LI

47,439
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Buffet de salade

Eu

Bouilli de légumes valencien (pommes de terre,

haricots, carotte et oignons)

R;m

Ailes de poulet barbecue

D Fruits et produits laitiers

Diﬂer

Asperges avec jambon
Viande blanche maigre /Fruit

Buffet de salade

Emu

P”‘”‘b 00

Queues de lotte avec pommes de terre roties
tex-mex (Enfanrs pommes de terre roties)

%

Frults et produits laitiers
Desso

Diner

Salmorejo

Crépe aux légumes
Poisson bleu /Fruit

Buffet de salade

Emr

600

Petits pois au bacon

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

KCAL

726,12

PROT

31,019
A
230,79mg

fE

4,19mg
HDC
68,739

Lp

36,809

KCAL

604,81

PROT

28,629

QA
290,06mg

fE

5,21mg
HDC
61,879
LP

26,579

KCAL

825,97

PROT

51,009

247,19mg

Cotelette de dinde avec haricots verts7,12mg

DEU)%}e a l'étuvée
DESSO

Diner

Fruits et produits laitiers

Chips de patate douce
Viande blanche /Fruit

Emmm

Prem\'er

Duuxibme

Dessem
Diner

HDC
61,859
L

40,529

KCAL
PROT

fE
HDC
LP
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Buffet de salade

Enlr

Gratin d'épinards

00

Lanieres de thon croustillantes avec
D des légumes

Fruits et produits laitiers
D@

Diner

Brochette de légumes
Poisson blanc /Fruit

Buffet de salade

Enh l@
P

Brocoli écrasé

0000

Maigre aux tomates

"oe

Fruits et produits laitiers
Dmﬁ

Quinoa aux épices
iner - Omelette de courgettes a l'avocat /Fruit

Buffet de salade

Enlr(@

P remb

Filet de merlu a la meuniére avec

Deu e aubergine

Fruits et produits laitiers
Desso

Diner

Salade de quinoa

Epinards avec raisins secs et pignons
Nuggets de Dinde (Fait Maison) /Fruit

Buffet de salade

Enlr%

Premi
00000

Seiche aux oignons
Deux”

(t@lel)

D Fruits et produits laitiers
=1

Diner

Poke bowl

Féves a ['étuvée et aillet
Hamburger de merlu /Fruit

Emmm

Premier

Dcuxitmc

Dessert
Diner

KCAL

637,03
PROT

39,80g

(A

362,54mg

F
5,59mg
HDC
38,769

LP

35,529

KCAL

1560,45

PROT

45,389

(A

382,16mg

FE

6,76mg

HDC

57,099

LIP

128,779

KCAL

760,78

PROT
38,339
A

288,90mg

fE

4,11mg
HDC
83,589
Lp

58,71g

KCAL

1029,41
PROT
35,459
@A
274,87mg
fE
5,63mg
HDC

116,909

43,849

KCAL
PROT

fE
HDC
L
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DEU

Buffet de salade KCAL 6
E Y 749,37
PROT
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Soupe de volaille

(A

Pre m . 246,93mg
:

Wrap au poulet 4,45mg
e HDC
DLU“ 109,539
Fruits et produits laitiers LIP
Des 0 51,11g
Courgettes grillées
Dlner Sandwich végétal /Fruit
Buffet de salade KCAL 13
E 894,21
(5] PROT
26,339

Nouilles a la japonaise

P QA
rem, ‘Q ,@ 219,22mg
. . - - fE
Omelette frangaise avec poivrons  4,57mg

P HDC

107,559

Fruits et produits laitiers LP
D 40,799

Haricots verts sautés
Dmsruasrs tomates, fromage frais et anchois /Fruit

Buffet de salade KCAL 20
nir 932,70
PROT
Salade Santa Monica (5;\'759
Pfﬂ“ﬂ 531,97mg
00 00000
Poulet r6ti aux pommes avec carotte s5,98mg
HDC
72,279
D Fruits et produits laitiers LP
930 46,649
D Epi de mais avec du sel
ner [Fruit
Buffet de salade KL (27
663,95
Emru - !
PROT
. 32,809
Soupe minestrone QA
P“”" 251,44mg
¥ FE
Oeufs brouillés aux jambon et ' 6,00mg
euxibme champignons HDC
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D Fruits et produits laitiers Lp
ESSO 33,479
D‘ Légumes bouillis
iner Omelette au jambon /Fruit
KCAL
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remier
FE
Dcuxicmu HDC
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Emr

Petits pois au bacon

000

Oeufs brouillés a I'ail tendre

Duu/ '

Deso

Diner

Fruits et produits laitiers

Ciboulette et poivron rouge grillé
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o
D;;o

Fruits et produits laitiers

Petits pois a I'oignon et au jambon
Viande de volaille /Fruit
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KCAL

667,96
PROT
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fE
5,61mg
HDC
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PROT
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fE
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Emr
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Gratin de pommes de terre

000

Merlu aux herbes de provence avec

des pommes de terre
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DESD

Diner
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Premier

Fruits et produits laitiers

Chou-fleur avec pomme de terre
Viande blanche maigre /Fruit

Dcuxiéme

Dessert
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HDC
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LP
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KCAL

852,70
PROT
28,559
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4,52mg
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LP



KCAL KCAL 4 Buffet de ensaladas KCAL 5 Buffet de ensaladas KCAL 6 Buffet de ensaladas KCAL

A E — E - E - 637,03 E : 749,37 E ! 667,96
LEVIS,_ ¥ e PROT e PROT " PROT PROT "® PROT

39,80g 53,979 27,06

o o Espinacas al gratén o Sopa de ave o Guisantes con bacon o
I . Pr’mwm Pmmeru PrimBO 362,54mg Pr'w 246,93mg angw 235,03mg
Lycée francgais 13 FE FE FE FE
- international Tiras de atun crujiente con verduras s,59mg Wrap de pollo 4,45mg Revuelto de ajos tiernos 5,61mg
d'Alicante S HDC S HDC S HDC S HDC G HDC
Pierre Deschamps egundo egundo cuu o ngﬁ egus
,769 109,539 ot 58,84g
LIP LIP Fruta y lacteo LIP Fruta y lacteo LIP Fruta y lacteo LIP

Postre Posrre PosTrO 35529 Posno Stig Pustr Y
SE PTI E M BRE 202 4 (Em (enu (enu Brochetas de verduras Cenu Calabacin a la plancha (enu Cebolleta y pimiento rojo plancha
22 OP SECUNDARIA

Pescado blanco /Fruta Sandwich vegetal /Fruta Carne de ave /Fruta

9 Buffet de ensaladas KCAL 10 Buffet de ensaladas KCAL 11 Buffet de ensaladas KCAL 12 Buffet de ensaladas KCAL 13 Buffet de ensaladas KCAL
E 473,57 E 726,12 E ! 1560,45 E 894,21 E 792,01
1705 NIrg 1rg irg
PROT PROT (o) PROT PROT PROT
FRUTAS DE TEMPORADA: Tabulé 19,55 Hervido valenciano (patata, judias, ‘¢ Brécoli gratinado B Noodles estilo japonés A Escalibada B
Banana, Melocotén, Manzana P . I CEalk) . P - P . P .
, , , fimi 207,57mg me 230,79mg rimeg 382,16mg rime 219,22mg rime 211,36mg
Sandiq, Pifia y Melén fE FE 060@ FE fE Oo fE
Caballa a la gallega 2,81mg Alitas de pollo a la bbq 4,19mg Magro con tomate 6,76mg Tortilla francesa con pimiento italiano 4,57mg Pechuga de pollo a la plancha con maizs 6smg
" HDC Secy HDC e HDC ecuna HDC Cecuaia salteado HDC
OPCIONES DE I.ACTEO: ' e 39,059 ; 68,739 . 0 57,099 i 107,559 : 0 59,209
. Fruta y lacteo LP Fruta y lacteo LIP Fruta y lacteo LIP Fruta y lacteo LP Fruta y lacteo LP
B::;i‘:'suc::il;s'rz?gfg . P:;t ¥ 28,029 P 4 y 36,809 PUWO y 128,779 P of ¥ 40,799 . y 48,519
Vi i U u
artesano, quesos vla)r’iados ( Berenjena rellena de verduras c Espérragos con jamoén ( Quinoa con especias Judias verdes salteadas ( Guisantes con cebolla y jamén
ena Pescado al limén /Fruta ena Carne blanca magra /Fruta eno - Tortilla de calabacin con aguacate /Fruta N0 Tostada de tomate, queso fresco y anchoas ena Carne de ave /Fruta
16 E Buffet de ensaladas KCAL 17 E Buffet de ensaladas KCAL 18 E Buffet de ensaladas KCAL 19 Buffet de ensaladas KCAL 20 E Buffet de ensaladas KCAL
587,30 604,81 760,78 932,70 668,94
nirg) nirg nirg Nirog nirg
VALOR DIFERENCIAL (b) PROT PROT () PROT PROT () PROT
Menestra de verduras con jamon (25'629 Salmorejo EX'EZQ Ensalada de quinoa (3;'33g Ensalada Santa Monica (5;\'759 Calamares enharinados EZ’”Q
Pf"me 548,44mg Pf”ﬂe 290,06mg P rim 288,90mg Pf'”“ 531,97mg an 110,38mg
@ . ® 000 0008 = 000 - 00000000 * 00 g
e P Tortilla de queso con calabacin  4,28mg Colitas de rape con patatas asadas = 5,21mg Filete de merluza a la meuniére con  4,11mg Pollo asado con manzana con 5,98mg con verduras a la plancha con patatas 3,97mg
VIGEWRANA  SOSTENBE  ORGANIO FOODIE SWV“ HDC ew tex mex (Infantil: patatas) HDC Segu berenjena HDC Sng i zanahoria HDC Segu * HDC
) 0 31,93 ﬂ & 9 .Z@ 61,879 83,589 &) 72,279 L 9 &:) 80,959
e P Fruta y lacteo LP P Fruta y lacteo LP P Fruta y lacteo LIP P Fruta y lacteo LP P Postre casero LP
PRODUCTO DE PRODUCTO oswo 39,489 osrro 26,579 omo 58,719 osno 46,649 ostre 30,889
TEMPORADA LOCALKM.0
( Escalivada ( Crepe de verduras ( Espinacas con pasas y pifiones ( Mazorca de maiz con sal ( Champifiones gratinados
, £N0 Croquetas caseras de legumbres /Fruta ena Pescado azul /Fruta ena Nuggets de Pavo (Caseros) /Fruta “10° Revuelto de brécoli con queso /Fruta ena Salmén al papillote /Fruta
ALERGENOS
23 Buffet de ensaladas WAL (24 Buffet de ensaladas (AL (25 Buffet de ensaladas AL (26 Buffet de ensaladas KL (27 Buffet de ensaladas KCAL

803,18 825,97 1029,41 663,95 852,70

? a (0 hﬂ Emru PRO’T Emr PRO’T Enlr% PRojl_ Emr PRO’T Emr PRéT

o Sra o P Moje murciano (3;'819 p Guisantes con bacon 24 P Poke bowl ai’“sg P Sopa minestrone Ei\’sog p Patatas al gratén e
CASCARA
fimern 321,66mg fimega 247,19mg fime a 274,87mg iME 251,44mg fime 361,11mg
¥ & (] i i Tivledw /s i LY fE 53
. . Gallo San Pedro al horno con cous couss,24mg Chuletas de pavo con judias verdes | 7,12mg Sepia encebollada 5,63mg Revuelto de patatas y jamoén serrano 6,00mg Merluza a la provenzal con patatas ' 4,52mg
Segu " HDC Segu rehogadas HDC Segu HDC SEW " con champifiones HDC Segu HDC
m ,@ 6.’ P Fruta y lacteo Lp P Fruta y lacteo Lp P Fruta y lacteo Lp @ P Fruta y lacteo Lp P Fruta y lacteo Lp
ostr 45,329 ostr 40,529 ostr 43,84g ostr 33,479 osno 35,249
LACTEOS SULFTOS ~ AURAMUCES ~ MOSTAZA
( Patatas al gratén Ce Chips de boniato al horno ( Habas rehogadas con ajos tiernos ( Hervido de verduras Ce Coliflor con patata
ena Revuelto de verduras /Fruta na Carne blanca /Fruta ena Hamburguesa de merluza /Fruta ena Tortilla de jamén york /Fruta na Carne blanca magra /Fruta
E Buffet de ensaladas KCAL E KCAL E KCAL E KCAL E KCAL
Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) ntrag 895,93 ntrante ntrante nirante ntrante
1.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com PROT PROT PROT PROT PROT
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa Ensalada César &7\,349 o o i o
D.isponemos'de me.m'ls adaptados ala edad de |°5 nifios, @ aneb iy aneru Primem Pr'\mero Pn'mero
e e e o 0 00068 g i i g
de acverdo conla normativa del BOIB RD 39/2019 del 17 Salmén a la plancha con gnocchis  5,28mg
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en EHU% HC SCUU“dU HDC SCUU"dU HC SEHU”dD HDC SCHU"dU HDC
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares. Q ﬁff&@ P P P P
Fruta y lacteo
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Wok de verduras
(enﬂ Hereur (Eﬂﬂ CEHU (enu (Eﬂﬂ

Gambas salteadas con setas /Fruta



