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SEPTEMBRE 2024
MENU ENFANT

FRUITS DE SAISON:

Banane, Péche, Pomme,
Pastéque, Ananas et Melon

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages

VALEUR DIFFERENCIANTE

PRODUIT RECETTE POUR
BIOLOGIQUE GOURMETS
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le
groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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Salade, tomate, olives, carotte
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Lentilles avec des légumes
Saucisses avec ratatouille

Fruits et produits laitiers

Aubergines farcies aux légumes
Poisson sauce citron /Fruit
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Salade de fruit
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Spaghetti complets a la carbonara (bacon,
champignon, creme, fromage)
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Cabillaud a la biscaienne avec petits 752mg
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Purée de légumes

Maigre a la sauce aux champignons 6,21mg
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Fruits et produits laitiers

Pommes de terre au graten
Oeufs brouillés aux légumes /Fruit
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Rago(t de poulet avec gnocchis
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Fruits et produits laitiers

Vichyssoise

Wok aux légumes
Crevettes sautées aux champignons /Fruit

Diner

KCAL : KCAL
PROT nirant PROT
7 o
Prem\'er
i FE
HDC Duux{cmu HDC
Lip LP
Dessem
Diner
KCAL 10 E Salade du jour BIO KCAL
853,17 o S
PROT 0 : PROT
39,279 27,199

Paella valenciana
QA P A
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Lp Fruit BIO Lp
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mr & PROT
38,789 43,479

Macaronis italiens avec basilic

375,43mg 'emb 419,39mg
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Boulettes marrocaines avec des
légumes
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Brochette de légumes
Poisson blanc /Fruit

Gaspacho de pastéque

Eume

“000

Pané de saumon aux pois mange-tout s,93mg
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Spirales a la italienne (tomate,
fromage)

sautés

Fruit

Quinoa aux épices
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Nuggets de poulet avec aubergine
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grillée
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Epinards avec raisins secs et pignons
Nuggets de Dinde (Fait Maison) /Fruit
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Hamburger de merlu /Fruit
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Laitue, tomate, oignon, concombre, KCAL

776,71 carotte 952,69
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Courgettes grillées
Sandwich végétal /Fruit
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SEPTIEMBRE 2024
MENU INFANTIL

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Melocotén, Manzana,
Sandiq, Pifia y Melén

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados

VALOR DIFERENCIAL

PRODUCTOS RECETA

vEGnAmANA SOSTB!IBI.E ORGANICO FOODIE
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SULFITOS ~ ALRAMUCES ~ MOSTAZA

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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B3 @ - . fE
i Longanizas con pisto 9,15mg
Sim HDC
0060 2009
@ Fruta y lacteo Lip
& 40,63
Berenjena rellena de verduras
(enu Pescado al limén /Fruta
16 Ensalada con fruta KCAL
Emrumm EERL
PROT
Espaguetis integrales a la carbonara &3\ B
PHme (bacon, champifién, nata, queso)
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00009 I
Abadejo a la vizcaina con guisantes 752mg
S HDC
equi
P Fruta y lacteo UP
osno 40,289
( Escalivada
£N0 Croquetas caseras de legumbres /Fruta
23 Lechuga, tomate, maiz, pimiento,  {(Al
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375,43mg
F

Fruta y lacteo
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Revuelto de verduras /Fruta
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PROT
P Vichyssoise de puerro 32,159
rimerg .
-
Ragout de pollo con gnocchis 4,69mg
chuﬂ
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Hamburguesa de ternera con patatas asadas 9,05mg
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Macarrones a la italiana con albahaca

Ensalada fresca ecologica

Paella con pollo de campo

Zarangollo murciano

Fruta ECO

Espérragos con jamén
Carne blanca magra /Fruta

Salmorejo

Crema de legumbres

tex-mex (Infantil: patatas)

Fruta ECO

Crepe de verduras
Pescado azul /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica
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Chips de boniato al horno
Carne blanca /Fruta

KCAL 4 Lechuga, tomate, maiz, pimiento, manzana( | 5 Lechuga, tomate, cepolla, pepino, KCAL
E I 776,71 . zanahoria 952,69
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" Arroz tres delicias (2;’279 Puré de garbanzos (2;059
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verduras campestre
HDC Seay HDC Seqn P HDC
| o
LP Fruta LIP Fruta y lacteo LI
Postre 37,99 Posno R230
Brochetas de verduras Calabacin a la plancha
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KCAL 18 Ensalada fresca ecoldgica KCAL 19 Ensalada fresca ecoldgica KCAL
S Enlmntc s E\mumm e
mor € PROT PROT
“OED Sopa de ave con fideos S Puré de alubias S
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BT Crema de calabaza asada EK“SQ Arroz a la cubana (tomate y huevo) | 2%
419,39mg P’i"“@ 236,50mg Primern @ 215,87mg
fE fE fE
o
a 45mg PIZZERO 3,65mg Fingers de pescado 4,07mg
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Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne de ave /Fruta
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Champifiones gratinados
Salmén al papillote /Fruta
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