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BUFFET DE ENSALADAS recnugafomane
Tomate
OPCIONES DE SALSAS: Cebole
aiz
Vinagreta de Médena, Miel y Zanahori
Mostaza, César, Americana, Clntelenel
Rancherq, Salsa Rosa, ngur Lentejas
con Especias, Vinagreta de
Citricos, Pesto, Salsa de Queso Queso fresco
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VALOR DIFERENCIAL
Lechuga Romana
Canénigos
@ ? Tomate Cherry
RECETA PESCA PRODUCTOS RECETA Rébanos
VEGETARIANA SOSTENIBLE ORGANICO FOODIE Sar dini”as
Aceitunas
: Lentejas
GASTRONOMIA PPRODUCTO DE PRODUCTO
“TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.0
©
ALERGENOS
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N
? 8 (@ h’ ECS Lechuga Romana
APIO  CACAHUETES rgggﬁnlz SESAMO  CRUSTACEOS Tomate
i Cebolla
. if Q( @ Maiz
HUEVO GLUTEN Moluscos Zunahoric
~ Lentejas
m ,@ 0.’ Queso fresco
LACTEOS SULFITOS AURAMUCES ~ MOSTAZA
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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Espinacas
Tomate
Champifién
Garbanzos
Picatostes
Pimiento

Pollo a léminas

(]
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Espinacas

Pavo

Garbanzos

Tomate

Semillas

Zanahoria

Fruta de Temporada

(0]
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Espinacas
Tomate
Champifidn
Garbanzos
Picatostes
Pimiento

Pollo a léminas

(4]

Buffelde ensaladas 28

Buffm deensalodas 1 Buffet de ensaladas
Canénigos
Mix de Frutos Secos
Tomate
Habas
Bonito
Aceitunas
Maiz
00
Buffet deensaladas 8 Buf"et de ensaladas
Brotes Verdes Candnigos
Tomate Cherry Ricula
Maiz Maiz
Alubias Zanahoria
Atin Semillas
Aceitunas Jamén York
Fruta de Temporada Habas
(] 00

Bu”c! de ensaladas 15 Buffm de ensaladas

Brotes Verdes Candnigos
Tomate Mix de Frutos Secos
Alubias Tomate
Queso Habas
Zanahoria Bonito
Pepino Aceitunas
Picatostes Maiz
(] 00

Buffel de ensaladas 22 Buffet de ensaladas
Brotes Verdes Candnigos
Tomate Cherry Récula
Maiz Maiz
Alubias Zanahoria
Atdn Semillas
Aceitunas Jamén York
Fruta de Temporada Habas
(¢ 006
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2 Buﬁelde ensaladas

Mezcla de Lechugas
Quinoa

Pasas

Tomate

Cebolla

Jamén York
Calabacin

(o)

9 Buffer de ensaladas

Mezcla de Lechugas
Tomate

Huevo Duro
Aguacate

Cebolla

Quinoa

Pimiento
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Mezcla de Lechugas
Quinoa

Pasas

Tomate

Cebolla

Jamén York
Calabacin
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23 Buffet de ensaladas

Mezcla de Lechugas
Tomate

Huevo Duro
Aguacate

Cebolla

Quinoa

Pimiento
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