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MENU SECONDAIRE

FRUITS DE SAISON:

Banane, Ananas, Melon,
Pastéque et Pomme

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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Macaroni a l'aragonaise (chorizo,
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Cabillaud au four avec ratatouille
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Soupe aux légumes

Brochette de légumes
Poisson en papillote /Fruit

Péates a la sauce de poitiron

Pommes de terre cuites
Viande rouge maigre /Fruit
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QA Prem0 avec huile de basilic P Q@
265,48mg 489,56mg 4n & 153,30mg
i : i 00 i
5,32mg Omelette de thon avec des carotte ' 5,65mg Curry de dinde avec cous cous 8,12mg
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FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Pifa, Melén,
Sandia y Manzana

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados
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Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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Crema de verduras de temporada

Buffet de ensaladas

tomate, queso)

Bacalao al horno con ratatouille

Fruta y lacteo

Judias verdes salteadas
Carne magra de cerdo /Fruta

Buffet de ensaladas
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Longanizas con samfaina
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Fruta y lacteo

Brochetas de verduras
Pescado al papillote /Fruta

Buffet de ensaladas

Caracolas con salsa de calabaza
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Alitas de pollo a la miel y mostaza con 5,32mg
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mazorca de maiz

Fruta y lacteo

Patatas cocidas
Carne roja magra /Fruta
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PROT PROT (o] PROT
Garbanzos con verduras D ‘ Arroz de otofo (secreto, setas y
0 P QA P (A P calabaza)
rimero rimero 225,33mg Hme
fE FE
Solomillo al horno con cous cous  9,74mg Merluza a la provenzal con patatas
HDC Scyundu HDC chul HDC Suw PRNEEEE
o s o0
LiP L Fruta LP @ Fruta y lacteo
Posrre Pustre 25679 Postro
Calabacin a la plancha Escalivada
(enu CEnu Pescado azul /Fruta CEHU Carne blanca magra /Fruta
KCAL 7 Buffet de ensaladas KCAL 8 Buffet de ensaladas KCAL 9
734,73 E ! @ 763,57 E - . 863,39 E .
nira, NIra, nirante
PROT 9 PROT Jo PROT
(3‘;'989 Sopa de ave (2? = Alubias blancas a la jardinera X’ng Festivo
A
398,70mg Pumz 163,22mg Pﬂmu 292,79mg Pma 0
FE @ oe - FE @
606mg \BS Tortilla de patata con brécoli 5,96mg Contramuslo a la italiana con patatas alo,38mg
HDC Sepuy HDC S horno HDC Sequndo
70,979 112,779 @ 107,299
LP Fruta ECO LIP Fruta L
230t Pastre ek Postre 75 Pc;t'e
Chips de boniato al horno Menestra salteada
(enu Pescado al limén /Fruta (ena Huevo /Fruta (enu
KCAL 14 Buffet de ensaladas KCAL 15 KCAL 16 Buffet de ensaladas
783,90 E ’ . 789,80 E - E ' .
Nirag) nirante nirag)
wr @6 PROT PROT »
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A Pwne 0 BAECO o Pr'mero L Pr'\me
224,45mg rimer 211,30mg 1 [p O
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KCAL 21 E Buffet de ensaladas KCAL 22 E Buffet de ensaladas KCAL 23 E Buffet de ensaladas
914,25 864,29 779,11
nirog nirog nirog
PROT mi @ PROT
e Crema de guisantes y mozzarella con ) Sopa de cocido con verduras ECO “af Arroz al horno (garbanzo, costilla,
Pme“ aceite de albahaca Prime @ Primeb patata y tomate)
265,48mg 489,56mg o 0 153,30mg
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Tortilla de attin con zanahoria 5,65mg Pavo al curry con cous cous 8,12mg Calamares con salsa de tomate con
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LP Fruta LP Fruta ECO Fruta y lacteo
45,149 Poslre 50,389 Poslre 30,149 Posrro
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na Pescado blanco /Fruta ena Tortilla de queso /Fruta ena Carne magra de cerdo /Fruta
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AL 10 KCAL
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KCAL KCAL 1 Buffet de salade KCAL 2 Buffet de salade KCAL 3 Buffet de salade KCAL
EVI A Emmm Emmm Enlm i Emm i Emr( e
T2t PROT PROT (5) PROT mr € PROT
o o Salade allemande (Kartoffelsalat) R Broccoli gratiné (X’Zgg Petits pois au bacon (2:’699
Premmr Prem\'er Prem' 104,74mg Pre*n 322,67mg Prem' 201,46mg
DOOS ' 0000 ' '
Lycée francgais 13 FE b
- international Super croquette de morue avec cous 3,87mg Wrap au poulet et pommes de terre 3,69mg Quiche veggie avec du riz 7,54mg
d’Alicante ) . cous boulangeres .
pierre Deschamps DEU?\\UU!B HD( DL‘UX\CIHE HD( DCUYﬁ I;IPG&QQ Dﬂuiﬁ@ }19/(759 Dﬂueg Hg[s)lglg
LIP LP Fruit LP @ Fruits et produits laitiers LP Fruit BIO LP
Dessem Dessem Dessert 43,829 Desso 72,589 Dessert 42,199
OCTOBRE 2025 Courgettes grillées Escalivada Soupe de poireau
DTner Diner Diner Poisson bleu /Fruit Dlner Viande blanche maigre /Fruit Diner Oeufs brouillés aux légumes /Fruit
a
22 OP SECONDAIRE
Buffet de salade KCAL 7 Buffet de salade KCAL 8 Buffet de salade KCAL 9 KCAL 10 KCAL
e Emm S Enluv S E‘":m Ermum
PROT (/o] PROT PROT PROT PROT
N 7 -~ 39,849 . 7 25,729 . 36,679 AR
FRULTS DE iAlSO':‘. : P Légumes bouillis @ P Riz aux légumes QA P Coquillages au pesto @ P Férié @ P QA
ungne, nanas, Melon, remig 262,30mg remig 183,71mg remig 352,91mg remier remier
Pasteque et Pomme ¢ FE = o - FE 09 @YU FE FE FE
Hamburger mixte avec ratatouille  s,66mg Cotelettes de porc avec brocoli  5,66mg Pané de saumon avec des pommes de 4,25mg
) I HDC ) - HDC Devisne terre au four HDC ) I, HDC Dessiome HDC
PRODUITS LAITIERS: N S L 55,769 LJ\G 117,899 (U\G@ 81,749 o funeme
. . Fruits et produits laitiers Lip Fruit BIO Lp Fruit LP Lip Lip
Smoothies maison, yaourt D 41,329 DESM 34,23g Dessm 50,929 DW + DES;E”
vu[encien nuiurgl, yaourt : - - - - - -
artisanal, assortiment de fromcges Haricots verts sautés Chips de patate douce Légumes sautés
DTner Viande maigre de porc /Fruit Diﬂer Poisson sauce citron /Fruit Diner Oeuf /Fruit DTner Diﬂer
13 Buffet de salade KCAL 14 Buffet de salade KCAL 15 KCAL 16 Buffet de salade KCAL 17 Buffet de salade KCAL
814,01 814,36 969,71 694,32
2 E\Wu g Ermu g Enlrum E\mu i Enhu §
VALEUR DIFFERENCIANTE PROT PROT PROT PROT PROT
Nouilles sautées a la chinoise aux 3:’439 Tartine aux légumes grillés (3:’569 Férié QA Salade Santa Monica (4;’939 Spaghetti aux boulettes de viande B
P légumes P..i Peni P Preri
remb 264,71mg remi 97,47mg remier remj 2 568,57mg rem 196,50mg
D @ D008 00 ’ : 0000008
aecee = oRooUIT cEconE POUR Oeufs brouillés et courgettes avec  6,28mg Poulet réti (Enfants: Poulet désossé) s,63mg 85 Oeufs brouillés aux champignons avecs,2smg Cabillaud gratiné (cabillaud, fromage creme) ¢,04mg
VEGETALENNE DURABLE BOLOGIQUE  GOURMETS D samfaina HDC D . avec légumes sautés HDC D . HDC D ) brocoli HDC D . W PRUTES TR G HDC
eux CUXIONE euxieme euXx eux
“ 122,929 107,079 W 85,229 m 118,279
e @ Fruits et produits laitiers LIP Fruit L Lip Fruits et produits laitiers LIP Fruit L
PRODUIT DE PRODUIT Desso 40,889 DESSEN 28,059 Desserl Desso 50,899 Des&en 26,409
SAISON DUKMO
Brochette de Iégumes Soupe de Iégumes et poulet Epi de mais avec du sel Poélée de courgette, carotte et quinoa
) Diner Poisson en papillote /Fruit Iner Pizza maison aux légumes frais saison /Fruit Diner Diner Oeufs brouillés aux épinards /Fruit Diner Hamburger de merlu /Fruit
ALERGENOS
20 Buffet de salade KCAL 21 Buffet de salade KCAL 22 Buffet de salade KCAL 23 Buffet de salade KCAL KCAL
796,70 971,90 705,65 669,38
Emru § Enhu i Entru § Emru g Emrume
* 3 ® W PROT mor &) PROT PROT BROT
Salade murcienne AR Riz aux légumes au four avec des A Haricots verts mijotés avec tomate R Soupe julienne 2
CELERI  CACAHUETES FRUSSECS  SESAME P (A P Iég i P P (A P (A
: ) u : . )
remier 292,47mg rem 123,54mg gg remier 230,60mg remi 244,51mg remier
50 ()
FE fE FE FE fE
Ragolit de seiche avec épis de mais 6,44mg Cordon bleu / Poitrine de poulet avec 4,53mg Merlu aux herbes de provence avec s,14mg Oeufs brouillés avec du jambon cuit 4,99mg
Deux*ﬁ i HDC Deu)'?ﬁo des carotte HDC Deux" COBSieots HDC Deuxﬁ“e HDC Deuxiéme HDC
... C 78,659 120,369 ‘Ek’ 96,509 61,549
Fruits et produits laitiers LP Fruit LP Fruit BIO LP Fruits et produits laitiers LP LP
Desso 479 Dessen 46,429 Dessen 28,89 Desso 37,889 Desserl
HOUARE D Pommes de terre cuites D Wok aux légumes D Courgettes grillées Epi de mais avec du sel D
iner Viande rouge maigre /Fruit iner Poisson blanc /Fruit iner Omelette au fromage /Fruit iner Viande maigre de porc /Fruit iner
KCAL KCAL KCAL KCAL KCAL
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Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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Tallarines salteados estilo chino con C

KCAL KCAL 1 Buffet de ensaladas KCAL 2 Buffet de ensaladas KCAL
Em anfe EII (@ i Emr(. i
ran Nirg )
PROT PROT PROT b
19,409 2 . 47,299
o o Ensalada alemana (Kartoffelsalat) Brocoli gratinado o
. Pmmeru . Prime@ 104,74mg Pr'\megew 322,67mg
Croqueton de bacalao con cous cous 3,87mg Wrap de pollo con patatas panadera 3,69mg
HDC Scyundu HDC chu% Oo I;I(I))eFmg SUUJ@@ }13(759
LIp Lp Fruta Lip Fruta y lacteo LP
Posrre Pustre 43,829 Postro 72,589
Calabacin a la plancha Escalivada
(enu CEnu Pescado azul /Fruta CEHU Carne blanca magra /Fruta
KCAL 7 Buffet de ensaladas KCAL 8 Buffet de ensaladas KCAL 9 KCAL
e Emm S Enlm S E“":m»:
PROT (/o] PROT PROT PROT
(3‘;'849 Paella de verduras (25’729 Caracolas al pesto (3;’579 Festivo @
262,30mg PHWZG 183,71mg Pﬂmﬂooe 352,91mg PH‘W': (]
fE FE : FE fE
5,66mg Costillas BBQ con brécoli 5,66mg Crunch de salmén con patatas al horno4,2smg
HDC e HDC S, HDC Sonds HDC
I T ) o OO
LP Fruta ECO LIP Fruta Lp LIP
il k) Pastre g Postre B0 Pc;t'e
Chips de boniato al horno Menestra salteada
(enu Pescado al limén /Fruta (ena Huevo /Fruta (enu
KCAL 14 Buffet de ensaladas KCAL 15 KCAL 16 Buffet de ensaladas KCAL
b Ermu giie Emrume E\mu G
PROT PROT PROT PROT
SRR Tosta de escalibada (3:’569 Festivo o Ensalada Santa Ménica (4;’939
264,711 ane 97,471 Primero Pr'\me 568,571
I 00 i B 00000000
6,28mg Pollo asado (Infantil: Pollo 5,63mg 7S Revuelto de setas con brdcoli 6,25mg
HDC Sew deshuesado) con verduras salteadas |y Segundo HDC Segw HDC
122,929 W) 107,079 85,229
LIP Fruta LP LIP Fruta y lacteo P
40,889 Po&rre 28,059 Posne Post 50,899
Sopa de verduras y pollo ( ( Mazorca de maiz con sal
£l10Pizza casera de verduras frescas de temporada ena ena Revuelto de espinacas /Fruta
KCAL 21 E Buffet de ensaladas KCAL 22 E Buffet de ensaladas KCAL 23 E Buffet de ensaladas KCAL
796,70 971,90 705,65 669,38
nirog nirog nirog
PROT mor & PROT ROT
(2;’909 Arroz salteado con verduras AE Judias verdes con tomate CZAZ’sgg Sopa juliana (ZAI’BSQ
292,47mg ane 123,54mg Primem 230,60mg Pfimeb 244,51mg
fE fE fE fE
Cordon blue/ Pechuga plancha con' 4,53mg Merluza a la provenzal con cous cous s,14mg Huevos revueltos con jamén cocido 4,99mg
HDC SEQU@ zanahoria HDC S HDC . HDC
78,659 O 120,369 i:’c’ 96,509 61,549
LP Fruta LP Fruta ECO LP Fruta y lacteo LP
41,479 Poslre 46,429 Poslre 28,89 Posrro 37,889
Wok de verduras Calabacin a la plancha Mazorca de maiz con sal
(E"ﬂ Pescado blanco /Fruta (enn Tortilla de queso /Fruta ena Carne magra de cerdo /Fruta
KCAL KCAL KCAL KCAL
PROT Emmme PROT Emmmc PROT Emmme PROT
() @A A ()
Pr'wneru Primero Pr'\mero
FE FE FE FE
HDC chundo HDC chundo HDC Sequndn HDC
LIP LP LIP LIP

Postre
(enu

Postre
Cenu

Postre
(enn

3

10

17

Buffet de ensaladas

PROT 9 Emr(

Guisantes con bacon

an

Quiche vegetal con arroz blanco

6000

Fruta ECO
Pustre

(enu

Crema de puerros
Revuelto de verduras /Fruta

Ermum
Pmmum

Sugundu

Pastr e
(enu

Buffet de ensaladas

Enhu.
&)
Espaguetis con albondigas

00000
Segur

P(]Slfe
(EI’IO

Bacalao gratinado (bacalao, queso

crema) con tomatitos cherry

Fruta

Hamburguesa de merluza /Fruta
Emrume
Primeru

Segundn

Poslre
Cenu

Emmme
Pn'mero

chundo

Postre
(enu

Salteado de calabacin, zanahoria y quinoa

KCAL

810,70

PROT

20,699
201,46mg
7,54mg

HDC

95,51g

LP

42,19

KCAL
PROT

FE
HDC
Lp

KCAL

694,32

PROT

32,779

(A

196,50mg

fE

6,04mg

HDC

118,279

LP

26,409

KCAL
PROT

fE
HDC
Lp

KCAL
PROT

fE
HDC
LP



