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FRUITS DE SAISON:

Banane, Ananas, Melon,
Pastéque et Pomme

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages
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Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le
groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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Haricots verts sautés
Viande maigre de porc /Fruit
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Brochette de légumes
Poisson en papillote /Fruit
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Péates a la sauce de poitiron

Ragolit de poulet avec mais sauté
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Pommes de terre cuites
Viande rouge maigre /Fruit
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FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Pifa, Melén,
Sandia y Manzana

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados
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Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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Ensalada de verduras de temporada

Macarrones a la italiana con queso
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Bacalao al horno con ratatouille

Fruta y lacteo

Judias verdes salteadas

Carne magra de cerdo /Fruta

Ensalada de verduras de temporada
Crema de verduras de temporada

Longanizas con samfaina
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Fruta y lacteo

Brochetas de verduras

Pescado al papillote /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Caracolas con salsa de calabaza

Ragout de pollo con maiz salteado

Fruta y lacteo

Patatas cocidas
Carne roja magra /Fruta

KCAL
PROT
(A

HDC
LIP

KCAL

843,38

39,029

(A

577,36mg

fE

4,49mg

HDC

89,879

Lip

37,709

KCAL

804,85

PROT

19,659

(A

229,63mg

fE

4,45mg

HDC

70,069

LIP

50,029

KCAL

855,57

PROT

34,499
275,35mg

fE

5,13mg

HDC

119,429

Lp

41,209

KCAL
PROT

fE
HDC
L

7

20
\

©

21

Emr(mic
Primeru

Scyundu

Posrre
(enu

PROT 9 Emrum

Prim:

Ensalada fresca ecologica
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Chips de boniato al horno
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Pescado blanco /Fruta

22
869,20
mor (&)
35,029
502,37mg
fE
5,58mg
HDC

76,959

47,919

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

Enlmmc

Primero

Ensalada fresca ecolégica

Garbanzos con verduras

Solomillo al horno con cous cous
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Calabacin a la plancha
Pescado azul /Fruta

Ensalada fresca ecologica
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Pavo en salsa con cous cous

Fruta ECO

Calabacin a la plancha
Tortilla de queso /Fruta

con patatas al horno

KCAL 2 Ensalada fresca ecolégica KCAL
785,93 Emr( - 838,66
ante
o Y
SR Arroz de otofo (secreto, setas y —
(A R_W. calabaza)
234,78mg r 278,74mg
&)
FE
10,05mg Merluza a la provenzal con patatas s5,46mg
HDC S i panadera HDC
w04 “000
LiP Fruta y lacteo Lp
26,259 Pm 0 36,299
Escalivada
CEHU Carne blanca magra /Fruta
KCAL 9 KCAL
826,78 _—
PROT PROT
46,989 X
Festivo
A ()
257,88mg Prm: 0
fE
HDC HDC
98,639
LIP Lip
(EHG
KCAL 16 Ensalada fresca ecolégica KCAL
PROT Emrumc P7|;8[T55
24,649
QA Crema de verduras de temporada QA
Prime 265,16mg
e (#15)
%g Fingers de pescado con brécoli  4,78mg
HDC S. HDC
8000
,229
Lp P Fruta y lacteo LIP
03”0 37,589
Mazorca de maiz con sal
(enu Revuelto de espinacas /Fruta
KCAL 23 Ensalada fresca ecolégica KCAL
983,79 Emrume 903,71
mor €D PROT
59,70g 41,34g

202,08mg

Arroz al horno (garbanzo, costilla,

Prime
fE b fE

patata y tomate)
308,02mg

8,32mg Filete de merluza en salsa de tomate 9,00mg
HDC S con guisantes HDC
OO0 i
P Fruta y lacteo
46,03 MO 36,429
Mazorca de maiz con sal
(enu Carne magra de cerdo /Fruta
KCAL : KCAL
nirante
PROT ” PROT
A ()
Primero
FE FE
HDC Sequmin HDC
LIP LIP

Posire
(enn

3

¥e

10

®

©

Ensalada de verduras de temporada
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Lentejas con verduras de temporada
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