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FRUITS DE SAISON:

, Pomme, Banane,

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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Tomate et fromage frais
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Saucisses avec ratatouille maison
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Brocoli vapeur
Boulettes de légumes /Fruit
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Créme froide au melon
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KCAL 1 Chips de manioc au guacamole
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Cabillaud au four avec ratatouille
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KCAL 8 Salade du jour BIO
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Pommes de terre cuites
Croquettes de légumes maison /Fruit

Feuille de chéne, oeuf dur et tomate
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Créme de féte aux légumes avec
croQtons de pain complet
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Goulash de dinde avec cous cous
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Gratin de chou-fleur
Poisson bleu /Fruit
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Hamburger de merlu /Fruit
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Laitue, tomates et cornichons KCAL
730,54
nirant
PROT
Soupe de volaille et pates R
Prer y 125,03mg
00 .
Blanc de poulet avec des poivrons  4,58mg
D - grillés HDC
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Diner Sandwich végétal /Fruit
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nouveau 538,86
nirant

Soupe de pot-au-feu et vermicelles (3;'83“’

P rembb ' . 1FzEz,83mg

Poulet désossé avec mais sauté  s5,25mg
Deu e HDC
% 55,349
i LIP
Desseri Frt 25,139
D Haricots verts sautés
iner Poisson bleu /Fruit
KCAL
Enirume PROT
Férié
@A
Premier
fE
Deuxieme HDC
LI
Dessen
Diner
KCAL
Emmm PROT
Férié
A
Premier
FE
Deuxiemc HDC
LIP

Desserr
Diner

3

280
o

10

17

24

Gaspacho de pastéque
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Salade de pates aux légumes, a la
P sauce tomate et fromage valencien
rem

Tortilla de patatas avec fromage

valencien
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Fruits et produits laitiers
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Ciboulette et poivron rouge grillé
Poisson blanc /Fruit

Salade grecque
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Macaronis italiens
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Crépe au chocolat

Soupe de potiron
Poisson sauce citron /Fruit

Salade du jour BIO

Créme de légumes de saison
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Filet de porc au four avec pommes de 5,34mg
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MENU INFANTIL

FRUTAS DE TEMPORADA:

Pera, Manzana, Bananaq,
Kiwi y Persimon

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados

VALOR DIFERENCIAL

PRODUCTOS
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LACTEOS ~ SULFTOS  AURAMUCES ~ MOSTAZA

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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Tomate y queso fresco
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Crema de guisantes naturales con
P mozarella y aceite de menta
rim

Q009

Longanizas con pisto casero
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Fruta y lacteo
P:;t 0
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Brocoli al vapor
Albdndigas vegetales /Fruta

Crema fria de melén

900

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Primer"

KCAL 1 Chips de yuca con guacamole KCAL
EH ran 75559
mr @ F PROT
Arroz tres delicias A

() A

@3 Pmm a3 145,19mg
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Bacalao al horno con ratatouille
HDC

HD( @ Suyu@ 90,579

Lip Fruta LP

4,78mg

Delicias de pescado con salteado de 4,60mg

verduras

&000
Fruta y lacteo
Posno

(enu

Patatas cocidas
Croquetas caseras de legumbres /Fruta

Hoja de roble, huevo cocido y tomate

nirapta
Crema festival de legumbres con

Rim%e tostones integrales

S Goulash de pavo con cous cous
egunge
Posrrn
(enu

Fruta y lacteo

Coliflor gratinada
Pescado azul /Fruta

EHW[!HYC

Festivo

Pr'\mero

chundu

Pcstre
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Posrre 32:330
Hervido valenciano
(enu Carne blanca plancha /Fruta
KCAL 8 Ensalada fresca ecologica KCAL
@ o
(3 i Arroz con tomate frito casero (3 AR
A A
6é4,45mg R m 1;3,70mg
fE
4,43mg Merluza a la marinera con guisantes 5,54mg
HDC Secu HDC
51,319 ““‘0 (2D E:) 122,119
“P @ Fruta UP
49,799 P;st = 26,229
Berenjena rellena de verduras
Cenu Huevo /Fruta
KAL (15 KCAL
e Ermuma
PROT PROT
55,619 Festivo QA
333,06mg anem
FE
HDC Seguﬂdu HDC
107,71g
L LP
38,209 Posrre
(enu
KCAL 22 Ensaladilla (at(in, huevo, patata, guisante, (Al
1024,11 mru mayonesa) 780,36
PROT © 0 PROT
S P Arroz a banda 25,869
385 ,64mg nm. 148,61mg
12 17mg Tortilla francesa con brécoli 4,82mg
egu HDC
139,08 84,029
P Fruta
29,989 @ ostre 38,629
Ce Hervido valenciano
na Hamburguesa de merluza /Fruta
e (29 ‘ KCAL
ntrante
PROT PROT
A Festivo A
aneru
FE FE
HDC chundn HDC
LIP LP
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Lechuga, tomate y pepinillos

Enll(mrc

Sopa de ave con fideos

90

Pechuga de pollo a la plancha con

S pimiento asado

Postre
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Fruta

Wok de verduras
Sandwich vegetal /Fruta
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Pr mero
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Hoja de roble, tomate cherry y cebolla

E tierna
nirante

Sopa de cocido con fideos

P rim%

Pollo deshuesado con maiz salteado
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Judias verdes salteadas
Pescado azul /Fruta

nirante
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730,54
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(A
125,03mg
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538,86
PROT
32,83

122,83mg
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5,25mg
HDC
55,349
Lp
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Gazpacho de sandia

Emr(e

Ensalada de espirales vegetales con tomate
cherry, queso valenciano y vegetales
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FE
Tortilla de patata con queso valencianos,04mg
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Fruta y lacteo

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Pescado blanco /Fruta

Ensalada griega
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Macarrones a la italiana
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Croquetdn de bacalao con salsa tartaras,4omg

y bastoncitos de zanahoria
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Fruta y complemento lacteo
P:;t O
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Coliflor al ajo arriero
Carne blanca /Fruta

Ensalada fresca ecologica

Lentejas a la jardinera P/ECO
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SE! U]
0000
Fruta y lacteo
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Ensalada completa
Salmén al papillote /Fruta
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500,08mg Pﬂmeru 161,94mg
H
Ragout de ternera con arroz blanco 10,57mg
HDC AN e HDC
. ©o000
Lip Fruta LpP
37,179 Pustre 29,639
Calabacin a la plancha
(enu Hamburguesa de merluza /Fruta
WAL 11 3. GASTRONOMICA LA CREPERIE ()|
1140,42 E — Le salade parisienne 890,71
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(3?,279 Vichyssoise (crema de puerros) ?689
A A
602,89mg Pv im 0 412,94mg
fE FE
Crepe bordelés de york y queso  5,26mg
HDC L HDC
111,249 - e 0@ 85,939
LIP P Crepe de chocolate Lp
cL ost oe . . 76,30
Crema de calabaza
ena Pescado al limén /Fruta
KCAL 18 Ensalada fresca ecoldgica KCAL
910,40 E 741,29
nirante
wr @ PROT
g;"ug Crema de verduras de temporada EZ’SOQ
409,56mg P”“‘@ 123,05mg
fE FE
8,51mg Solomillo de cerdo al horno con patatass,3amg
HDC - asadas HDC
121,989 67,499
LP Fria Lp
26,31g Pm,e 40,18
( Brécoli al vapor
ena Brocheta de tofu /Fruta
KL\ 5 : KCAL
frant
PROT o PROT
QA Festivo QA
Primem
FE fE
HDC Sequndo HDC
LIP LP
Poslre
Cenu
KCAL KCAL
PROT Emmme PROT
() A
Pn'mero
FE FE
HDC chundu HDC
LiP LP
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