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MENU SECONDAIRE

FRUITS DE SAISON:

Banane, Pomme, Poire,
Kaki et Mandarine

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages
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BIOLOGIQUE GOURMETS

0
Be

PRODUIT DE PRODUIT
SAISON DUKMO

viemuzNNE

ALERGENOS

T 3 ® WV

CELERI  CACAHUETES FRUSSECS  SESAME

\4

MOUTARDE

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.

3

Buffet de salade

Emm

Pommes de terre a la riojana au

Prem‘ e chorizo
.... &)

©

10

Morue a la Vizcaina (tomate, poivron ets,6omg

DEU_ ‘ oignon) avec poivrons
(o)
Desserr

Drner

Fruit

Brochette de Iégumes
Oeuf /Fruit

Buffet de salade

E )

Hélices génoises au soja végétal

600

Sébaste sur le dos avec des légumes s,79mg

O

17

Be

@ DESSE‘!T

24

B

Fruit

Légumes sautés
Viande rouge maigre /Fruit

Drner

Buffet de salade

Emrr

Lentilles aux légumes

Premr

Omelette de pommes de terre aux poisio,01mg

mange-tout sautés
euxieme

Fruit

soupe de quinoa
Viande blanche maigre /Fruit

DIner

Buffet de salade

Emru

"00

Macaroni napolitain

Colin a la sauce mery et haricots verts 4,55mg

DeSSEn
Diner

Fruit

Courgettes grillées
Viande de volaille /Fruit

Emmm

PTEIWET

Deuxr’cmu

Desserr
Diner

KCAL 4 Buffet de salade

854,17

PROT

26,51g

Emr(r@

Ragolit de pois chiche aux blettes

V! P
177,45mg rem

v oA .

Be Longe marinée et champignons
HDC Devi
Lip @ Fruit
47,929 Desserr

Chips de patate douce
Diner Poisson sauce citron /Fruit

KCAL Buffet de salade
761,04
PROT
3? 20 Haricots de jardin
QA P
189,41mg remiel

HDC %
122,989 D

"0000

LIP Yaourt artisanal

e D;sso
Wok aux légumes
Diﬂer Poisson bleu /Fruit
KCAL 18 Buffet de salade
7480 Emm
PROT
33,659

champignons et légumes

0}
195,01mg Premr’
(»)

Cabillaud croustillant au four avec

HDC Deva poivrons
115,58 \6
v @ Fruit
257 Derserr
Légumes grillés
Diner Poisson blanc /Fruit
KCAL 25 E Buffet de salade
702,66
nirag
PROT
25,789
272,88mg Premier
fE :
Bassi salaté
HDC Dewsi
100,419 EU%@
Lp Fruit
23,989 Dessen
D Aubergine gratinée au four
iner Poisson bleu /Fruit
KCAL :
nirant
PROT
QA
Premr'er
fE
HDC Duuxibme
LIP

Desserr
Diner

"Burrito mexicano" de poulet avec maiss,18mg

Riz bouillonnant avec cotes levées,

Buffet de salade

KAL (5

722,46

PROT

35,789

Erllr(r@

P 60000000

Fideua au poisson et fruits de mer @

KCAL

769,40

PROT

52,999

684,41mg

10,96mg
HDC @ Dessiome o HDC
81,689 89,089
LP D Yaourt LIP
41,749 ESSO 42,189
Champignons gratinés
Diner Hamburger de soja /Fruit
KCAL 12 Buffet de salade KCAL
860,15 E““ » 823,99
mor  QH PROT
(5? i Soupe cuite (4/:’269
A
529,32mg Prur"r 200,81mg

(14>

HDC Deviame de terre
117,989 \e@
P Fruit BIO
20,109 Dmsm
Salade compléte
Diner Oeufs brouillés aux épinards /Fruit
KCAL 19 Buffet de salade
T Enlm
PROT
20,809

Créme de féte aux légumes avec
- Peni croditons de pain complet

105,15mg J@

fE Q0000

3,06mg Cotelette de dinde avec du riz
HDC Deuxiéme
53,409
Lp Fruit
B0i63g Desserl
Salade compléte
Diner Poisson sauce citron /Fruit
KCAL Buffet de salade
498,96 Entru
PROT
(X’ng Paella valenciana
79,03mg Premier
i :
2,82mg Calamars farinés avec sauce tartare
HDC eux maison
O
Fruit BIO
15,219 Dessen
D Légumes bouillis
iner Oeuf /Fruit
KCAL :
nirant
PROT
QA
Premier
FE
HDC Dcuxitmc
LP

Dessert
Diner

Pot-au-feu complet avec des pommes 9,18mg

HDC

111,61g

LP

32,639

KCAL

951,64

PROT

56,189

6

)
Omelette au fromage avec des carotte 6,82mg

©

©
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Buffet de salade

Emm
Pre m

Riz 'rossejat’

00

avec brocoli

9000
Desserr

Drner

Fruit

Soupe de poireau
Viande blanche /Fruit

Buffet de salade
Riz a la "cubaine"

Anchois tempura avec petits pois

50

Fruit

Courgettes grillées
Viande de volaille /Fruit

Dr‘ner

Buffet de salade

Ermu

Nouilles a la tapenade

v ® 00000

11 ,59mg

HDC

106,209

LP

32,509

KCAL

835,00

PROT

32,509

()

180,21mg

fE

5,03mg

HDC

111,089

Lp

28,71g

KCAL
PROT

fE
HDC
L

27

Merlu aux herbes de provence avec

des carottes baby

D%oe
DESSE‘”

Diner

Fruit BIO

Chou-fleur avec pomme de terre
Viande blanche /Fruit

Buffet de salade

Emru

F900

e

DESSEH
Diner

Soupe avec vermicelles

PIZZA

Tartine d'houmous
Hamburger de soja /Fruit

Emmm

PTEIWET

Dcuxr’cmu

Desserr
Diner

KCAL

853,46

PROT

36,909

(A

154,75mg

KCAL

834,58

PROT

35,550
QA

116,98mg

5,84mg

HDC

99,239

Lp

32,839

KCAL

608,71

PROT

35,049

(A

226,02mg

fE

5,34mg

HDC

97,669

LIP

20,629

KCAL

715,52
PROT

37,289
225,61mg

fE

3,65mg
HDC

39 680

34 199

KCAL
PROT

HDC
LP

Buffet de salade

KCAL

696,44
PROT

45,959

Emr(
Ragoiit de lentilles BIO o
Premr'er 153,45mg

Poulet au four avec pommes de terre 8,95mg

D _marinées (ail, persil, paprika) HDC
eu. 9
97,089
@ Fruit BIO LP
Desserr 14469
Couscous aux épices
Diner Poisson en papillote /Fruit
14 Buffet de salade KCAL
E 660,71
(] PROT

Potiron réti et créme de patate douce (26 B
A

remie 121,87mg

Rago(it de dinde Tikka Massala avec 4,16mg

D“ ) des pates HDC

00000 %720
Fruit LIP
D:SE{!' 35,60
Escalivada
Diﬂer Poisson blanc /Fruit

21 Buffet de salade KCAL
Ermu by

PROT

Soupe de poisson, petites crevettes (4 ;659

0000

Poulet au miel avec des pommes de 4,19mg

288,57mg

Deu, " terre HDC
.09
D Yaourt P
9330 23,769
D Ciboulette et poivron rouge grillé
iner Omelette a I'oignon /Fruit
28 Buffet de salade KCAL
e E""u 995,61
PROT
5 - 39,709
Créme de lentilles rouges aux
Pz 1égumes BIO au lait de coco
b 177,69mg
FE
Boulettes marrocaines avec du riz = 9,37mg
&1D HDC
CUXI9R
O
Fruit
Dessen 34,639
D Pommes de terre cuites
iner Poisson blanc /Fruit
: KCAL
nirant
PROT
P A
remier
FE
Dcuxiérrre HDC
LP

Desserr
Diner
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MENU SECUNDARIA

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera,
Persimon y Mandarina

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados
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SULFITOS ~ ALRAMUCES ~ MOSTAZA

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

3 Buffet de ensaladas KCAL 4
Emm. 417
&) PROT
Patatas a la riojana con chorizo CZAG’SIQ
Pr'mw 177,45mg

— —{ [t 22
Bacalao a la vizcaina (tomate, pimientoseomg \ &

S y cebolla) con pimientos HDC
LUJ\
80,389
© Fruta r ©
Postre 47,929
Brochetas de verduras
(Eﬂﬂ Huevo /Fruta
10 Buffet de ensaladas KCAL 11
E 761,04
(5] PROT

35,309
Hélices a la genovesa con soja vegetal )
A

PH\ 189,41m:
® 600 oy

Gallineta a la espalda con verduras s5,79mg

Oecu HDC
Fruta LP
P. 31,649
Menestra salteada
(enu Carne roja magra /Fruta
17 Buffet de ensaladas KCAL 18
E ! 794,66
nira)
PROT
. 33,659
Lentejas a la hortelana QA
Pr'\me 195,01mg
b
%g Tortilla de patata con tirabeques  10,0img
Se[ i salteados HDC
L 115,58
@ Fruta P @
Posne 2t
Sopa de quinoa
(enu Carne blanca magra /Fruta
24 Buffet de ensaladas KCAL 25
Emru 702,66
PROT
" 25,789
Macarrones a la napolitana @

P' m
rlme@o lz:Ez'ss g

Abadejo en salsa mery con judias = 4,55mg
verdes HDC
eguIea
Fruta P
Posrre 23,989
( Calabacin a la plancha
ena Carne de ave /Fruta
: KCAL
nirante
PROT
P, ’
rimero
FE
chundu HDC
LIP

Pcstre
(enu

Buffet de ensaladas

Emm@

Potaje de garbanzos con acelgas
PHWE

Lomo adobado con champifiones

000
Posrre
(enu

Fruta

Chips de boniato al horno
Pescado al limén /Fruta

Buffet de ensaladas

Alubias a la hortelana

HWL

Burrito mexicano con maiz

"©000

Yogur Artesano
P;st o

Cenu

S

Wok de verduras
Pescado azul /Fruta

Buffet de ensaladas

Erm u

Arroz caldoso de costillas y setas con

P verduras
ume@

Segub
Posrre

(EI’IO

Bacalao crujiente al horno con
pimientos

Fruta

Parrillada de verduras
Pescado blanco /Fruta

Buffet de ensaladas

Enhu
anem

Bassi salaté (Cous cous completo)

Segu% @
Poslre

Cenu

Fruta

Berenjena gratinada al horno
Pescado azul /Fruta

E[W(lmﬂ

aneru

chundn

Postre
(enu

KCAL 5 Buffet de ensaladas KCAL 6 Buffet de ensaladas KCAL Buffet de ensaladas KCAL
722,46 E o 769,40 Em 853,46 E o 696,44
Nirg ) nir
PROT (o] PROT PROT PROT
SED Fideua de pescado y marisco SAZ'QQQ Arros rossejat (3;’909 Lentejas con verduras P/ECO CEEED
220,78mg Prlme 684,41mg Pr'mw 154,75mg aneru 153,45mg
i 02000000 [ _ 060 o I
10,96mg Tortilla de queso con zanahoria  6,82mg Crunch de salmén (Inf: Fingers de  64img  \ &, Pollo al horno con patatas al pimenton s,9smg
HDC @ S HDC Sequ b@ pescado) con brécoli HDC S HDC
81,68 89,08 101,199 97,089
P Yogur w © Fruta r © Fruta ECO P
41,749 Powo 42,189 Pm = 33,989 Pme 14,469
Champifiones gratinados Crema de puerros Cous cous con especias
(enu Hamburguesa de soja /Fruta Cenu Carne blanca /Fruta (enu Pescado al papillote /Fruta
KCAL 12 Buffet de ensaladas KCAL 13 Buffet de ensaladas KCAL 14 Buffet de ensaladas KCAL
860,15 E ! . 823,99 E 834,58 E @ 660,71
NIrag I’ raj
mr @ S PROT PROT PROT
50,679 . 46,269 35,559 . 26,91g
Q@ Sopa de cocido @ Arroz a la cubana (tomate y huevo) C Crema de calabaza asada y boniato
A P P A /
529,32mg rime D 200,8tmg rimegp 116,98mg rimero 121,87mg
.. b
FE 0 . FE @
8,18mg ocido completo con patatas 9,18mg oquerones en tempura con guisantes s,84mg avo tikka massala con caracolas ~ 4,16mg
Cocid lets tata B t isant Pavo tikk: | |
HDC S HDC S. HDC Secuns HDC
e o OO s OO s H00000
P " Fruta ECO w © " Fruta P P Fruta P
20,109 e 32,639 e 32,839 e 35,609
Ensalada completa Calabacin a la plancha Escalivada
(EHG Revuelto de espinacas /Fruta (EHU Carne de ave /Fruta (enu Pescado blanco /Fruta
KCAL 19 Buffet de ensaladas KCAL 20 Buffet de ensaladas KCAL 21 Buffet de ensaladas KCAL
571,41 Emm. 951,64 Emu. 608,71 Em“’. 600,34
PROT b mor @ 6 PROT b PROT
20,809 . 56,189 35,04g . 45,659
Crema festival de legumbres con Tallarines con tapenade Sopa de pescado con gambitas
A Pfllm}o Loslones Integrales ( Pmme@ (A PH[I]C.. (A
105,15mg e v j .@ 219 98mg O 226,02mg ? b e 288,57mg
FE - FE
3,06mg Chuletas de pavo con arroz blanco 11 ,59mg Merluza a la provenzal con zanahoria 5,34mg Pollo a la miel con patatas 4,19mg
B [ S " 00 v 0 e
LP Fruta LP Fruta ECO LIP Yogur LP
30,639 Pome 32,509 POS”e 20,629 Pm,,o 23,769
Ensalada completa Coliflor con patata Cebolleta y pimiento rojo plancha
(eﬂﬂ Pescado al limén /Fruta (enu Carne blanca /Fruta (EHO Tortilla de cebolla /Fruta
KCAL Buffet de ensaladas KCAL 27 Buffet de ensaladas KCAL 28 Buffet de ensaladas KCAL
498,96 E 835,00 E 715,52 E 995,61
frag trog frog
PROT s PROT is) o @O PROT
14,919 . 32,509 . 37,289 - . 39,70g
Paella valenciana con pollo de campo Sopa de estrellitas Crema de lentejas rojas con
0} ) QA P @ P verduras P/ECO con leche de coco
79,03mg rimero 180,21mg ”mebeo 225,61mg fim 177,69mg
i — FE o : i3
2,82mg Rabas enharinadas con salsa tartara s,03mg PIZZERO 3,65mg Albdndigas estilo marroqui con arroz 9,37mg
HDC Se casera HDC S HDC . &) blanco HDC
90,109 @ ) 111,08¢ @ 89689 “ 133,049
Fruta ECO Fruta
B2 Poslre 28,71g Posrre 3“ 199 Poslre 34539
( Hervido valenciano ( Tosta de hummus Ce Patatas cocidas
ena Huevo /Fruta ena Hamburguesa de soja /Fruta na Pescado blanco /Fruta
KCAL : KCAL : KCAL : KCAL
nirante nirante nirante
PROT PROT PROT PROT
QA A () A
Primem Pr'\mero Pn'mero
FE FE FE FE
egundo legundo egundo
HDC Seund HDC Secund HDC Secund HDC
LP LIP LiP LP

Pustre
Cenu

Pcsve
(enn

Postre
(enu
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Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.

Buffet de salade KCAL

836,45

PROT

34,979

Emm
Créme de poireaux

P QA
remi 172,76mg

Maigre avec tomate avec poivrons = s5,89mg
) I HDC
Fruit LP
Dessem #4200
Brochette de Iégumes
DTner Oeuf /Fruit
10 Buffet de salade KCAL
E 901,57
(o) PROT
Escalibada 2\3 2
P QA
rem 119,92mg

000®

Omelette a la patate et jambon york s,72mg

D P avec des légumes HDC
9 72,479
Fruit LP

D,‘,\ R 58,259

Légumes sautés
Dmer Viande rouge maigre /Fruit

17 Buffet de salade KCAL
E\mu 991,98

PROT
Quiche Lorraine (‘K&lg

Prem\ 286,81m:
000000 o

Hamburger mixte aux pois mange-touts,zomg

DEu - sautés HDC
Fruit LIP
DESSSH 54,029
soupe de quinoa
DIner Viande blanche maigre /Fruit

24 Buffet de salade KCAL
Emru My

PROT
13,519

Tempura de légumes

Prem'we 183,48mg
fE

Be Omelette d'épinards et haricots verts s,7smg
Deux" HDC
7] e
Fruit Lp
Dessen 21,259
Courgettes grillées
iner Viande de volaille /Fruit
E KCAL
nirant
PROT
P A
remier
FE
Deuxicmu HDC
LIP

Dessert
Diner

4

11

18

25

Buffet de salade KCAL

385,71

PROT

18,14g

Emm@

Tabuler o
Prem\'er 146,35mg

Merlu sauce aux poireaux /merlu grillé 3,51mg

D ) et champignons HDC
CUXINE
Fruit P
Dessem 20269
Chips de patate douce
Diner Poisson sauce citron /Fruit
Buffet de salade KCAL
E‘ 591,01
(o) PROT
28,729

Gnocchis sauce a la créme

A

R ;m"oe O F?,smg

Supréme de Merlu avec mais 2,72mg
Devg HDC
000
Yaourt artisanal Lp
D;S;O 2653
Wok aux légumes
Diﬂer Poisson bleu /Fruit
Buffet de salade KCAL
Ermu. S
£ PROT
P 29,339
Courgettes parmigiana QA
Premw 459,31mg

1)

Filet mignon au fromage bleu avec  4,89mg

D poivrons HDC
eux
(17)
Fruit LP
DESSEN 45,779
D Légumes grillés
iner Poisson blanc /Fruit
Buffet de salade KCAL
Enhu 205,53
PROT
" . z . 26,779
Petits poids sautés au jambon serrano(A
remier 142,54mg
s . FE
Merlu au four aux légumes sautés = s,28mg
Devis HDC
)5 60,209
Fruit P
Dessen 18,249
D Aubergine gratinée au four
iner Poisson bleu /Fruit
: KCAL
nirant
PROT
P QA
remier
FE
Duuxibme HDC
LP

Dessem
Diner

5 Buffet de salade

Enlm@
Premb g‘B,ESmg

KCAL

785,87

PROT

. P 34,88
Petits pois, jambon serrano 9

FE
Thon teriyaki avec des carotte 5,29mg
Devsip HDC
Ylgooe
Yaourt LIP
Desso 56,09
Champignons gratinés
Diner Hamburger de soja /Fruit
12 Buffet de salade KCAL
E ! . 416,35
Nirag
e &) PROT
10,89g

Jardiniére de légumes

P A
remij 103,22mg

0 FE

Maquereau a l'orange avec des  3,32mg
D . pommes de terre HDC
€UX 9
(a5
Fruit BIO LIP
Dmsm 2,529
Salade compléte
Diner Oeufs brouillés aux épinards /Fruit
19 Buffet de salade KCAL
E ! 609,86
NIraQ
PROT
19,659

"Hervido" valencien

P @
rerm@ 127,32mg

FE
Oeufs brouillés a I'ail tendre avec du 4,66mg
- riz HDC
euxieme
80,349
Fruit Lip
Desserl 253870
Salade compléte
Diner Poisson sauce citron /Fruit
26 Buffet de salade KCAL
Entru 55533
® PROT
50,859

Gratin de tomates

Premit’ 398,56mg
fE

Wrap au poulet avec sauce tartare = 3,30mg
D . maison HDC
eux)
6 49,259
Fruit BIO Lp
Dessen 46,149
D Légumes bouillis
iner Oeuf /Fruit
: KCAL
ntrant
PROT
Pri .
remier
FE
Dcuxitmc HDC
LIP

Dessert
Diner

6 Buffet de salade

Emm

Pf@ m

Gratin d'épinards

00

Poitrine de poulet aux fines herbes
DEu ‘ avec brocoli

(1)

Dessem
Dlner

Fruit

Soupe de poireau
Viande blanche /Fruit

Buffet de salade

13

By

Courgettes farcies

f 900

Saucisses avec petits pois
Devone
($0/ (o]
Fruit

Courgettes grillées
Viande de volaille /Fruit

D\‘ner
Buffet de salade

20 E
®"o
Pfﬂ“ﬂb@

Ailes de poulet au citron avec des

carottes baby
DEU\“
DESSSH

Diner

Wok de légumes

Fruit BIO

Chou-fleur avec pomme de terre
Viande blanche /Fruit

Buffet de salade

27

Emru
Premier

Légumes bouillis

Ragolit de poisson aux pommes de

terre

" 5000
DESSE”

Diner

Tartine d'houmous
Hamburger de soja /Fruit

Emmm
Prelwer

Dcuxicmu

Dessem
Diner

KCAL 7 Buffet de salade
616,66
PROT 9 Emr(
37,669 =
A Pates pesto
286,131 Prem'
I 0000
5,94mg Boulettes de morue avec pommes de terre
HDC D » marinées (ail, persil, paprika)
e OO00O

LIP Fruit BIO

i Dessert
Couscous aux épices

Diner Poisson en papillote /Fruit
KCAL 14 Buffet de salade
473,92 E @
PROT L
15,059 . N
Q Hachis parmentier
A
139,62mg
FE
3,30mg Aiglefin au four
HDC D
Lip D Fruit
32,489 essert

Escalivada

Diﬂer Poisson blanc /Fruit
KCAL 21 Buffet de salade
PS;S';Z Enm
(2;’799 Salade Santa Monica

mo | Penigm
gl 00000009

4,56mg Calamars a l'oignonade avec des
HDC Deu L pommes de terre
WOoO
Lp D Yaourt
19,859 9“0
Ciboulette et poivron rouge grillé

Diner Omelette a I'oignon /Fruit
KCAL 28 Buffet de salade
Sy Enhu
PROT &)
18,769

Soupe minestrone

Premi
91,55mg 0
:

3,02mg avec du riz
HDC ) -
LP Fruit
8,879 Desserl
D Pommes de terre cuites
iner Poisson blanc /Fruit
KCAL
PROT Emmm
()
Premier
FE
HDC Dcuxiéme
LiP

Dessert
Diner

KCAL

1028,00

PROT

24,539

A

189,30mg

3,95mg

HDC

141,369

LP

43,019

KCAL

615,96

PROT
28,73q

QA

317,88mg

fE

4,08mg

HDC

45,689

LiP

35,369

KCAL

724,34

PROT

49,469

(A

639,22mg

fE

5,70mg

HDC

40,849

Lp

40,129

KCAL

775,74

PROT

28,729
215,16mg

fE

6,03mg

HDC

157,579

LP

19,859

KCAL
PROT

fE
HDC
LP



3 Buffet de ensaladas KCAL
COLEVISA "9
niraj
I\ B PROT
Crema de puerros (3/;’979
I . Pr'mw 172,76mg
Lycée francais
- international Magro con tomate con pimientos  s,89mg
d’Alicante
i h e HDC
Pierre Deschamps 77,019
Fruta LiP
Postre 44,269
N OVI EM BRE 2025 Brochetas de verduras
o (Eﬂﬂ Huevo /Fruta
22 OP SECUNDARIA
10 Buffet de ensaladas KCAL
E 901,57
() PROT
FRUTAS DE TEMPORADA: Escalibada (Zf 2
A
Banana, Manzana, Pera, me, 119,92mg
Persimon y Mandarina 0@
Tortilla de patata y jamon york con  s5,72mg
verduras HDC
OPCIONES DE LACTEO:
Frut Lip
Batidos caseros, yogur e 58,259
valenciano natural, yogur " ond
artesano, quesos variados enestra salteada
i (enu Carne roja magra /Fruta
17 Buffet de ensaladas KCAL
Emru. 258
VALOR DIFERENCIAL &) PROT
Quiche Lorraine Y
P, ()
rime, 286,81mg
@ . ® Q00000
sopucros e S Hamburguesa nl1t|xta:j con tirabeques 5,70mg
VEGETARIANA SOSTENBLE ORGANICO FOODIE salteados HDC
equi
Vil i 79,819
we Fruta LIP
PRODUCTO DE PRODUCTO Posn e 54,029
TEMPORADA LOCALKM.0
Sopa de quinoa
X (enu Carne blanca magra /Fruta
ALERGENOS
24 Buffet de ensaladas KCAL
Emru 41,58
Tsew o
13,519

Tempura de verduras

AP0 SESAMO

FRUTOS DE
CASCARA

&

Primee 183,48mg
FE

Tortilla de espinacas con judias verdess,7smg

B

SEQU@ HDC
- 50,689
Do @ P
Posrre 217259
LACTEOS SULFTOS ~ AURAMUCES ~ MOSTAZA
Calabacin a la plancha
ena Carne de ave /Fruta
KCAL
Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) Emmme
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - wwwi.colevisa.com PROT
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa o

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios, Pr'\mero
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se 3
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

chun do

Pcstre
(enu

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

HDC
L

11

18

25

Buffet de ensaladas

Emru@
Pmmeru

Tabulé

Merluza en salsa de puerros / merluza 3,51mg

la plancha con champifiones

SLqu ba.
Posrre
(enu

Fruta

Chips de boniato al horno
Pescado al limén /Fruta

Buffet de ensaladas

E. o

Gnocchis a la crema de queso

h6000

Suprema de merluza con maiz
500
Yogur Artesano
P;st o

Cenu

Wok de verduras
Pescado azul /Fruta

Buffet de ensaladas

Ermu
Pr\mw

Parmiggiana de calabacin

(1)

Lomo al roquefort con pimientos

)
POSTTE

(EI’IO

Fruta

Parrillada de verduras
Pescado blanco /Fruta

Buffet de ensaladas

Enhu

Guisantes salteados con jamén serran

rimero

Merluza al horno con salteado de

Segu b verduras
Poslre

Cenu

Fruta

Berenjena gratinada al horno
Pescado azul /Fruta

E[W(lmﬂ

aneru

chundn

Postre
(enu

KCAL 5 Buffet de ensaladas KCAL 6 Buffet de ensaladas KCAL
385,71 E - @ 785,87 E ! . 616,66
nirqj nirag,
PROT PROT b PROT
18,149 . . z 34,889 . z 37,669
o Guisantes con jamon serrano Q Espinacas al gratén o
146,35mg Prime 258,69mg Pr'mw 286,13mg
o i e 00 , :
Atun teriyaki con zanahoria 529mg  \#& Pechuga de pollo finas hierbas con s5g4mg
HDC O S, HDC S, brécoli HDC
il QLR PP ) o LR
P Yogur LP Fruta LP
20,269 PDw 56,099 Pm C 30,63
Champifiones gratinados Crema de puerros
(enu Hamburguesa de soja /Fruta Cenu Carne blanca /Fruta
KCAL 12 Buffet de ensaladas KCAL 13 Buffet de ensaladas KCAL
591,01 . 416,35 E . 473,92
nt JH I’
PROT 9 PROT o PROT
(Zf} v Menestra de verduras &:’899 Calabacin gratinado (1_5 =
A P P A
274,67mg [ mu‘) 103,22mg fi ‘v;e o 139,62mg
FE fE
2,72mg Caballa a la naranja con patatas ~ 3,32mg Longanizas con guisantes 3,30mg
HDC Seau HDC " HDC
79,659 h @@ 42,819 0@ 30,669
Lp P Fruta ECO L P Fruta LP
26,939 osire 22,529 tshre 32,489
Ensalada completa Calabacin a la plancha
(EHG Revuelto de espinacas /Fruta (EHU Carne de ave /Fruta
KCAL 19 Buffet de ensaladas KCAL 20 Buffet de ensaladas KCAL
609,87 E ! . 609,86 E ' . 520,42
NIrag nirag)
PROT b mor @ 6 PROT
29,339 . . 19,659 26,799
QA Hervido valenciano Q Wok de verduras Q
459,31mg P rime@ 127,32mg Pf'\m@G@ 109,12mg
fE
4,89mg Revuelto de ajos tiernos con arroz = 4,66mg Alitas de pollo al limén con zanahoria 4,56mg
HDC Sequnia blanco HDC St baby HDC
e w3 (+15)
LIP Fruta Lip Fruta ECO
45,779 Pome 23,479 Posne 19,859
Ensalada completa Coliflor con patata
(eﬂﬂ Pescado al limén /Fruta (enu Carne blanca /Fruta
KCAL 26 E Buffet de ensaladas KCAL 27 E Buffet de ensaladas KCAL
505,63 555,39 302,21
frag trog
o @O PROT ih) PROT
o(ZA6 e Tomate gratinado CSK’SSQ Hervido de verduras (1:,759
142,54mg Prime 398,56mg Primem 91,55mg
i3 0 : i i
5,28mg Wrap de pollo con salsa tartara caseras,3omg Guisado de pescado con patatas = 3,02mg
HDC ecu HDC et HDC
v 0 O v | QOOO
LP Fruta ECO LP
18,299 Poslre 46,149 Posrre 8,879
( Hervido valenciano ( Tosta de hummus
ena Huevo /Fruta ena Hamburguesa de soja /Fruta
KCAL : KCAL : KCAL
nirante nirante
PROT PROT PROT
QA A ()
Primem Pr'\mero
FE FE FE
HDC chundo HDC anuﬂdu HDC
LP LIP LiP

Pustre
Cenu

Pcsve
(enn

7 Buffet de ensaladas KCAL
Emr( R

@ PROT
24,53g

Macarrones al pesto (pifiones, queso)

P'”“mo

Albéndigas de bacalao con patatas al 3,95mg

189 ,30mg

pimentén HDC

b O & . 141,369
Fruta ECO LP
Pustre 43,019
Cous cous con especias
(enu Pescado al papillote /Fruta

14 Buffet de ensaladas KCAL
E 615,96

(] PROT
28,739

Hachis parmentier (gratinado de carne
y patatas) A

P 317,88m:
000 B

Abadejo al horno con salsa verde  4,08mg
o HDC
Fruta Lp
P: " 35,36
Escalivada
(enu Pescado blanco /Fruta
21 Buffet de ensaladas KCAL
E ! . 724,34
nirg
&) PROT
Ensalada Santa Mdnica (4 :469
PH[I]C =
00000 "
Calamares encebollados con patatas 5,70mg
L HDC
0000 g
P Yogur Lp
0&1!0 40,129
Cebolleta y pimiento rojo plancha
(EHO Tortilla de cebolla /Fruta
28 Buffet de ensaladas KCAL
Enhu U
PROT
28,729

Sopa minestrone

Prime. ' 2F1E5,16mg

Timbal de verduras al gratén con arroze,03mg

. blanco HDC
Seg“
Fruta Lip
Poslre B
Patatas cocidas
Cenu Pescado blanco /Fruta
KCAL
Emmme PROT
()
Pn'mero
FE
chundu HDC
LP

Postre
(enu



