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FRUITS DE SAISON:

Banane, Pomme, Poire,
Fraise, Orange

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages
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colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.

Buffet de salade KCAL 3 Buffet de salade KCAL
E : . 1005,55 E ”@ 819,88
nirg NI
& PROT PROT
Macaronis au piémontais (‘.‘;749 Ragolit de pois chiches aux blettes 52'359
Pre ﬂe 496,99mg Prem 391,23mg
FE
Sébaste sur le dos avec petits pois = 6,53mg Omelette de jambon york avec pistou 10,79mg
o HDC O HDC
ooo 2. B>00
Fruits et produits laitiers LiP = Fruits et produits laitiers LP
D D
- 40,669 N 30,749
20) © -0
Courgettes grillées Couscous aux épices
Diner Viande blanche /Fruit Diner Poisson sauce citron /Fruit
9 Buffet de salade WA 10 JOURNEE MONDIALE DE L'OMELETTE( |
E . 883,39 E Buffet de salade . 792,48
frg trant
PROT 9 &) ProT
5 . . . 23,01g ~ . 7 32,31g
Créme de citrouille et boniate avec Ragolit de haricots aux légumes )
cro(itons de pain complet A P
287,53mg rem 349,75mg
W, J,D i
0000 I (5]
Ragodt maigre avec du riz 4,54mg Omelette de pommes de terre avec
D HDC ratatouille HDC
G000
Fruits et produits laitiers LiP Fruits et produits laitiers LI
DO 49,229 21,609
Escalivada Pommes de terre cuites
Diner Poisson bleu /Fruit Viande rouge maigre /Fruit
16 Buffet de salade KCAL 17 Buffet de salade KCAL
E ! L. 767,46 E ’ L. 967,85
nir nir
&) PROT 9 b PROT
Compote de pommes de terre et e Lentilles aux légumes BIO D
légumes de saison avec purée A P , (A
272,58mg rmn@ 314,13mg
7 FE
Echine de porc a la plancha avec purées,4smg Calamars a I'andalouse avec sauce = 9,20mg
de pomme HDC N tartare HDC
DEUU 82,059 Deuﬁ 20 84,09
@ D Fruits et produits laitiers Lip @ D Fruits et produits laitiers P
47,919 52,209
-0 -0
Soupe de poireau Ciboulette et poivron rouge grillé
Diner Omelette au fromage /Fruit Diner Viande de volaille /Fruit
23 Buffet de salade WAL (24 Buffet de salade KCAL
Enirl. i Enirr@ i
q
&) PROT PROT
Les spirales Pomodoro avec fromage 4D Pois chiches avec des Iégumes =D
Prern 508,861 Prem 350,62
e o
o ) z
g@ Merlu en sauce avec haricots verts a 6,9mg Echine de porc de lomo (panée | 10,53mg
. I'étuvée HDC D __maison) avec des pommes de terre HDC
. W & 5 134,799 o 112,179
D Fruits et produits laitiers LIP D Fruits et produits laitiers LP
eSSO 36,849 ESSO 50,889
Salade compléte Epi de mais avec du sel
Diner Viande de volaille /Fruit Diner Poisson blanc /Fruit
30 : (AL (31 : KCAL
nirant nirant
PROT PROT
Férié Férié
P ! P .
remier remier
FE FE
DEUX\CUIB HD( DUUXiL‘IHL’ HD(
Lip LP

Desseri
Diner

Desseri
Diner

FE 1)
9,89mg  \F2

4 Buffet de salade

EII|I@

Soupe de volaille

90

Couscous complet

o0

Fruits et produits laitiers
D@

Diner

11 Buffet de salade

E‘n‘r

Brocoli vapeur
Boulettes de Iégumes /Fruit

Riz au secret et citrouille

900

Morue a la Bilbao avec brocoli

" G000

D Fruits et produits laitiers

Diner

Légumes sautés
Hamburger de lentilles /Fruit

Buffet de salade

18

Enlr(

Spaghetti aux olives et au thon
Prern'

000

Omelette au fromage aux pois
D ~ mange-tout sautés
eux: '90

Fruits et produits laitiers
Dy
Wok aux légumes
Diner Poisson sauce citron /Fruit

25
E Buffet de salade
nirante

Riz épicé et champignons

Prem*g

Poulet au tikka masala

“000

Fruits et dessert spécial

Dy
Diner

Chips de patate douce
Oeufs brouillés aux légumes /Fruit

Enlr(im
Premier

Duuxiérnc

Dessert
Diner

KCAL 5 Buffet de salade KCAL 6 Buffet de salade KCAL
734,52 E 963,40 E 903,73
PROT o) w @ O PROT
28,599 . . 35,299 T - = 62,989
o Quesadilla au turquie et au fromage \ Lentilles aux légumes bio
246,66mg Pre T 378,06mg Premier 242,69mg
fE 00 - - FE ae - —{ [t
4,53mg Riz 'rossejat’ 532mg  \2 Escalope de dinde avec des poivrons 10,33mg
HDC I HDC o grillés HDC
LIP @ D Fruits et produits laitiers LP D Fruits et produits laitiers LP
24,769 . 0 37,629 . 0 39,889
€s! es!
Wok aux légumes Salade compléte
Diner Omelette a I'oignon /Fruit Diner Poisson blanc /Fruit
KL (12 Buffet de salade e 13 Buffet de salade KCAL
876,81 E 7 799,28 831,08
PROT (] PROT PROT
D Soupe minestrone avec des légumes 4?’859 Soupe aux légumes SRS
A P BIO 0 A
89,1 e a2 g
2[ Le 67mg ? * 25;0 56mg 3’1[5 29mg
4,90mg Poulet réti au four avec pommes de  6,44mg Fideua de poisson et fruits de mer avecs,67mg
HDC D terre roties tex-mex HDC un bounlon de p0|sson HDC
LIP = D Fruits et produits laitiers LiP D Fruits et produn’s laitiers LIP
30,189 s 0 32,01g 0 36,169
Haricots verts sautés Soupe de poireau
Diner Poisson en papillote /Fruit Diner Viande de volaille /Fruit
KL (19 KA (20 Buffet de salade KCAL
962,51 - E ' ' 986,97
niran nir
PROT PROT B PROT
47 Férié Riz & la "cubaine” S
A P () P A
662,10mg remier remis 292,38mg
fE e - f
6,19mg Supréme de Merlu avec des carottes s5,86mg
HDC HDC HDC
T Deuxieme . O s
LIP D Lp @ D Fruits et produits laitiers LpP
45:01g essert esso B7:27g
Légumes grillés
Diner Diner Viande blanche /Fruit
WAL (26 Buffet de salade WAL (27 Buffet de salade KCAL
820,25 E ; 912,59 E . 901,65
g g
PROT O wr @ 'O PROT
D Riz au four (pois chiches, cdtes levées, *** Ragoiit de lentilles BIO Y
QA Pm - pommes de terre et tomates) Premier
162,34mg r 301,64mg 454,06mg
FE 060 5. R
4,51mg Salade de pommes de terre et légumess,semg  \Z2 Burrito mexicano" de poulet 8,53mg
HDC DW,L - aux oeufs farcis HDC DEU . HDC
186,439 Q 83,369 ﬁ O 128,259
LIP @ D Fruits et produits laitiers LIP D Fruits et produits laitiers LP
46,409 950 48,239 950 19,699
Brochette de légumes Couscous aux épices
Diner Viande de volaille /Fruit Diner Poisson blanc /Fruit
KCAL : KCAL : KCAL
nirant nirant
PROT PROT PROT
A () A
Prenner Prernier
FE fE FE
HDC DEUMUU!E HDC Dcuxieniu HDC
LIP Lip LP

Desseri
Diner

Desseri
Diner



2 Buffet de ensaladas
A E 1005,55
Tg | 'O PROT
n 42,749
Caracolas a la piamontesa
Pr'\mB 496,99mg

Lycée francais

international Gallineta a la espalda con guisantes  6,53mg

d’Alicante b
Pierre Deschamps S”UJ tlZDl,CSGg
Fruta y lacteo LiP
P
ostro e
Calabacin a la planch
MARZO 2026 (Eﬂﬂ C:’necrl::\caa ’;:r:iaa
MENU SECUNDARIA
9 Buffet de ensaladas A
: o,
i 5] PROT
FRUTAS DE TEMPORADA: Crema de calabaza y boniato con Zf\'mg
Banana, Manzana, Pera, Prw’ toones Il 28’7,53mg
Fresén, Naranja 0

fE
Ragout de magro con arroz blanco = 4,54mg

Si HDC
OPCIONES DE LACTEO: “0000
. Fruta y lacteo Lip
Batidos caseros, yogur P 0 49,229
valenciano natural, yogur - )
artesano, quesos variados ( E=caliadd
ena Pescado azul /Fruta
16 Buffet de ensaladas KCAL
E ! 767,46
nir
VALOR DIFERENCIAL PROT
Guisado de patatas y verduras de e
P, temporada con majado
nmi 272,58mg

Lomo de cerdo a la plancha con puré 6,4smg

®0 e 0 Pr

A PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA SOSTENIBLE ORGANICO FOODIE S b de manzana HDC
gy
= ) 82,059
L] 6 Fruta y lacteo LIP
GASTRONOMIA PRODUCTO DE PRODUCTO POS” O e
“TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.0 Crema de puerros
(enu Tortilla de queso /Fruta
ALERGENOS
23 Buffet de ensaladas KCAL
E ; 914,11
nirg
vl O )
. 46,449
e e e e Espirales pomodoro con queso o
CASCARA P
rimi 508,86mg
()
3 & ) (B 0 : —— I
v B Merluza a la marinera con judias ' 6,99mg
S verdes rehogadas HDC
egup
"HAOHOOE 134,79
m @ 6.9 Fruta y lacteo LIP
Posrro B2
LACTEOS SULFITOS AURAMUCES ~ MOSTAZA
Ensalada completa
(enu Carne de ave /Fruta
30 KCAL
Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) Emmme
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - wwwicolevisa.com PROT
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa Festivo o
Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios, Pr'\mero

dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se 3
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
chun do

Pcstre
(enu

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

HDC
L

3

Emr(@

Estofado de garbanzos con acelgas

PHW@

Tortilla de jamén york con pisto

i)

Tortilla de patata con ratatouille

Seg

17
e Erm

©

Lentejas a la jardinera P/ECO

P[HH@

Calamares a la andaluza con salsa

Segua
Posrro

(EI’IO

24

B

3

Emn@
Pﬂm

Garbanzos estofados con verduras

fE
Escalope de lomo (empanado casero) 10,53mg

Segua

Postro
(enu

E[W(lmﬂ
aneru

chundn

Postre
(enu

Buffet de ensaladas

Fruta y lacteo

Cous cous con especias
Pescado al limén /Fruta

DIA DE LA TORTILLA DE PATATA

Buffet de ensaladas

Fruta y lacteo

Patatas cocidas
Carne roja magra /Fruta

Buffet de ensaladas

tartara

Fruta y lacteo

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne de ave /Fruta

Buffet de ensaladas

con patatas

Fruta y lacteo

Mazorca de maiz con sal
Pescado blanco /Fruta

Festivo

KCAL

819,88

PROT

33,359
391,23mg

F
10,79mg

HDC

102,069

LP

30,749

KCAL

792,48

PROT

Pochas estofadas con verduras

32,31g
A
349,75mg
9,89mg

HDC

117,279

L

21,609

KCAL

967,85

PROT

39,609

(A

314,13mg

9,20mg

HDC

84,099

LP

52,209

KCAL

960,20
PROT
36,589

350,62mg

HDC

112,179

LP

50,889

KCAL
PROT

fE
HDC
LP
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90

00

PosTrO
Cenu

Enm

Arroz de secreto y calabaza

Buffet de ensaladas

Sopa de ave

Cous cous completo

Fruta y lacteo

Brocoli al vapor
Albéndigas vegetales /Fruta

Buffet de ensaladas

900

Abadejo a la bilbaina con brdcoli

6000

Pu&tro
(enu

Enlr[

Espaguetis con tapenade

Fruta y lacteo

Menestra salteada

Hamburguesa de lentejas /Fruta

Buffet de ensaladas

"000

Tortilla de queso con tirabeques

Seguv ! 0

Pomo
(ena

JORNADA GASTRONOMICA HINDU (||

Entrume

Arroz especiado con champifiones

000

Prim

Poslro
(enn

Emmmc
Primem

chundo

Pustre
Cenu

salteados

Fruta y lacteo

Wok de verduras
Pescado al limén /Fruta

Buffet de ensaladas

Pollo tikka masala

)

Fruta y postre especial

Chips de boniato al horno
Revuelto de verduras /Fruta

KCAL 5 E Buffet de ensaladas
734,52
nir
PROT
28,599 -
I Quesadilla de pavo y queso
246,66mg Pr'\mm
A Arros rossejat
HDC Seq
20y
Lp @ P Fruta y lacteo
24,769 O
ostr
Wok de verduras
Cenu Tortilla de cebolla /Fruta
[ 12 Buffet de ensaladas
876,81 E @
PROT !
(3;\'599 Sopa minestrone con verduras ECO

289,67mg Pu me .
-

4,90mg Pollo asado con patatas asadas
tex-mex
HDC Se o
118,65 &)
LIP i Fruta y lacteo
30,189 P:;t
Judias verdes salteadas

(enu Pescado al papillote /Fruta
KaL | (19
962,51

nirante

PROT
2 Festivo
A P
662,10mg rimero
6,19mg
HDC Segmdn
95,669
LIP
45,019 Posne

(enu

26 Buffet de ensaladas

PROT
e Arroz al horno (garbanzo, costilla,

P_ patata y tomate)
162,34mg rim

" 000

4,51mg Ensaladilla con huevos rellenos
HDC Sequr-
186,439 Q
LIP Fruta y lacteo
46,409 PMO
Brochetas de verduras

(ena Carne de ave /Fruta

KCAL :
nirante

PROT
A

Pr'\mero
FE
HDC anuﬂdu
LIP

Pcsve
(enn

KCAL 6 Buffet de ensaladas KCAL

963,40 E 7 903,73
nir

nr @ PROT

(3;'299 Lentejas a la hortelana P/ECO D

378,06mg aneru 242,69mg

FE
Chuleta de pavo con pimiento asado 10,33mg

FE a0
5,32mg ¥

HDC - HDC
119,779 SLHU@ 70,869
Fruta y lacteo LIP
37,629 Postro 39,889
Ensalada completa
(enu Pescado blanco /Fruta
KCAL 13 Buffet de ensaladas KCAL
799,28 E 831,08
PROT (] PROT
B Crema de verduras de temporada ~ >"°
A A
zFéE(;,semg Rm 3F1Ea,29mg
6,44mg Fideua de pescado y marisco con fondos,67mg
HDC S, g SLo0T2 HDC
120,029 < LDCIT)E:) 139,959
LiP P Fruta y lacteo LIP
32,01g fo 0 36,169
Crema de puerros
(enu Carne de ave /Fruta
[ 20 Buffet de ensaladas KCAL
Erm G
PROT PROT
o Arroz a la cubana (tomate y huevo) (3;'709
FE PH[I]P’ 292,38mg
Suprema de merluza con zanahoria = 5,86mg
HDC WLy HDC
“G000000 |
Lip @ P Fruta y lacteo Lp
0“’0 37,379
Parrillada de verduras
(eno Carne blanca /Fruta
WAL (27 Buffet de ensaladas KCAL
912,59 E"" 901,65
nr @ PROT
a2 Lentejas con verduras P/ECO | *>*°
301,64mg Primem 454,06mg

fE e - - FE
9,56mg  \ #e, Burrito mexicano 8,53mg

I‘lggag Segu@ O EIZB,(;SQ
LIP Fruta y lacteo LIP
48,239 POS"O 19,699
Cous cous con especias
Cenu Pescado blanco /Fruta
KCAL : KCAL
PROT nirante PROT
@A ()
Pn'mero
fE FE
HDC chundu HDC
LiP LP

Postre
(enu
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Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le
groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.

2 Buffet de salade

Emr(

Soupe aux légumes

Pf@ m

petits pois

09
Fruits et produits laitiers
D@

Diner

Courgettes grillées
Viande blanche /Fruit

9 Buffet de salade

1

2

Gratin d'épinards
Morue confite avec du riz

Fruits et produits laitiers

Escalivada
Poisson bleu /Fruit

6 Buffet de salade

Enir

Pf@[ﬂa . @ ﬁ

Maquereau Mariné

Fusili aux 4 fromages

o0

Fruits et produits laitiers
D

Diner

3 Buffet de salade
Emr

v

Soupe de poireau
Omelette au fromage /Fruit

Légumes bouillis

703,83

PROT

28,319

(A

229,64mg

fE
Poulet au miel et a la moutarde avec 4,68mg

HDC

76,069

Lp

32,579

KCAL

550,85

PROT
25,149
QA

446,11mg

5,78mg
HDC
48,03g

Lp

28,349

KCAL

914,60
PROT
36,899
(A
503,36mg
fE
4,59mg
HDC

103,439

LP

56,489

KCAL

1141,37

PROT

23,05

1)

312,67mg

gg Larmes de poulet avec haricots verts a4,8smg
D ~ I'étuvée HDC
"GO0
Fruits et produits laitiers LIP
DeSSO 73,579
Salade compléte
Diner Viande de volaille /Fruit
30 : KCAL
nirant
PROT
Férié
P ()
remier
FE
Deuxicmu HDC
LIP

Desseri
Diner

3

0.0

10
® "©

17

24

31

Buffet de salade

E . 870,10
nir
[ PROT
Quinoa sauté avec des légumes HE
Premi'er 231,55mg
Thon teriyaki avec pistou 3,98mg
e HDC
0000
Fruits et produits laitiers LIP
43,959
Couscous aux épices
Diner Poisson sauce citron /Fruit
Buffet de salade KCAL
616,21
PROT
Soupe de volaille (3?’829
A
R em 225,75mg
00 e
Anchois tempura avec ratatouille  4,80mg
Desg HDC
000

Fruits et produits laitiers LIP
D. ) 21,52
Pommes de terre cuites
Diner Viande rouge maigre /Fruit

Buffet de salade KCAL

797,41

PROT

22,279

Emr
Escalivada maison

P @A
remj 237,87mg

0000

Oeufs brouillés aux champignons  5,0smg
Deuriee HDC
w 65,499
Fruits et produits laitiers LP
De“o 50,319
Ciboulette et poivron rouge grillé
Diner Viande de volaille /Fruit
Buffet de salade KCAL
E n 684,90
nir
(] PROT
35,079

"Gazpacho manchego"

Prem*@ w Zgé,ﬂmg
fE

Aiglefin au four avec des pommes de 5,13mg

D . terre HDC
Fruits et produits laitiers LP
DESSO 32,829
Epi de mais avec du sel
Diner Poisson blanc /Fruit
KCAL
Emmm PROT
Férié
Pr ’
remier
FE
Duuxibnm HDC
LP

Desseri
Diner

4 Buffet de salade

Enlr(@

Jardiniére de légumes

Prerr'n

Colin gratiné aux pois mange-tout

D - sautés
000

Fruits et produits laitiers
D@

Diner

Brocoli vapeur
Boulettes de Iégumes /Fruit

11 Buffet de salade
Enn l
Légumes bouillis
0o
88 Cote de dinde a I'ail et champignons
D ‘ avec brocoli
mio
Fruits et produits laitiers
D@
Légumes sautés
Diner Hamburger de lentilles /Fruit
18 Buffet de salade
Enlr(
Gratin de chou-fleur
%9009 o
Merlu en sauce aux pois mange-tout
D ~ sautés
G0
Fruits et produits laitiers
Dy
Wok aux légumes
Diner Poisson sauce citron /Fruit
25

E Buffet de salade
nirante

Riz épicé et champignons

500

Poulet au tikka masala

“000

Fruits et dessert spécial
DessO

Diner

Chips de patate douce
Oeufs brouillés aux légumes /Fruit

Emmm
Premier

Dcuxitmc

Desseri
Diner

KCAL

799,51

PROT

27,109

(A

317,16mg

4,71mg
HDC
76,789

LP

43,139

KCAL

915,87

PROT

37,659

(A

292,10mg

6,21mg
HDC
89,259

LIP

45,429

KCAL

552,87

PROT

26,879

A

348,67mg

3,57mg

HDC

50,589

LP

27,069

KCAL

820,25

PROT

38,119

()

162,34mg

fE

4,51mg

HDC

186,439

L

46,409

KCAL
PROT

fE
HDC
L

5 Buffet de salade

Emr

Haricots verts mijotés avec tomate

Pf@ mier

Oeufs brouillés a I'ail tendre

)

Fruits et produits laitiers
D@

Diner

Wok aux légumes
Omelette a I'oignon /Fruit

Buffet de salade

1

2
E @

Petits poids sautés avec oignons

Pif_\g

814,68

PROT

27,209

332,52mg

fE 23
586mg  \BS

HDC

86,399

L

40,849

KCAL

745,85

PROT

17,09

A
250,30mg

fE
Burger veggie avec pommes de terre s,42mg

D’ 9 réties tex-mex

Fruits et produits laitiers
D@
Diner

Haricots verts sautés
Poisson en papillote /Fruit

19
nirant
Férié
Pre‘mer
DEUMEmE
DESSSH
Diner
26 Buffet de salade

Emr
P

Salade Santa Monica

‘00 00068

Croasseur grillé avec poivrons
Deu ~ 0
Desy
Diner

Fruits et produits laitiers

Brochette de légumes
Viande de volaille /Fruit

Emmm

PTEIWET

Dcuxicme

Desseri
Diner

HDC

89,71g

Lp

35,729

KCAL
PROT
(A

HDC
LIP

KCAL

623,20

PROT

41,08

0]

588,56mg

fE

4,42mg

HDC

40,589

Lp

32,61g

KCAL
PROT

HDC
LP

6

13

20

27

Buffet de salade

Emr

Tartiflette

b 000

Super croquette de morue avec des

poivrons grillés
000
Fruits et produits laitiers

o
%))
Diner

Salade compléte
Poisson blanc /Fruit

Buffet de salade

E ":

Aubergine Parmiggiana

00

Echine sajonia a la plancha aux

D'~ légumes sautés
00

D Fruits et produits laitiers

Diner

Soupe de poireau
Viande de volaille /Fruit

Buffet de salade

Enir

Pren

Longe de porc avec tomate

5000

Fruits et produits laitiers
D@

Diner

Créme de poireaux

Légumes grillés
Viande blanche /Fruit

Buffet de salade

Emr
Pre y
09

Blanc de poulet avec des carotte

Nouilles a la japonaise

Deuxiéme

Fruits et produits laitiers

Desy
Diner

Couscous aux épices
Poisson blanc /Fruit

Emmm
Premier

Dcuxiéme

Desserr
Diner

KCAL

712,17

PROT

14,35

(A

211,83mg

1,96mg
HDC
58,409

LpP

46,439

KCAL

794,15
PROT
33819
QA

510,17mg

5,44mg

HDC

70,429

LIP

52,519

KCAL

750,99

PROT

37,669

(A

290,08mg

F
5,62mg

HDC

74329

LP

34,289

KCAL

765,01

PROT

36,199

0]

211,78mg

fE

4,09mg

HDC

107,229

Lp

22,209

KCAL
PROT

fE
HDC
LP
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FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera,
Fresén, Naranja

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados

VALOR DIFERENCIAL

©0 99

A PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA

SOSTENIBLE ORGANICO FOODIE

Be

PRODUCTO DE PRODUCTO
TEMPORADA LOCALKM.0

L

GASTRONOMIA-
TRADICIONAL

® v

SESAMO

ALERGENOS

APIO  CACAHUETES
. “!
v

| DR

LACTEOS

FRUTOS DE
CASCARA

&

SULFITOS ~ ALRAMUCES ~ MOSTAZA

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

Pcstre
(enu

Postre
(enu

Pustre
Cenu

Buffet de ensaladas KCAL 3 Buffet de ensaladas KCAL 4 Buffet de ensaladas KCAL
Emr( Gy Emrt' i Enll( e
PROT (o] PROT (o) PROT
Crema de verduras de temporada Z/i'ng Quinoa con verduras (2;'539 Menestra de verduras (2;'109
Pr'\m 229,64mg Prmwm 231,55mg Prim 317,16mg
D
o 0O K . 0 .
Be Pollo a la miel y mostaza con guisantess,eésmg Atdn teriyaki con pisto 3,98mg Merluza gratinada con tirabeques  4,71mg
Se HDC Se HDC S. salteados HDC
"G00 0000 00O
Fruta y lacteo L Fruta y lacteo LP Fruta y lacteo LIP
Postro 2y Posrro CEEEY PosTrO LB
Calabacin a la plancha Cous cous con especias Brécoli al vapor
(Eﬂﬂ Carne blanca /Fruta (enu Pescado al limén /Fruta (enu Albéndigas vegetales /Fruta
9 Buffet de ensaladas KCAL Buffet de ensaladas KCAL 11 Buffet de ensaladas KCAL
550,85 E 616,21 E ! 915,87
nirg Nirgg
PROT PROT PROT
Espinacas gratinadas (2?'149 Sopa de ave (3?’829 Hervido de verduras (3/7\’659
P A P A P
fi wo 446,11mg fim 00 225,75mg i mr‘@@ 292,10mg
FE FE
Bacalao confitado con arroz blanco = s,78mg Boguerones en tempura con ratatouille4,somg Chuleta de pavo al ajillo con brdcoli  6,21mg
S o HDC S””@ o HDC Seq 0 HDC
48,039 98,059 89,259
P Fruta y lacteo Lip P Fruta y lacteo L P Fruta y lacteo LIP
o 0 28,349 b O 21,529 mo 45,429
Escalivada Patatas cocidas Menestra salteada
(Eﬂﬂ Pescado azul /Fruta CEIIO Carne roja magra /Fruta (EHG Hamburguesa de lentejas /Fruta
16 Buffet de ensaladas KCAL 17 Buffet de ensaladas KCAL 18 Buffet de ensaladas KCAL
Emr ;ES;O Emu ;Ea;l Enlr[ ;ES_?
ot
. 36,899 . 22,279 . . 26,879
Fusili a los 4 quesos QA Escalivada casera QA Coliflor gratinada )
P’””% 000 P‘”“t)o P"'”@OO@ o
fE FE FE
Caballa en escabeche 4,50mg Revuelto de champifion 5,05mg Merluza en salsa con tirabeques  3,57mg
SEUJ HDC S HDC Seg% salteados HDC
&[> 103,439 65,499 Q 50,589
Fruta y lacteo LIP Fruta y lacteo L Fruta y lacteo Lip
Posno =6/45G) Posrro S031g) Pom 27/05g)
Crema de puerros Cebolleta y pimiento rojo plancha Wok de verduras
(eﬂﬂ Tortilla de queso /Fruta (EHO Carne de ave /Fruta (ena Pescado al limén /Fruta
23 E Buffet de ensaladas KCAL 24 E Buffet de ensaladas KCAL 25 E JORNADA GASTRONOMICA HINDU [((/\|
1141,37 684,90 Buffet de ensaladas 820,25
mr nirog nirante
» PROT PROT (> 0
Hervido de verduras (2;’059 Gazpacho manchego (32’079 Arroz especiado con champifiones | >
Prim 312,67mg an 286,94mg Prim 162,34mg
D6 i 000 e 00O "
) - P . =
Lagrimas de pollo con judias verdes 4,89mg Abadejo al horno con patatas 5,13mg Pollo tikka masala 4,51mg
S rehogadas HDC S HDC S HDC
egul = egURSR egu)
00 o OO am N HQO
Fruta y lacteo LP Fruta y lacteo LP Fruta y postre especial LIP
Posrro 73,579 Poslro 32,829 Poslr 46,409
( Ensalada completa Ce Mazorca de maiz con sal ( Chips de boniato al horno
ena Carne de ave /Fruta na Pescado blanco /Fruta ena Revuelto de verduras /Fruta
30 (AL 131 KCAL KCAL
Emmme Emmme Emmmc
PROT PROT PROT
Festivo QA Festivo QA QA
Pr'\mero aneru Primem
FE FE FE
chundu HDC chundn HDC chundo HDC
LIP LP LIP

5 Buffet de ensaladas

Emr(

Judias verdes con tomate
Pr'mwm

Revuelto de ajos tiernos

chw S @

POSMO
CEH(]

Fruta y lacteo

Wok de verduras
Tortilla de cebolla /Fruta

Buffet de ensaladas

Guisantes salteados con cebolla

fr

Hamburguesa vegetal con patatas

asadas tex-mex
>0

Fruta y lacteo
P:;t 0
(EHU

Judias verdes salteadas
Pescado al papillote /Fruta

19
E\m ante
Festivo
Primern
Segmdn
Posne
(enu
26 Buffet de ensaladas

Emr
Prim

Ensalada Santa Ménica

D006

Corvina a la plancha con pimiento

0 italiano
)
Posrro
(ena

Fruta y lacteo

Brochetas de verduras
Carne de ave /Fruta

Emrumu
Pr'\mero

anuﬂdu

Pcsve
(enn

(L 6

814,68
PROT
27,209

(A

332,52mg

fE
5,86mg
HDC

86,399

Lp

40,849

KCAL

745,85

PROT

17,09

13

A
250,30mg

fE

5,42mg

HDC

89,71g

L

35,729

KCAL
PROT
(A

20

HDC
LIP

KCAL

623,20

PROT

41,08

27

588,56mg

fE

4,42mg

HDC

40,589

Lp

32,619

KCAL
PROT

HDC
LP

Segundn

Buffet de ensaladas

Emr

Tartiflette (bacon y queso)
PIHT]F"

000

Croquetas de pescado con pimiento

asado

“0008
Fruta y lacteo
Postro

(9"0

Ensalada completa
Pescado blanco /Fruta

Buffet de ensaladas

Parmiggiana de berenjena

1)

Lomo artesano sajonia a la plancha
con salteado de verduras

Fruta y lacteo

Crema de puerros
Carne de ave /Fruta

Buffet de ensaladas

Enm
an

Crema de puerros
Magro con tomate
L_—
G000
Fruta y lacteo
Po&lro

(EI’IO

Parrillada de verduras
Carne blanca /Fruta

Buffet de ensaladas

Emr
Prim

Noodles estilo japonés

Pechuga de pollo a la plancha con
zanahoria

Fruta y lacteo

Poslro
Cenu

Cous cous con especias
Pescado blanco /Fruta

Emmme

Pn'mero

chundu

Postre
(enu

KCAL

712,17

PROT

14,359
211,83mg

1,96mg

HDC

58,409

LP

46,439

KCAL

794,15

PROT

33819
QA

510,17mg

5,44mg

HDC

70,429

L

52,51g

KCAL

750,99

PROT

37,669

(A

290,08mg

fE

5,62mg

HDC

74329

LP

34,289

KCAL

765,01

PROT

36,199
211,78mg

fE

4,09mg

HDC

107,229

LP

22,209

KCAL
PROT

fE
HDC
LP



