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FRUITS DE SAISON:

Banane, Pomme, Poire,
Fraise et Orange

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages
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Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.

3 Buffet de salade KCAL
E ! @ 595,75
nira
Soupe cuite B
()
Re m| 294,47mg

Q00

13
Merlu au four avec légumes sautés = 6,19mg
Devrpme HDC

62,269
@ Fruits et produits laitiers Lp
DESSO 26,419
Courgettes grillées
DTner Viande maigre de porc /Fruit
10 Buffet de salade KCAL
E . 774,22
() PROT
36, 74g

Riz aux cotes levées, ail et artichauts
A

Pr 0 238,43mg
| F

Ailes de poulet aux pois mange-tout 3,89mg

D . sautés HDC
88719
Fruits et produits laitiers LP
D, 29,93
Brocoli vapeur
Dmer Viande maigre de porc /Fruit
17 Buffet de salade KCAL
Emru 5252
PROT

Riz d'automne: champignons et po'ciron&l\’16g

Pf\?iﬂ@

"Tortilla" au fromage avec des carotte s5,17mg

584,29mg

Deuw’“e HDC
0 97,629
D Fruits et produits laitiers LIP
esso 35,449
Wok aux légumes
DTner Poisson blanc /Fruit
24 Buffet de salade KCAL
Emru 891,45
(5) PROT
Pois chiches aux légumes P/ECO | '7°
Prem‘\er 447,41mg

) h . fE
) Filet mignon sauce roquefort avec couso,46mg

Deusi cous HDC
eu. =
0oe
D Fruits et produits laitiers LP
esso 30,749
D Salade de tomates et d'avocat
iner Viande blanche /Fruit
31 Buffet de salade KCAL
Emm w
(b) PROT
. 37,199
Riz au four
P ()
remi 289,16mg

00069 r

Dos de merlu au four avec légumes  s5,87mg

DEU’ - coupés HDC
Fruits et produits laitiers LIP
Dess 27,639

Légumes bouillis
Viande maigre de porc /Fruit

80
¥o

©

11

Be

25

PROT 9 ””‘.

PTE\WET

)
D@
Diner

00
D@
Diﬂer

mub

Haricots blancs aux légumes - BIO

rem

Poulet au four avec des pommes de

Deu

@ -0

Diner

Emr
Prem p

Deu)ﬁ
Desso

Diner
Emmm
Prem\'er

Duuxicme

Dessert
Diner

Buffet de salade

Lentilles aux légumes bio
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FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera,
Fresa y Naranja

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados
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colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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- de citricos con calabacin HDC
f@ls)
P Fruta y lacteo
ostro 53,279
Ce Tosta de verduras gratinadas
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Embutido valenciano con habas
V000000
Fruta y lacteo
P
(EHU

Hervido de verduras
Tortilla de patata /Fruta

Buffet de ensaladas
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Crema de guisantes con aceite de
menta y mozzarella

D000

Chuleta de pavo con pimiento asado

Sng
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(Eﬂﬂ
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Fruta y lacteo

Crema de calabacin
Sandwich vegetal /Fruta

JORNADA GRIEGA

E Crudités con salsa tzatziki
niranfe

Moussaka vegetal

Souvlaki (Brocheta de pollo)

)
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Yogurt Griego

Arroz hervido
Carne blanca magra /Fruta

Emrmne
R'wﬂero

Suquﬂdu
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KCAL 7 Buffet de ensaladas KCAL
701,85 Emy y 792,95
PROT (o) PROT
30,329 34,659

Crema de alubias y verduras

"
Prwn

3F5E),99mg be 4F2E,91mg

3,36mg Pizza casera 5,80mg
HDC ecu HDC
LIp Fruta y lacteo LP
34479 Pusvo 28,05
Brochetas de verduras
(enu Sandwich vegetal con queso /Fruta

KCAL 14 Buffet de ensaladas KCAL
718,09 E § 868,06
PROT (%) PROT
32,129 37,829

- Fusili a los 4 quesos !
WA A

258,34mg P m 0 523,69mg

E : FE
10,00mg Bacalao con tomate con pimientos  4,72mg
HDC e HDC
72,369 ‘Q 114,259
Lp P Fruta y lacteo LIP
32,999 O 47,11g

Menestra salteada
(enu Carne blanca magra /Fruta
A 21 Buffet de ensaladas KCAL
809,95 Em 743,02
PROT PROT
22’429 Paella alicantina EZ’M
529,06mg P””WU 244,81mg
fE
5,24mg Croquetas de bacalao con pisto casero 3,02mg
HDC Seg% HDC
61,43g OQ 96,179
LP Fruta y lacteo LP
41,679 PUSIV 30,739
Cebolleta y pimiento rojo plancha
(enu Pescado al limén /Fruta

WAL (28 Buffet de ensaladas KCAL
) Ao
36,049 40,359

Sopa de ave con verduras ECO y ﬁdeos(A’

Pr[m
380,51mg 273,17mg
fE @e fE

4,31mg Escalope de lomo empanado con ' 6,74mg
HDC gnocchis HDC
48,269 Segu@ 126,709
up P Fruta y lécteo Ip
37,459 ot 57,529
O Brécoli al vapor
Cenu Hamburguesa de soja /Fruta
KCAL : KCAL
PROT nirante PROT
() A
aneru
fE FE
HDC chundu HDC
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Buffet de salade KCAL

681,41

PROT

Emr(@
22,999

Jardiniére de légumes avec raisins secs( A’

R‘E ﬂb

Hachis parmentier avec légumes sautéss,7omg

425,92mg

Devine HDC
eux 7
Q00O
D Fruits et produits laitiers L
. 36,409
E;SO
Courgettes grillées
DTner Viande maigre de porc /Fruit
Buffet de salade KCAL
E . 475,41
() PROT
24,309

Soupe julienne

P QA
rem 242,95mg

0 | F

Anchois farinés aux pois mange-tout 3,47mg

sautés HDC
000
Fruits et produits laitiers LP
22,019
Brocoli vapeur
Dmer Viande maigre de porc /Fruit
Buffet de salade KCAL
E ! 651,02
nirq
PROT
< . 25,79
Creme de poireaux ?
0}
342,53mg

Lotte a la marinera avec des carotte s,26mg

) HDC
" 60000000
D Fruits et produits laitiers L2|P8
ess| B
0 Wok aux légumes
DTner Poisson blanc /Fruit
24 Buffet de salade KCAL
Emru@ PSE(S)]Z?

31

Salade de pomme de terre, mayonaise,a\]’o"g

thon

P mj o,
0 00 i

Oeufs brouillés aux champignons  4,04mg
Dy HDC
euxicme
37,369
D Fruits et produits laitiers LP
esso 33,949
D Salade de tomates et d'avocat
iner Viande blanche /Fruit
Buffet de salade KCAL
Emm o
(b) PROT
Chou-fleur et légumes bouillies s
Prermr 277,81mg
FE

Cotelettes de porc avec des légumes s5,29mg

Devxisee HDC
Fruits et produits laitiers LIP
37,749

Desso
Diner

Légumes bouillis
Viande maigre de porc /Fruit

Quinoa sauté avec des légumes

Buffet de salade

KCAL

647,91

PROT

21,099

(A

213,01mg
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fE
TR T )
Oeufs brouillés a I'ail tendre avec des 397mg

pommes de terre

4
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Deuxiéme
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Diner
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Dessert
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Fruits et produits laitiers

Wok aux légumes
Poisson sauce citron /Fruit

Buffet de salade

Haricots verts a I'étuvée au jambon
L

serrano

Fruits et produits laitiers

Carotte assaisonnée avec des petits pois

Poisson bleu /Fruit

Buffet de salade

Raviolis pomodoro

1)

Courgettes parmigiana

(1)

Fruits et produits laitiers

Chips de patate douce
Crépe aux légumes /Fruit

Buffet de salade

Bette a carde bouillies

Blanc de poulet avec courgette

Fruits et produits laitiers

Toast de légumes gratiné
[Fruit

HDC

90,079

LP

22,269

KCAL

455,18

PROT

20,709
238,82mg
2,77mg
HDC
34,789

Hl)

25,679

KCAL

777,32

PROT

24,679

A

540,83mg

fE

3,53mg

HDC

99,719

LP

32419

KCAL

533,99

PROT

26,179

()

309,74mg

fE

5,49mg

HDC

45,399

LP

27,249

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

12

19

26

Buffet de salade
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Haricots verts mijotés avec tomate

Premier

Boulettes de poulet avec brocoli

T 5

Fruits et produits laitiers
Dy

Diner

Brocoli vapeur
Omelette au fromage /Fruit

Buffet de salade

Créme de courgettes

KCAL

665,95

PROT

23,639

(A

341,95mg

4,24mg
HDC
62,99

LP

35,829

KCAL

602,35

PROT

11,789

A

209,77mg

Légumes tempura avec sauce romescos 3img

avec puree de pomme de terre

0060

D Fruits et produits laitiers

Tartine d'houmous
Viande blanche /Fruit

Diner

Buffet de salade

Enlr(

Premb

Soupe julienne

HDC

KCAL

933,18

PROT

35 3ag

= 8 0000

Panini jambon et fromage avec petits e 62mg

"0 0000

Fru1ts et produits laitiers
Desso

Diner

Quiche au fromage frais et courgette
Viande maigre de porc /Fruit

Buffet de salade
Entr 4

50 0

Curry de dinde avec des légumes

Deu . thailandais
ts.m 1.5,
D Fruits et produits laitiers
=0
D Carotte assaisonnée avec des petits pois
iner Viande maigre de porc /Fruit

Gnocchis 4 fromages

Enlmm

Premier

Duuxiémc

Dessert
Diner

HDC

105,91g

LP

42,159

KCAL

746,36

PROT
47,079
499,73mg

fE

5,00mg

HDC

96,959

Lp

34,019

KCAL
PROT
(A
fE
HDC
L

6

13

20

Buffet de salade KCAL

756,05

PROT

15,599

E\m

Bouilli de légumes valencien (pommes de terre,
P haricots, carotte et oignons)
re

:1

fE
Larmes de poulet avec des légumes  3,01mg

235,78mg

Devie HDC
Fruits et produits laitiers Lp
Desso 53,849
Toast de légumes gratiné
DTner Poisson blanc /Fruit
Buffet de salade KCAL

E 861,06

o) PROT

27,179

A
(A

fE
Maquereau Mariné aux féves 4,82mg
D ' HDC

Riz chinois fait maison

91,95
Fruits et produits laitiers Lp
D,: 41,649
Légumes bouillis
D\‘ner Omelette de pomme de terre /Fruit
Buffet de salade KCAL
E 695,71
nirg
PROT
27,39%
Macaroni au pesto rouge o °
277,97mg
fE

Merlu aux herbes de provence avec s5,83mg

DEu des poivrons grillés HDC
D Fruits et produits laitiers LIP
930 21,749
Soupe de courgette
Diner Sandwich végétal /Fruit
KCAL

E Crudltes de légumes a la sauce de yaourt 687,51

&) PrRoT

. 36,04
Moussaka aux légumes ¢

Prem 380,51mg
T

Souvlaki 4,31mg
HDC
48,269
D Yaourt grec Lp
I 0 37,459
D Riz bouilli
iner Viande blanche maigre /Fruit
KCAL
Emmm PROT
()
Prevwer
fE
DEUMUU!E HD(
Lip

Dessert
Diner

7

14

21

28

Buffet de salade KCAL

744,05

PROT

31,329

Emv@

Créme de haricots et légumes
PYE\

p 300,42mg
0000 "

PIZZA 5,90mg
DUU p B, HD(
o
Fruit P
Dessem 24549
Brochette de légumes
Diner Sandwich végétal et fromage /Fruit
Buffet de salade KCAL
E ) 906,13
() PROT
27,589

Brocoli écrasé

P (A
rem 305,36mg

Q006€

Echine de porc a la plancha avec

5,44mg
D ) poivrons HDC
0 55,409
Fruits et produits laitiers LIP
D 75,579
Légumes sautés
Diﬂer Viande blanche maigre /Fruit
Buffet de salade KCAL
Erm S
PROT
Légumes au four D
P @A
remier 472,99mg

Toast italien avec tomate, origan et 2,93mg

Deviene parmesan HDC
@ 55,609
D Fruits et produits laitiers L
950 12,179
Ciboulette et poivron rouge grillé
Diner Poisson sauce citron /Fruit
Buffet de salade KCAL
E"" 937,42
.
PROT

Y . 32,2
Jardiniére de légumes avec du bacon E

Prem' 217,10m:
000 e

Saumon avec gnocchis 4,78mg
Devii HDC
0 0
D Fruits et produits laitiers LP
eso 61,159
D Brocoli vapeur
iner Hamburger de soja /Fruit
: KCAL
nirant
PROT
Pri .
remier
FE
Dcuxiému HDC
LP

Dessem
Diner
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FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera,
Fresa y Naranja

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados
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PRODUCTOS RECETA
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SULFITOS ~ ALRAMUCES ~ MOSTAZA

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

3

P:;w 0

17

24

31

Buffet de ensaladas

Emr(@
Pr'\m

Menestra de verduras con pasas

()

Hachis parmentier (gratinado de carne y

patatas) con verduras salteadas

L”J‘D
Fruta y lacteo
Postro

(Eﬂﬂ

Calabacin a la plancha
Carne magra de cerdo /Fruta

Buffet de ensaladas
Sopa juliana

Boquerones enharinados con
tirabeques salteados

Fruta y lacteo

Brécoli al vapor
Carne magra de cerdo /Fruta

(Eﬂﬂ

Buffet de ensaladas

Emru

Crema de puerros

Pr'\m

Rape a la marinera con zanahoria

50000000

P Fruta y lacteo
0S|

(enu

Wok de verduras
Pescado blanco /Fruta

Buffet de ensaladas

Emru@

Ensaladilla (atdn, huevo, patata,

guisante, mayonesa)

Primfb
Revuelto de champiiién

Segun""
Posrro

(enu

Fruta y lacteo

Ensalada de tomate y aguacate
Carne blanca /Fruta

Buffet de ensaladas

Emru ;
Pr'\mero

Hervido de coliflor y verduras

Costillas BBQ con verduras

5000

Fruta y lacteo
Pcstro

(enu

Hervido de verduras
Carne magra de cerdo /Fruta

KCAL

681,41

PROT

22,999

(A

425,92mg

4,79mg
HDC
64,739

L
36,409

KCAL

47541

PROT
24,309
QA

242,95mg

fE

3,47mg

HDC

44,499

Lip

22,01g

KCAL

651,02

PROT

25,799

(A

342,53mg

5,26mg

KCAL

535,27

PROT

20,049

229,99mg

fE
4,04mg
HDC
37,369

Lp

33,949

KCAL

650,69

PROT

22,059

277,81mg

fE

5,29mg

HDC
56,139

LI

37,749

11

18

25

Buffet de ensaladas Buffet de ensaladas

KAL (5

647,91

PROT

21,099

EIIII(@
Primero

Emrt'
Quinoa con verduras

PHWEIU 213,01mg

— fE 23
Revuelto de ajos tiernos con patatas 397mg \#&

Judias verdes con tomate

Albéndigas de pollo con brécoli

LY HDC Se
P Fruta y lacteo LP P Fruta y lacteo
osrro 22,269 osTrO
Wok de verduras Brécoli al vapor
(enu Pescado al limén /Fruta (enu Tortilla de queso /Fruta
Buffet de ensaladas KCAL 12 Buffet de ensaladas
E‘ fre Sl Enm 4
PROT
20,709

Judias verdes rehogadas con jamén Crema de calabacin

serrano A

R im 9 238,82mg
FE

Bacalao confitado con mazorca de maizz,77mg

"o

Verduras en tempura con salsa

S HDC romescu con puré de patatas
egu u
Fruta y lacteo L Fruta y lacteo

P+

Zanahoria alifiada con guisantes
Cenu Pescado azul /Fruta

Pu&tro
(enu

Tosta de hummus
Carne blanca /Fruta

Buffet de ensaladas KCAL 19 Buffet de ensaladas
Emu o Enlr[
PROT
24,679

Raviolis al pomodoro

Pumb O s(xismg P rim:@
FE

Sopa juliana

Parmiggiana de calabacin 3,53mg Panini de york y queso con guisantes e 62mg
Se upsa HDC Se y
O ws QO
P Fruta y lacteo L P Fruta y lacteo
osrro 82810 omo
Chips de boniato al horno Quiche de queso fresco y calabacin
(EHO Crepe de verduras /Fruta (ena Carne magra de cerdo /Fruta
Buffet de ensaladas KCAL 26 Buffet de ensaladas
Enh p SEE) Entr 2
() PROT ()
26,179

Hervido de acelgas Gnocchis a los 4 quesos

00 0

309,74mg Pfim

Pﬂm = ,
fE

Pechuga de pollo a la plancha con | 5,49mg Pavo al curry con verduras thai
calabacin HDC S
egundo gy =
P Fruta y lacteo I P Fruta y lacteo
oslro 27,299 oslro
Ce Tosta de verduras gratinadas ( Zanahoria alifiada con guisantes
na Tortilla francesa /Fruta ena Carne magra de cerdo /Fruta
: KCAL :
nirante nirante
PROT
QA
aneru Primem
FE
chundn HDC chundo
LP

Postre
(enu

Pustre
Cenu

Buffet de ensaladas

(AL 76

665,95

PROT

23,639

Emr

Hervido valenciano (patata, judias,
zanahoria y cebolla)

@ P,
341,95mg mmb
)

FE
4,24mg Lagrimas de pollo con verduras
HDC Se

LIP Fruta y lacteo

35,829 Pmo
Tosta de verduras gratinadas

Cenu Pescado blanco /Fruta
KCAL 13 Buffet de ensaladas
602,35 E
PROT ()
8\’789 Arroz chino de la casa
P"“ (/]

¥

FE 3 '
3,33mg Caballa en escabeche con habas
HDC S,

LIP Fruta y lacteo

31739 P:;t O
Hervido de verduras
(enu Tortilla de patata /Fruta
WAL 20 Buffet de ensaladas
933,18
! E\m
PROT )
35, 38g

Macarrones al pesto rojo

=~ © 9000

Merluza a la provenzal con pimiento

HDC S asado
LIP Fruta y lacteo
42,159 Pos
Crema de calabacin

(enu Sandwich vegetal /Fruta
KCAL JORNADA GRIEGA
746,36 E Crudités con salsa tzatziki

niranfe

PROT
E;’wg Moussaka vegetal

P{I me
499,73mg
e

5,00mg Souvlaki (Brocheta de pollo)
HDC Cecuik

LIP Yogurt Griego

34,01g PMO

( Arroz hervido

ena Carne blanca magra /Fruta

KCAL
PROT Emruma
@A

Pr'\mero
fE
HDC anuﬂdu
LIP

Pcsve
(enn

KCAL

756,05

PROT

15,599

(A

235,78mg

fE

3,01mg

HDC

51,579

Lp

53,849

KCAL

861,06

PROT
27,179
QA
228,24mg

fE

4,82mg

HDC

91,959

Lp

41,649

KCAL

695,71

PROT

27,399

(A

277,97mg

fE

5,83mg

HDC

98,129

LIP

21,749

KCAL

687,51

PROT

36,049

380,51mg

fE

4,31mg

HDC

48,269

Lp

37,459

KCAL
PROT

HDC
LP

7

14

21

28

Buffet de ensaladas

KCAL

744,05

PROT

31,329

Emr@

Crema de alubias y verduras

an 300,42mg

9000 .

Pizza casera 5,90mg
chu HDC
Fruta Lp
Pustre 24549
Brochetas de verduras
(enu Sandwich vegetal con queso /Fruta
Buffet de ensaladas KCAL
E 906,13
(%) PROT
27,589

Brocoli gratinado

P QA
rimey 305,36mg

00086 £

Lomo de cerdo a la plancha con  s5,44mg
S:m pimientos HDC
N 55,409
Fruta y lacteo Lp
20)) 579
Menestra salteada
(enu Carne blanca magra /Fruta
Buffet de ensaladas KCAL
E : 399,40
nir
PROT
17,839
Verduras al horno
P A
rimero 472,99mg
: FE
Tosta italiana con tomate, orégano y 2,93mg
Se , parmesano HDC
gé 55,609
P Fruta y lacteo Lp
oslro 12,179
Cebolleta y pimiento rojo plancha
(eno Pescado al limén /Fruta
Buffet de ensaladas KCAL
E"" 937,42
.
PROT
32,269

Menestra de verduras con bacon

Prim 217,10m:
000 e

Salmon al horno con gnocchis —  4,78mg
Segw& HDC
Q 85,71g
P Fruta y lacteo I
ostrO 61,159
Brécoli al vapor
Cenu Hamburguesa de soja /Fruta
E KCAL
nirante
PROT
Py .
rimero
FE
chundu HDC
LP

Postre
(enu



