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basée sur la tranche d'age. Nos menus sont préparés
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Sngr HDC
84,02
o] =

P Fruta y lacteo L
ost

20,489
( Cebolleta y pimiento rojo plancha
ena

Carne roja magra /Fruta

KCAL
747,37

PROT

Emru .
b
39,399

Ensalada de espirales (atun, vegetales(A

Primer y olivas)

Revuelto de ajos tiernos con pimientass,somg

Buffet de ensaladas

egundo
114,95
P Fruta y lacteo P
osrrb 32,629
( Calabacin a la plancha
o Huevo /Fruta
KCAL
Emrumu PROT
()
Pr'\mero FEST'VO
FE
chundu HDC
LIP

Pcstre
(enu

257,38mg
fE

5

26

Emrumo
Pmmeru

Suyundu

Posrre
(enu
Buffet de ensaladas
E. o
R\ m O

Sr:w@
P;st e

Cenu

Espinacas gratinadas
Pollo asado con pisto casero

Fruta

Menestra salteada
Pescado azul /Fruta

Buffet de ensaladas

Em@
anem

Tabulé

Magro con tomate con verduras

5000
R)S”e

(EI’IO

Fruta

Judias verdes salteadas
Pescado al papillote /Fruta

Emrume

anem FESTI\/O

Segundn

Poslre
Cenu

E[W(lmﬂ

Pis  FESTIVO

chundn

Postre
(enu

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

KCAL

515,75

PROT
35,669
A

328,99mg

fE

6,77mg
HDC
28,259
L

28,759

KCAL
723,39
PROT
31,71g
A
110,28mg
fE
4,89mg
HDC
55,379
LP

42,989

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

Enll(mrc
Primero

chundu

Postre
Cenu

N
thl
Pr meg
(+ 14

Filete de merluza al horno con trigo

Sr)uu 5
Pustm
(enu

13 E
e nlr(
P rimero

Buffet de ensaladas

Canelones gratinados

00

tierno

Fruta ECO

Chips de boniato al horno
Tortilla de espinacas /Fruta

Buffet de ensaladas

Acelgas salteadas

KCAL
PROT
(A
fE
HDC
L

KCAL

651,49
PROT
40,179
(A

224,00mg
FE
3,55mg
HDC
75,689
LIP

26,189

KCAL

456,77
PROT

20,04g
A

266,36mg

fE

Filete de merluza plancha con patatas 6,69mg

Se Ueg

:
POSTIE
(ena

20

Entr
Primer

con crema de puerros y cebolla

Fruta ECO

Champifiones gratinados
Sandwich vegetal /Fruta

Buffet de ensaladas

54,849
LIP

18,09

KCAL
632,27
PROT

23329
()

119,96mg
F

Alitas de pollo al horno con zanahoria 4,49mg

60
Poslre
(enn

27

Emmmc

Primem

chundo

Pustre
Cenu

vichy
Fruta

Sopa de quinoa
Carne de ave /Fruta

FESTIVO

63,279

31,839

KCAL
PROT

fE
HDC
L

14

21

28

: KCAL
nirante PROT
@A
Pr'mwm
fE
Segmdu HDC
Lip
Postre
Cenu
Buffet de ensaladas KCAL
E 613,57
‘. PROT
21,999

Tallarines con verduras y salsa de soja

QA

PH‘\“ ' . ZI:IE,‘llmg

Hamburguesa vegetal con patatas 3,80mg
S; . HDC
equi
125,269
P Fruta y lacteo LIP
oo 0 20,159
( Escalivada
ena Pizza casera /Fruta
Hummus de fresén KCAL
E‘m X 907,95
PROT
Brdcoli gratinado ZZ’DDQ

Pr'\m

Tortilla de at(in con guisantes 7,77mg
Sngr HDC
.. &) 76,279
P Fruta y lacteo P
osno 52,669
( Brécoli al vapor
ena Pescado blanco /Fruta
: Buffet de ensaladas KCAL
niragle 913,33
PROT
Berenjenas gratinadas HED
Prim% 483,57mg
FE

Lomo al roquefort con judias verdes. s,s8mg

SEQU% salteadas
.. Y 66,329
P Fruta y lacteo P
osrro 67,79
( Zanahoria alifiada con guisantes
Gl Pescado al limén /Fruta
KCAL
E!W[!me FROT
@A
Pr'\mero FEST'VO
fE
anuﬂdu HDC
LiP

Pcsve
(enn

®

B

22

29

6000

Buffet de ensaladas

Emr@

Judias verdes con tomate con jamén

serrano

Pﬂmeru

Lomo de cerdo a la plancha con
guisantes

Fruta ECO

Pustre

Calabacin a la plancha
Carne de ave /Fruta

(9"0

Buffet de ensaladas

Verduras en tempura

Quesadilla vegetal con queso con
— brécoli
"WOU
P:s?
(BI]O

Fruta

Patatas rellenas de espinacas
Carne magra de cerdo /Fruta

Buffet de ensaladas

Erm
an
(]

Menestra de verduras

KCAL

577,90

PROT

25,379
185,97mg

6,47mg
HDC
45,979

LP

43,95

KCAL
613,17
PROT
17,11g
QA
267,72mg

fE
3,72mg
HDC
90,469
Lp

20,989

KCAL

729,22
PROT
15,83g
A

101,52mg

Longanizas con calabacin a la plancha 4,43mg

" 6000

Po&lre
(EI’IO

Fruta

Sopa de verduras
Carne blanca /Fruta

Buffet de ensaladas
Emr .
)

Prime 0
T

Arroz chino de la casa

¥

Bacalao a la lionesa con patatas

60000

P Fruta y brownie
osty

00
Menestra salteada
= Carne blanca /Fruta

Emmme

Pn'mero FEST | \/O

chundu

Postre
(enu

57,299
LP

49,449

KCAL
1180,44
PROT
28,739
166,92mg
fE
5,84mg
135,669
LP

58,769

KCAL
PROT

fE
HDC
LP



