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MENU SECONDAIRE

FRUITS DE SAISON:

Banane, Prune, Melon,
Nectarine, Ananas, Pastéque

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages

VALEUR DIFFERENCIANTE

PRODUIT RECETTE POUR
BIOLOGIQUE GOURMETS
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MOUTARDE

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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Buffet de salade KCAL
EW( . 72032
nira)
L) PROT
" .. 2 35,34
Lentilles fagon Rioja (légumes, chorlzo)(
Premm 304,21mg
Merlu aux herbes de provence avec 7,3omg
D brocoli BIO HDC
euX 9
Fruits et produits laitiers L
Desso ety
Brochette de Iégumes
DTner Viande blanche /Fruit
Buffet de salade KCAL
E 774,19
(o) PROT
, 22,669
Velouté de courgettes, pommes de
P terre nouvelles et poireaux A
rem 249,55mg
: FE
Ragolt maigre avec cous cous  4,41mg
Devrpme HDC
00000
Fruits et produits laitiers Lip
D 0 42,699
Wok aux légumes
Dmer Poisson bleu /Fruit
Buffet de salade KCAL
E\mu. 5400
£ PROT
Macaroni & 'huile d'olive, julienne de ****
Pre[m légumes @A
367,01mg
(714 it
Merlu en sauce avec des carotte  6,68mg
Devisne HDC
® & 5> 127,319
D Fruits et produits laitiers LIP
ESSO 33,979
D Gaspacho
iner Viande rouge maigre /Fruit
Buffet de salade KCAL
927,53
Emru §
PROT
2 .. 35,959
Pommes de terre a la riojana au
Prem.‘ chorizo
I , 59 J@ ;{EO,SBmg
Omelette au fromage aux pois 5,73mg
Deux‘,w mange-tout sautés HDC
O 76,669
Fruits et produits laitiers LP
53,299
D Asperges avec jambon
12" Hamburger végétarien avec frites /Fruit
: KCAL
nirant
PROT
P ()
remier
FE
Deuxicmu HDC
LIP

Dessert
Diner

3

Dessem

17
e Emm

Buffet de salade

Emm@

0000

Omelette frangaise avec sauté de

Desiime Iégumes thai
O

Spaghettis italiens

Fruit

Gaspacho
Hamburger de soja /Fruit

Diner

Buffet de salade

Riz a la "cubaine'

Merlan fariné avec poivrons
Fruit

Salade compléte
Viande blanche /Fruit

Diﬂer

Buffet de salade

Salade de pois chiches, légumes et
fromage feta

Premw

Curry de dinde avec pommes de terre 7,19mg

" 50000

24

Fruit BIO

DESSEFT
Diner

Couscous aux courgettes et oignons
Poisson en papillote /Fruit

Emrume

Férié

Premier

Deuxiéme

Desse rt
Diner

Emmm

Prem\'er

Duuxibme

Dessem
Diner

KCAL Buffet de salade KCAL
652,51 i @ 806,53
nirgj
PROT 9 PROT
AR Soupe cuite aux pois chiches et “EED
QA P ) légumes BIO
186,31mg remb 180,02mg
FE 3
5,88mg Poulet r6ti au four avec des haricots s 65mg
HDC D@ verts HDC
115,179 87,389
LP Fruit LiP
28,069 Dwe” 35,499
Courgettes grillées
Diner Poisson sauce citron /Fruit
KCAL 11 Buffet de salade KCAL
= @F® o
(2?’889 Lentilles Pardine aux légumes BIO"D =
A P
142,39mg rur"@

FE o
487mg  \ES

Omelette de pommes de terre avec de51 ,38mg

Dm o carottes baby HDC
' \0 115,13¢
Fruit BIO LIP
@ Dmsm 25,229

Tartine a la moutarde, au fromage et a I'avocat
InePetits Iégumes a I'étuvée avec du poulet /Fruit

[ 118 Buffet de salade KCAL
P7RB(6)?8 Enlm ;ng
i Fideua de poisson et fruits de mer ave%31 Y
@ Peni un bouillon de poisson

153,29m 24! my
53,29mg 6@ @ & ,?@ FES’BS g

Falafel sauce blanche avec mais sauté 7,74mg

HDC " HDC
84,039 Deux@o 125,019
LIP Fruit LIP
28,979 Desert 2333
Chips de patate douce
Diner Boulettes de légumes /Fruit
KCAL 25 E Buffet de salade KCAL
854,70
PROT 5) PROT
o Macaroni a la carbonara D
. ©"0000
Lotte a la mariniére avec petits pois = s,3smg
HDC " HDC
" 600000
LIP Fruit LIP
Dessen 28,669
Epi de mais avec du sel
1061 Merlu au four avec ratatouille maison /Fruit
KCAL KCAL
PROT Emmm PROT
QA QA

Premier
FE fE

HDC Dcuxitmc HDC

Lp LIP
Dessert

Diner

5
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Buffet de salade

Emm

Salade de pommes de terre aux
P légumes, thon, ceuf et olives
Tel ﬂn

Saucisses avec samfaina
)

Fruits et produits laitiers
DESSO
Dlner

Petits pois a I'oignon et au jambon
Oeufs brouillés a I'ail /Fruit

Buffet de salade

By

Salade de pates tricolore (Iégumes,
tomates cerises, thon et oeuf)

Lactone de morue avec petits pois

Q00O

Fruits et produits laitiers

Légumes grillés
Viande maigre de porc /Fruit

D\‘ner

Buffet de salade

E\mu
Pre‘ub

Perche a la lyonnaise avec courgettes

DE“W@O@ grillées

Fruits et produits laitiers
Desso

Diner

Riz Aux Cotes

Champignons gratinés
Viande blanche /Fruit

Buffet de salade

Emru p
rotie

Premb

Filet de porc au four avec du riz

Deux@

Desso
Diner

Fruits et produits laitiers

Soupe de légumes
Viande blanche /Fruit

Emmm

PTEIWET

Dcuxicmu

Dessem
Diner

Créme de lentilles rouges a la pomme Q

L 16

788,01

PROT

29,399

Emr(
V! P
237,34mg rem

fE

5,35mg
HDC
68,929

L

43,99

"o
Dessert
Diner

KCAL

754,75
PROT
o

305,05mg

5,76mg

HDC D.

116,91g

Lp

29,789

.}
D:SEU'
Diﬂer

KCAL

1065,67

PROT

28,71g

(A

285,27mg

20

nirant

Prem{cr

4,44mg
HDC
101,589

LIP

60,839

Deuxiéme

DESSEN
Diner

KCAL

849,12

PROT

39,329

27

Enhu
Premirv

242,81mg

fE 00 fE

Hamburger complet avec des pommes 4,50mg

maing

R L

b P D
Diver

KL

PROT b

= H

i

HDC Dewieme

P

Dessert
Diner

Buffet de salade KCAL

919,13

PROT

21,589

A

159,78mg

Riz secret et avocat

Calamars farinés avec sauce tartare s,95mg

HDC
000
Fruit Lp
47,189
Tartine d'houmous
Viande de volaille /Fruit
Buffet de salade KCAL
744,45
PROT
Pois chiches aux légumes (4 3 =
A
235,23mg

Poulet réti au romarin avec pommes des,s4mg

terre réties HDC
101,509
Fruit L
18,61g
Aubergine gratinée au four
Oeufs sur le plat /Fruit
KCAL
PROT
JOURNEE BARBECUE QA
FE
HDC
L
JOURNEE BARBECUE
Buffet de salade KCAL
844,33
PROT
33,329

Panaché de charcuterie

364,06mg

de terre HDC
00600 70599
Fruit
47,099
Endive & I'anchois
Crépes de poulet et épinards /Fruit

KCAL
PROT
()
FE
HDC
LP
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FRUTAS DE TEMPORADA:

Bananq, Ciruela, Melén,
Nectaring, Pifia, Sandia

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados

VALOR DIFERENCIAL

PRODUCTOS RECETA

vEGnAmANA SOSTB!IBI.E ORGANICO FOODIE
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SULFITOS ~ ALRAMUCES ~ MOSTAZA

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

Pr'\mem

FE
Merluza a la provenzal con brécoli ECO7,30mg

Buffet de ensaladas

Lentejas a la riojana (verduras,
chorizo)

00
Postro
(enu

Fruta y lacteo

Brochetas de verduras
Carne blanca /Fruta

Buffet de ensaladas

By

Crema de calabacin, patata nueva y
puerros

Ragout de magro con cous cous

60000
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23

Fruta y lacteo

Wok de verduras
Pescado azul /Fruta

Buffet de ensaladas

Emru

Macarrones al aceite de oliva con

Pr,‘mege juliana de verduras

Merluza a la marinera con zanahoria

Sngr OO
Fruta y lacteo
Posnﬂ

(enu

Gazpacho
Carne roja magra /Fruta

Buffet de ensaladas

Emru

Patatas a la riojana con chorizo

0000

Tortilla de queso con tirabeques

Segwn salteados
(1)

Posrro
(enu

Fruta y lacteo

Esparragos con jamon
Hamburguesa vegetal con patatas /Fruta

Emrumu
Pr'\mero

chundu

Pcstre
(enu

Buffet de ensaladas

KL (3

720,33

PROT

Emru@
35,34g

QA P
304,21mg rime

0000

Tortilla francesa con salteado thai

S0

LiP Fruta

Espaguetis a la italiana

HDC

81,659

2820 Posrre
Gazpacho
(enu Hamburguesa de soja /Fruta
KCAL 10 Buffet de ensaladas
774,19 E
PROT (o)
22,669

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

A

A

P
249,55mg rime;
fE

Pescadilla enharinada con pimiento
italiano

Fruta

Ensalada completa
Carne blanca /Fruta

KCAL 17 Buffet de ensaladas
5400 Ermu
PROT
Y Ensalada de garbanzos, vegetales y

Pume . queso feta
367,01mg i
6,68mg Pavo al curry con patatas
HDC S
w0 60000
Lip Fruta ECO
33/579 Posrre

Couscous con calabacin y cebolla

(EHO Pescado al papillote /Fruta
KL (24 E
927,53

nirante

PROT
R Festivo
580,58mg anem
fE
5,73mg
HDC Segundn
76,669
LIP
53,299 Poslre

Cenu
KCAL :

ntrante

PROT
()

aneru
FE
HDC chundn
LIP

Postre
(enu

KCAL Buffet de ensaladas KCAL 5 Buffet de ensaladas KCAL 6
652,51 ! @ 806,53 E : . 788,01 E ! '
nirqj nirg, nird
ROT 9 ROT b PROT 0
D Sopa de cocido con garbanzos y “EED Ensalada de patata con vegetales, R
P' verduras ECO (A P atun, huevo y aceitunas QA P
186,31mg rlmee 180,02mg rime 237,34mg nm
FE . FE
5,88mg Pollo asado con judias verdes salteadass,esmg Longanizas con samfaina 5,35mg
HDC chu HDC SUUJ’ HDC chu
115,179 87,389 @@ 68,929 O
LP Fruta LP Fruta y lacteo L
28,069 Postre 35499 Postro 43,999 Pustre
Calabacin a la plancha Guisantes con cebolla y jamén
(enu Pescado al limén /Fruta Cenu Revuelto de ajos tiernos /Fruta (enu
KCAL 11 Buffet de ensaladas KCAL 12 Buffet de ensaladas KCAL 13
803,25 E ! 842,46 E 754,75 E
NIrag I’ raj
ot & PROT PROT ()
2?’889 Lentejas pardinas a la hortelana 3 059 Ensalada de pasta tricolor (vegetales, a2
QA P P/ECO P cherrys atun y huevo) A P
142,39mg rmr:@ 180 Zng . fim w 305,05mg rimero
FE
4,87mg Tortilla de patata con zanahoria baby 11 ,38mg Bacalao lactonesa con guisantes  5,76mg
Se HDC S. HDC S
1) s OO0
) Fruta ECO LIP Fruta y lacteo Lp
34,839 @ PUm 25,229 P:;w O 29,789
Tosta de mostaza, queso y aguacate Parrillada de verduras
(EHG Verduritas estofadas con pollo /Fruta (EHU Carne magra de cerdo /Fruta
KCAL 18 Buffet de ensaladas KCAL 19 Buffet de ensaladas KCAL 20
736,88 E ! . 656,35 E ' . 1065,67 -
NIrag nirag) nirante
PROT b PROT b PROT
D Fideua de pescado y marisco con fondct31 4= Arroz con costillas con ajos tiernos A
(A rune@ de |0n]a Prime@ (A PH[I]CIU
153,29mg @e 245,85mg 285,27mg
FE FE fE
7,19mg Falafel con salsa de yogur con maiz 7,74mg %g Filete de gallineta a la lionesa con = 4,44mg
HDC Segm salteado HDC Sngr calabacin a la plancha HDC Sew]dg
84,039 O 125,019 00@ 101,589
LIP Fruta Lip Fruta y lacteo P
28,979 Pome 251359 Posn 50/83g Po&lre
Chips de boniato al horno Champifiones gratinados
(eﬂﬂ Albéndigas vegetales /Fruta (enu Carne blanca /Fruta (eno
KCAL 25 Buffet de ensaladas KCAL 26 Buffet de ensaladas KCAL 27
854,70 849,12
Entru g Emru g Enhu
PROT PROT PROT
@ Macarrones a la carbonara P Crema de lentejas rojas con manzana )

. ©"0000

All i pebre de rape con guisantes

500000

LP Fruta
Poslre

(enn

HDC

Mazorca de maiz con sal
Merluza al horno con pisto casero /Fruta

KCAL :
PROT nirante
@A

Primem
FE
HDC chundo
L

Pustre
Cenu

Pri me)
293,92mg
fE b

5,35mg
HDC
120,759 SEQU@
LIP
28,669 Posrro
(ena
KCAL :
PROT nirante
A
Pr'\mero
FE
HDC anuﬂdu
LIP

Pcsve
(enn

Solomillo al horno con arroz blanco | 7,21mg

asada

v I Pive:
;EZ'SI 9 rime; O

HDC
98,329
Fruta y lacteo LP
33,459 Poslre
Caldo de verduras
Carne blanca /Fruta Cenu
KCAL
PROT Emmme
()
Pn'mero
FE
HDC chundu
LiP

Postre
(enu

Buffet de ensaladas

Arroz de secreto y aguacate

Rabas enharinadas con salsa tartara

Fruta

Tosta de hummus

Carne de ave /Fruta

Buffet de ensaladas

Garbanzos con verduras

Pollo al romero con patatas asadas

Fruta

Berenjena gratinada al horno
Huevos al plato /Fruta

DIA BARBACOA

DIA BARBACOA

Buffet de ensaladas
Entremeses variados con croquetas

Hamburguesa completa con patatas

6 0000

Fruta

Endivia con anchoa

Crepes de pollo y espinacas /Fruta

KCAL

919,13

PROT

21,589
159,78mg

5,95mg

HDC

111,659

LP

47,189

KCAL

744,45

PROT

43,589
@A
235,23mg
9,94mg

HDC

101,509

L

18,619

KCAL
PROT
(A
fE
HDC
Lp

KCAL

844,33
PROT

33,329
364,06mg

fE

4,50mg
HDC

70,599

47,099

KCAL
PROT

fE
HDC
LP
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Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le
groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.

Buffet de salade

2
e Emm

Prem@

Cous cous cous taboulé

0000

Fruits et produits laitiers
Desy

DTner

Brochette de Iégumes
Viande blanche /Fruit

Buffet de salade

B®

Quinoa sauté avec des légumes
Penic

Oeufs brouillés aux jambon

Doty

D Fruits et produits laitiers

Dmer

Wok aux légumes
Poisson bleu /Fruit

Buffet de salade

Eum
Premw*

Salade murcienne

carotte
"0eo

Fruits et produits laitiers
Desso

DIner

Gaspacho
Viande rouge maigre /Fruit

Buffet de salade

Emru

Premb

Cordon bleu aux pois mange-tout

Deux,, sautés
00

Fruits et produits laitiers
Desso

Diner

Salade capresse

Asperges avec jambon
Hamburger végétarien avec frites /Fruit

Emmm

PTEIWET

Deuxicmu

Dessert
Diner

fE
Rouleau de printemps avec brocoli BIO2,84mg

Boulettes de viande en sauce avec dess,79mg

KCAL 3 Buffet de salade

752,63

PROT

Emm@
20,069

A P
351,19mg remie

Bouillon murcien

©

Maigre avec tomate
HDC Dusime
e o GOOO
LIp @ Fruit
5200 Dessem
Gaspacho

Diﬂﬁ‘f Hamburger de soja /Fruit
KCAL 10 Buffet de salade
735,10 E
PROT (o)
22,879

A

A thon

Pe
218,45mg rem
FE o

5,04mg Céte de dinde a I'ail et champignons
HDC Dm} . avec poivrons
100,70g
r € Fruit
27,069 D».s;; t
Salade compléte
Diﬂer Viande blanche /Fruit
KCAL Buffet de salade
787 Emm
PROT
(Z;’gzg Soupe de volaille et pates
276,00mg PIEW

00

Anchois tempura avec pommes de

HDC Deux” terre
e 0
LIP Fruit BIO
g2 DESSEN
Couscous aux courgettes et oignons
Diner Poisson en papillote /Fruit
KLY (24
P7Rs5']?6 Emrume
&f’”‘" Férié
421,81mg Premier
fE
3,66mg
HDC Deuxiéme
65,93
LiP
41,639 Dessen
Diner
KCAL
PROT Emmm
QA
Prem\'er
fE
HDC Duuxibme
LIP

Dessem
Diner

Salade de pomme de terre, mayonaise,

KCAL 4 Buffet de salade KCAL
719,47 E - 922,81
nirgj
PROT (o] PROT
44829 Salade Poroto (haricots pinto, haricots rouges, SR
A tomates, ueufs durs, persil et oignons rouges)( /|
139, 13mg remiey 311,05mg
658mg Perche ala bllbama avec des haricots 892mg
HD( Dw HDC
o 2 GO00
Fruit LiP
39 229 Dessert CAEED)
Courgettes grillées
Diner Poisson sauce citron /Fruit
KCAL 11 Buffet de salade KCAL
505,49 E ! 549,44
Nirag
mr @ PROT
30,029 37,009

Salade César

@ (A

Pen
i 00000008 =

3,70mg Merlu au four avec des carottes baby s,16mg
HDC Dn o HDC
23,699 60,879
LIP Fruit BIO Lp
31,61g Dmsm 18,719
Tartine a la moutarde, au fromage et a I'avocat
InePetits Iégumes a I'étuvée avec du poulet /Fruit
KCAL 18 Buffet de salade KCAL
730,68 E""U 764,08
PROT PROT
(3;319 Gratin d'épinards avec du bacon ~ >'°
131,33mg P remiow 455,71mg
FE FE
5,25mg Quesadilla 6,76mg
HDC D HDC
103,949 EUWO@ 61,249
LIP Fruit LIP
29,949 Desserl 44,859
Chips de patate douce
Diner Boulettes de légumes /Fruit
KCAL 25 E Buffet de salade KCAL
679,52
nirog
PROT PROT
o Soupe aux légumes o
Preml 140,05mg
&)

FE 3 - FE

B Dos a la jardiniére avec petits pois = 7,05mg
HDC HDC

Deu)@ oyl

LIP Fruit LIP

DESSE[I

39,959
Epi de mais avec du sel
1061 Merlu au four avec ratatouille maison /Fruit
KCAL E KCAL
PROT nirant PROT
QA QA
Premier
FE FE
HDC Dcuxitmc HDC
Lip LIP

Dessert
Diner

12

19

o)
Be

26

Be

Buffet de salade KCAL
Emr( .
)
PROT
= 14,089
Salmorejo
()
Pre m 177,26mg

o %

Croquettes de morue 2,34mg
) - HDC
0000
Fruits et produits laitiers L
Desso L
Petits pois a I'oignon et au jambon
Dlner Oeufs brouillés a I'ail /Fruit
Buffet de salade KCAL
E 884,35
(5] PROT
26,429

Broccoli gratiné

A
P ()
rem 320,44mg

0000 e

Cotelettes de porc 4,44mg

) - HDC
0000

Fruits et produits laitiers Lp
59,689
Légumes grillés
D\‘ner Viande maigre de porc /Fruit

Buffet de salade KCAL
E\mu S

PROT
Jardiniére de légumes (ZAZ’HQ

Pfﬂ“ﬂb 245,39mg
fE

Oeufs brouillés aux champignons avecs,02mg

D A courgettes grillées HDC
N 73,159
D Fruits et produits laitiers LIP
esso 33,519
Champignons gratinés
Diner Viande blanche /Fruit
Buffet de salade KCAL
600,87
Emru §
PROT

. 23,64
Gaspacho andalou avec sa garniture @ .

Premi 257,58m:
000 B

Longes de merlu provencal avec du riz 4,03mg

n HDC
“oco
D Fruits et produits laitiers LP

ess 16,969
0 Soupe de légumes
Diner Viande blanche /Fruit
KCAL
Emmm PROT
()
PTEIWET
FE
Dcuxicmu HDC
LiP

Dessem
Diner

6

13

20

27

Buffet de salade KCAL
EII . 647,77
Nir
PROT
Haricots verts sautés au jambon s
Prem\'er 261,03mg

Blanc de dinde a la creme (oignon, beurre, lait)s s1mg

D » avec des légumes sautés HDC
eu. 93
©0000
Fruit LP
Dessert 33,09
Tartine d'houmous
Diner Viande de volaille /Fruit
Buffet de salade KCAL
E 739,97
(] PROT
Taboulé 3? =
P (»’\
remig 170,38mg

w00

Saumon au fenouil avec pommes de 6,35mg

D terre réties HDC
eUXis
Fruit L
D;szzr‘ 31,79
Aubergine gratinée au four
Diﬂer Oeufs sur le plat /Fruit
E KCAL
nirant
PROT
JOURNEE BARBECUE QA
Prem{cr
FE
Deuxiéme HDC
L
Dessem
JOURNEE BARBECUE
Diner
Buffet de salade KCAL
780,69
Enhu .
PROT
40,299

Salade Santa Monica @
Prem' 397,55mg

00009 |7

5,11mg
Deu i HDC
6.0
Fruit Lp
Dessen SRR
Endive & I'anchois
Diner Crépes de poulet et épinards /Fruit
KCAL
Emmm PROT
()
Premier
FE
Dcuxiéme HDC
LP

Dessert
Diner



2 Buffet de ensaladas

9 Emm

Pr'\mee

COLEVISA
Im

Tabulé de cous cous

Lycée francais
international
d’Alicante

Pierre Deschamps

Fruta y lacteo

Brochetas de verduras
Carne blanca /Fruta

JUNIO 2025
22 OP SECUNDARIA

Buffet de ensaladas

FRUTAS DE TEMPORADA:

Bananq, Ciruela, Melén,
Nectaring, Pifia, Sandia

Quinoa con verduras

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados

Fruta y lacteo

Wok de verduras
Pescado azul /Fruta

Buffet de ensaladas

Emru
Primer“

VALOR DIFERENCIAL

PRODUCTOS RECETA
ORGANICO FOODIE

Ensalada murciana

Albéndigas en salsa con zanahoria

“H00

Posnﬂ
(enu

vEGnAmANA SOSTB!IBI.E

0
Be

PRODUCTO DE PRODUCTO
TEMPORADA LOCALKM.0

Fruta y lacteo

Gazpacho
Carne roja magra /Fruta

ALERGENOS

8 ® W

SESAMO

Buffet de ensaladas

Emru

Primeb

T

APIO FRUTOS DE
CA:

Ensalada capresse
\SCARA

&

| DR

LACTEOS

00
Posrro

(enu

Fruta y lacteo

SULFITOS ~ ALRAMUCES ~ MOSTAZA

Esparragos con jamon
Hamburguesa vegetal con patatas /Fruta

EHW[!HYC

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Pr'\mero

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

chundu

Pcstre
(enu

Rollito de primavera con brdcoli ECO 2,84mg

Revuelto de patatas y jamén serrano s,04mg

Buffet de ensaladas

KL (3

752,63

PROT

Emru@
20,069

QA P
351,19mg rimers

Moje murciano

©

Magro con tomate

HDC S
Lp @ Fruta
T Posrre
Gazpacho

(enu Hamburguesa de soja /Fruta
KCAL 10 Buffet de ensaladas
735,10 E
PROT ()
22,879

Ensaladilla (atdn, huevo, patata,
QA P guisante, mayonesa)
218,45mg nm 9

fE

Cordon bleu con tirabeques salteados 3,66mg

HDC S:w o italiano
100,709 .
LP 6 Fruta
27,069 P;st e
Ensalada completa

Cenu Carne blanca /Fruta
KCAL Buffet de ensaladas
87 Ermu
PROT
(Z;’gzg Sopa de ave con fideos
276,00mg aneo e
5,79mg Boquerones en tempura con patatas
HDC S
"0
Lip Fruta ECO
“ i) Posrre

Couscous con calabacin y cebolla

(EHO Pescado al papillote /Fruta
KLY (24 E
755,76

nirante

PROT
(ZAQ’QDQ Festivo
421,81mg anem
fE
HDC Segundn
65,939
LiP
41,639 Poslre

Cenu
KCAL :

ntrante

PROT
QA

aneru
fE
HDC chundn
LIP

Postre
(enu

Chuleta de pavo al ajillo con pimiento 3,70mg

KCAL 4 Buffet de ensaladas KCAL
719,47 E 922,81
nirg
PROT (o] PROT
44829 Ensalada Poroto (alubia pinta, p/rojo, tomate, SR
A huevo duro, perejil y cebolla morada) con salsa /\
139, 13mg rimegp 311,05mg
658mg Perca a Ia bilbaina con judias verdes s92mg
HDC St.qu salteadas HDC
49, 51g Q (V) .ZD 96,059
Fruta LiP
39 259 Pwre 44,839
Calabacin a la plancha
(enu Pescado al limén /Fruta
KCAL 11 Buffet de ensaladas KCAL
505,49 549,44
nt JH
PROT 9 (o) PROT
30,029 37,009

A Ensalada César
(»’\ U\

Pine
78,43mg rimej 338,64mg
H 00000008 =

Merluza al horno con zanahoria baby s,16mg

HDC S o HDC
23,699 Q 60,879
Lp Fruta ECO Lip
31,619 PUm 18,71g
Tosta de mostaza, queso y aguacate

(EHG Verduritas estofadas con pollo /Fruta
KCAL 18 Buffet de ensaladas KCAL
L o
33,319 . - 27,81g
QA Espinacas gratinadas con bacon QA
131,33mg P rime 455,71mg

000 "
5,25mg Quesadilla 6,76mg
HDC SEQU@ HDC
103,949 w 61,249
|.|P Fruta |.|P
29,949 Pom e 44,859
Chips de boniato al horno

(ena Albéndigas vegetales /Fruta
KCAL 25 Buffet de ensaladas KCAL

Entru ©79.:52
PROT PROT
@ Crema de verduras de temporada o

Prlme 140,05mg
fE fE

Be Lomo a la jardinera con guisantes = 7,05mg

HDC HDC

900
LP Fruta

Poslre 39,959

Mazorca de maiz con sal

(enn Merluza al horno con pisto casero /Fruta
KCAL : KCAL
PROT nirante PROT
QA A

Primem
FE FE
HDC chundo HDC
LP LIP

Pustre
Cenu

5 Buffet de ensaladas KCAL
Emm S1z54
PROT
. 14,089
Salmorejo
P, ()
rime, 177,261
0 -
&
96 Croquetas de bacalao 2,34mg
S HDC
P Fruta y lacteo L
03”0 33,519
Guisantes con cebolla y jamén
Cenu Revuelto de ajos tiernos /Fruta
12 Buffet de ensaladas KCAL
E 884,35
() PROT
Brécoli gratinado (2_5 =
A
Prw; 4 320,44mg
6000 -
Costillas BBQ 4,44mg

Se HDC

0000

62,059
Fruta y lacteo LiP
P:;t O 59,689
Parrillada de verduras
(enu Carne magra de cerdo /Fruta
19 Buffet de ensaladas KCAL
E ' 681,03
N ru
PROT
22,749

Menestra de verduras

P, o
mmeg 245,39mg

e Revuelto de setas con calabacin a la s5,02mg
lancha
Segw”" p HDC
73,159
P Fruta y lacteo LIP
osno 33,519
Champifiones gratinados
(enu Carne blanca /Fruta
26 Buffet de ensaladas KCAL
Emru 600,87
PROT

L. 23,64
Gazpacho andaluz con su guarnicién @ .

Prime 257,58m:
000 e

Lomos de merluza provenzal con arrozs,03mg

Be

S blanco HDC
P Fruta y lacteo
osrro 16,969
( Caldo de verduras
ena Carne blanca /Fruta
: KCAL
frants
nirante FROT
P ()
rimero
FE
anuﬂdu HDC
LiP

Pcsve
(enn

13

20

27

Buffet de ensaladas

Emr(
Pﬂmeru

Judias verdes salteadas con jamén

KCAL

647,77

PROT

29,779

261,03mg

Pechuga pavo a la crema (cebolla, mantequilla,s 61mg

leche) con verduras rehogadas

*$0000
P Fruta
ostre

(9"0

Tosta de hummus
Carne de ave /Fruta

Buffet de ensaladas

Rm:

Taboulé

V0O

HDC

59,11g

Lp

33,09

KCAL

739,97

PROT

35,080
QA

170,38mg

Salmén al eneldo con patatas asadas 6,35mg

Fruta
Puste

Berenjena gratinada al horno
Huevos al plato /Fruta

(BI]U

Erm ante

DIA BARBACOA
PH[I]CIU
Segundu
Po&lre
DIA BARBACOA

(EI’IO

Buffet de ensaladas

Enhu

"0 00000

Pechuga de pollo con patatas

Segu% O
Postre

Cenu

Ensalada Santa Ménica

Fruta

Endivia con anchoa
Crepes de pollo y espinacas /Fruta

Emmme

Pn'mero

chundu

Postre
(enu

HDC

79,799

Lip

31,799

KCAL
PROT
(A
fE
HDC
Lp

KCAL

780,69

PROT

40,299

0]

397,55mg

fE

5,11mg

HDC

68,549

LP

39,639

KCAL
PROT

fE
HDC
LP



