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Nous avons des menus adaptés à l’âge des enfants, 
aux régimes alimentaires, aux allergies, à la maladie 
coeliaque, etc. L’évaluation nutritionnelle est basée sur le 
groupe d’âge. Nos menus sont préparés conformément 
à la réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur 
la promotion du régime méditerranéen dans les centres 
éducatifs et de santé des îles Baléares.

Des informations sur les allergènes sont disponibles en 
cuisine et à la direction du centre. Du pain complet sera 
distribué un jour par semaine.

ALÉRGENOS

CÉLERI CACAHUÈTES FRUITS SECS SÉSAME CRUSTACÉS

PROD. 
LAITIERS

SULFITES

OEUF GLUTEN POISSON SOJA MOLLUSQUES

LUPINS MOUTARDE

VALEUR DIFFÉRENCIANTE

RECETTE 
VÉGÉTALIENNE

PÊCHE 
DURABLE

PRODUIT 
BIOLOGIQUE

RECETTE POUR 
GOURMETS

GASTRONOMIE 
TRADITIONNELLE

PRODUIT DE 
SAISON

PRODUIT 
DU KM 0

FRUITS DE SAISON:

PRODUITS LAITIERS:

Lycée français international
d'Alicante Pierre Deschamps

liceo_frances_alicante

342_liceo_frances_alicante

Juin - 2025 LICEO ALICANTE
SECUNDARIA

Banane, Prune, Melon
Nectarine, Ananas, Pastèque

*Le menu comprend 1 portion de

1324

2
720,33

35,34g

304,21mg

7,30mg

81,65g

28,57g

Buffet de salade

Lentilles façon Rioja (légumes, chorizo)

Merlu aux herbes de provence avec
brocoli BIO

Fruits et produits laitiers

Brochette de légumes
Viande blanche /Fruit

3
652,51

26,88g

186,31mg

5,88mg

115,17g

28,06g

Buffet de salade

Spaghettis italiens

Omelette française avec sauté de
légumes thaï

Fruit

Gaspacho
Hamburger de soja /Fruit

4
806,53

45,15g

180,02mg

8,65mg

87,38g

35,49g

Buffet de salade

Soupe cuite aux pois chiches et
légumes BIO

Poulet rôti au four avec des haricots
verts

Fruit

Courgettes grillées
Poisson sauce citron /Fruit

5
788,01

29,39g

237,34mg

5,35mg

68,92g

43,99g

Buffet de salade

Salade de pommes de terre aux
légumes, thon, œuf et olives

Saucisses avec samfaina

Fruits et produits laitiers

Petits pois à l'oignon et au jambon
Oeufs brouillés à l'ail /Fruit

6
919,13

21,58g

159,78mg

5,95mg

111,65g

47,18g

Buffet de salade

Riz secret et avocat

Calamars farinés avec sauce tartare

Fruit

Tartine d'houmous
Viande de volaille /Fruit

9
774,19

22,66g

249,55mg

4,41mg

80,42g

42,69g

Buffet de salade

Velouté de courgettes, pommes de
terre nouvelles et poireaux

Ragoût maigre avec cous cous

Fruits et produits laitiers

Wok aux légumes
Poisson bleu /Fruit

10
803,25

29,88g

142,39mg

4,87mg

92,60g

34,83g

Buffet de salade

Riz à la "cubaine"

Merlan fariné avec poivrons

Fruit

Salade complète
Viande blanche /Fruit

11
842,46

40,05g

180,22mg

11,38mg

115,13g

25,22g

Buffet de salade

Lentilles Pardine aux légumes BIO

Omelette de pommes de terre avec des
carottes baby

Fruit BIO

Tartine à la moutarde, au fromage et à l'avocat
Petits légumes à l'étuvée avec du poulet /Fruit

12
754,75

46,27g

305,05mg

5,76mg

116,91g

29,78g

Buffet de salade

Salade de pâtes tricolore (légumes,
tomates cerises, thon et oeuf)

Lactone de morue avec petits pois

Fruits et produits laitiers

Légumes grillés
Viande maigre de porc /Fruit

13
744,45

43,58g

235,23mg

9,94mg

101,50g

18,61g

Buffet de salade

Pois chiches aux légumes

Poulet rôti au romarin avec pommes de
terre rôties

Fruit

Aubergine gratinée au four
Oeufs sur le plat /Fruit

16
954,00

39,16g

367,01mg

6,68mg

127,31g

33,97g

Buffet de salade

Macaroni à l'huile d'olive, julienne de
légumes

Merlu en sauce avec des carotte

Fruits et produits laitiers

Gaspacho
Viande rouge maigre /Fruit

17
736,88

35,19g

153,29mg

7,19mg

84,03g

28,97g

Buffet de salade

Salade de pois chiches, légumes et
fromage feta

Curry de dinde avec pommes de terre

Fruit BIO

Couscous aux courgettes et oignons
Poisson en papillote /Fruit

18
656,35

31,85g

245,85mg

7,74mg

125,01g

23,33g

Buffet de salade

Fideuá de poisson et fruits de mer avec
un bouillon de poisson

Falafel sauce blanche avec maïs sauté

Fruit

Chips de patate douce
Boulettes de légumes /Fruit

19
1065,67

28,71g

285,27mg

4,44mg

101,58g

60,83g

Buffet de salade

Riz Aux Côtes

Perche à la lyonnaise avec courgettes
grillées

Fruits et produits laitiers

Champignons gratinés
Viande blanche /Fruit

20

JOURNÉE BARBECUE

JOURNÉE BARBECUE

23
927,53

35,95g

580,58mg

5,73mg

76,66g

53,29g

Buffet de salade

Pommes de terre à la riojana au
chorizo

Omelette au fromage aux pois
mange-tout sautés

Fruits et produits laitiers

Asperges avec jambon
Hamburger végétarien avec frites /Fruit

24

Férié

25
854,70

32,86g

293,92mg

5,35mg

120,75g

28,66g

Buffet de salade

Macaroni à la carbonara

Lotte à la marinière avec petits pois

Fruit

Épi de maïs avec du sel
Merlu au four avec ratatouille maison /Fruit

26
849,12

39,32g

242,81mg

7,21mg

98,32g

33,45g

Buffet de salade

Crème de lentilles rouges à la pomme
rôtie

Filet de porc au four avec du riz

Fruits et produits laitiers

Soupe de légumes
Viande blanche /Fruit

27
844,33

33,32g

364,06mg

4,50mg

70,59g

47,09g

Buffet de salade

Panaché de charcuterie

Hamburger complet avec des pommes
de terre

Fruit

Endive à l'anchois
Crêpes de poulet et épinards /Fruit

JUIN 2025 
MENU SECONDAIRE

Banane, Prune, Melon, 
Nectarine, Ananas, Pastèque

Smoothies maison, yaourt 
valencien naturel, yaourt 
artisanal, assortiment de fromages
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Disponemos de menús adaptados a la edad de los niños, 
dietas, alergias, celiaquía, etc. La evaluación nutricional se 
basa en el grupo de edad. Nuestros menús se preparan 
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17 
de Mayo sobre la promoción de la dieta mediterranea en 
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La información sobre los alérgenos está disponible en la 
cocina y en la dirección del centro. Se dará pan integral 
un día a la semana.

ALÉRGENOS

APIO CACAHUETES FRUTOS DE 
CÁSCARA

SÉSAMO CRUSTÁCEOS

LÁCTEOS SULFITOS

HUEVO GLUTEN PESCADO SOJA MOLUSCOS

ALTRAMUCES MOSTAZA

VALOR DIFERENCIAL

RECETA 
VEGETARIANA

PESCA 
SOSTENIBLE

PRODUCTOS 
ORGÁNICO

RECETA 
FOODIE

GASTRONOMÍA 
TRADICIONAL

PRODUCTO DE 
TEMPORADA

PRODUCTO 
LOCAL KM.0

FRUTAS DE TEMPORADA:

OPCIONES DE LÁCTEO:

Lycée français international
d'Alicante Pierre Deschamps

liceo_frances_alicante
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Junio - 2025 LICEO ALICANTE
SECUNDARIA

Banana, Ciruela, Melón
Nectarina, Piña, Sandía

*El menú incluye 1 ración de pan

1324

2
720,33

35,34g

304,21mg

7,30mg

81,65g

28,57g

Buffet de ensaladas

Lentejas a la riojana (verduras,
chorizo)

Merluza a la provenzal con brócoli ECO

Fruta y lácteo

Brochetas de verduras
Carne blanca /Fruta

3
652,51

26,88g

186,31mg

5,88mg

115,17g

28,06g

Buffet de ensaladas

Espaguetis a la italiana

Tortilla francesa con salteado thai

Fruta

Gazpacho
Hamburguesa de soja /Fruta

4
806,53

45,15g

180,02mg

8,65mg

87,38g

35,49g

Buffet de ensaladas

Sopa de cocido con garbanzos y
verduras ECO

Pollo asado con judías verdes salteadas

Fruta

Calabacín a la plancha
Pescado al limón /Fruta

5
788,01

29,39g

237,34mg

5,35mg

68,92g

43,99g

Buffet de ensaladas

Ensalada de patata con vegetales,
atún, huevo y aceitunas

Longanizas con samfaina

Fruta y lácteo

Guisantes con cebolla y jamón
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

6
919,13

21,58g

159,78mg

5,95mg

111,65g

47,18g

Buffet de ensaladas

Arroz de secreto y aguacate

Rabas enharinadas con salsa tártara

Fruta

Tosta de hummus
Carne de ave /Fruta

9
774,19

22,66g

249,55mg

4,41mg

80,42g

42,69g

Buffet de ensaladas

Crema de calabacín, patata nueva y
puerros

Ragout de magro con cous cous

Fruta y lácteo

Wok de verduras
Pescado azul /Fruta

10
803,25

29,88g

142,39mg

4,87mg

92,60g

34,83g

Buffet de ensaladas

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Pescadilla enharinada con pimiento
italiano

Fruta

Ensalada completa
Carne blanca /Fruta

11
842,46

40,05g

180,22mg

11,38mg

115,13g

25,22g

Buffet de ensaladas

Lentejas pardinas a la hortelana
P/ECO

Tortilla de patata con zanahoria baby

Fruta ECO

Tosta de mostaza, queso y aguacate
Verduritas estofadas con pollo /Fruta

12
754,75

46,27g

305,05mg

5,76mg

116,91g

29,78g

Buffet de ensaladas

Ensalada de pasta tricolor (vegetales,
cherrys, atún y huevo)

Bacalao lactonesa con guisantes

Fruta y lácteo

Parrillada de verduras
Carne magra de cerdo /Fruta

13
744,45

43,58g

235,23mg

9,94mg

101,50g

18,61g

Buffet de ensaladas

Garbanzos con verduras

Pollo al romero con patatas asadas

Fruta

Berenjena gratinada al horno
Huevos al plato /Fruta

16
954,00

39,16g

367,01mg

6,68mg

127,31g

33,97g

Buffet de ensaladas

Macarrones al aceite de oliva con
juliana de verduras

Merluza a la marinera con zanahoria

Fruta y lácteo

Gazpacho
Carne roja magra /Fruta

17
736,88

35,19g

153,29mg

7,19mg

84,03g

28,97g

Buffet de ensaladas

Ensalada de garbanzos, vegetales y
queso feta

Pavo al curry con patatas

Fruta ECO

Couscous con calabacín y cebolla
Pescado al papillote /Fruta

18
656,35

31,85g

245,85mg

7,74mg

125,01g

23,33g

Buffet de ensaladas

Fideuá de pescado y marisco con fondo
de lonja

Falafel con salsa de yogur con maíz
salteado

Fruta

Chips de boniato al horno
Albóndigas vegetales /Fruta

19
1065,67

28,71g

285,27mg

4,44mg

101,58g

60,83g

Buffet de ensaladas

Arroz con costillas con ajos tiernos

Filete de gallineta a la lionesa con
calabacín a la plancha

Fruta y lácteo

Champiñones gratinados
Carne blanca /Fruta

20

DÍA BARBACOA

DÍA BARBACOA

23
927,53

35,95g

580,58mg

5,73mg

76,66g

53,29g

Buffet de ensaladas

Patatas a la riojana con chorizo

Tortilla de queso con tirabeques
salteados

Fruta y lácteo

Espárragos con jamón
Hamburguesa vegetal con patatas /Fruta

24

Festivo

25
854,70

32,86g

293,92mg

5,35mg

120,75g

28,66g

Buffet de ensaladas

Macarrones a la carbonara

All i pebre de rape con guisantes

Fruta

Mazorca de maíz con sal
Merluza al horno con pisto casero /Fruta

26
849,12

39,32g

242,81mg

7,21mg

98,32g

33,45g

Buffet de ensaladas

Crema de lentejas rojas con manzana
asada

Solomillo al horno con arroz blanco

Fruta y lácteo

Caldo de verduras
Carne blanca /Fruta

27
844,33

33,32g

364,06mg

4,50mg

70,59g

47,09g

Buffet de ensaladas

Entremeses variados con croquetas

Hamburguesa completa con patatas

Fruta

Endivia con anchoa
Crepes de pollo y espinacas /Fruta

JUNIO 2025 
MENÚ SECUNDARIA

Banana, Ciruela, Melón, 
Nectarina, Piña, Sandía

Batidos caseros, yogur 
valenciano natural, yogur 
artesano, quesos variados
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Nous avons des menus adaptés à l’âge des enfants, 
aux régimes alimentaires, aux allergies, à la maladie 
coeliaque, etc. L’évaluation nutritionnelle est basée sur le 
groupe d’âge. Nos menus sont préparés conformément 
à la réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur 
la promotion du régime méditerranéen dans les centres 
éducatifs et de santé des îles Baléares.

Des informations sur les allergènes sont disponibles en 
cuisine et à la direction du centre. Du pain complet sera 
distribué un jour par semaine.

ALÉRGENOS

CÉLERI CACAHUÈTES FRUITS SECS SÉSAME CRUSTACÉS

PROD. 
LAITIERS

SULFITES

OEUF GLUTEN POISSON SOJA MOLLUSQUES

LUPINS MOUTARDE

VALEUR DIFFÉRENCIANTE

RECETTE 
VÉGÉTALIENNE

PÊCHE 
DURABLE

PRODUIT 
BIOLOGIQUE

RECETTE POUR 
GOURMETS

GASTRONOMIE 
TRADITIONNELLE

PRODUIT DE 
SAISON

PRODUIT 
DU KM 0

FRUITS DE SAISON:

PRODUITS LAITIERS:

Lycée français international
d'Alicante Pierre Deschamps

liceo_frances_alicante

342_liceo_frances_alicante

Juin - 2025 LICEO ALICANTE
SECUNDARIA 2ª OPC

Banane, Prune, Melon
Nectarine, Ananas, Pastèque

*Le menu comprend 1 portion de

1324

2
752,63

20,06g

351,19mg

2,84mg

110,17g

32,05g

Buffet de salade

Cous cous cous taboulé

Rouleau de printemps avec brocoli BIO

Fruits et produits laitiers

Brochette de légumes
Viande blanche /Fruit

3
719,47

44,82g

139,13mg

6,58mg

49,51g

39,25g

Buffet de salade

Bouillon murcien

Maigre avec tomate

Fruit

Gaspacho
Hamburger de soja /Fruit

4
922,81

34,93g

311,05mg

8,92mg

96,05g

44,83g

Buffet de salade

Salade Poroto (haricots pinto, haricots rouges,
tomates, œufs durs, persil et oignons rouges)

Perche à la bilbaina avec des haricots
verts

Fruit

Courgettes grillées
Poisson sauce citron /Fruit

5
612,54

14,08g

177,26mg

2,34mg

64,68g

33,51g

Buffet de salade

Salmorejo

Croquettes de morue

Fruits et produits laitiers

Petits pois à l'oignon et au jambon
Oeufs brouillés à l'ail /Fruit

6
647,77

29,77g

261,03mg

5,61mg

59,11g

33,09g

Buffet de salade

Haricots verts sautés au jambon

Blanc de dinde à la crème (oignon, beurre, lait)
avec des légumes sautés

Fruit

Tartine d'houmous
Viande de volaille /Fruit

9
735,10

22,87g

218,45mg

5,04mg

100,70g

27,06g

Buffet de salade

Quinoa sauté avec des légumes

Oeufs brouillés aux jambon

Fruits et produits laitiers

Wok aux légumes
Poisson bleu /Fruit

10
505,49

30,02g

78,43mg

3,70mg

23,69g

31,61g

Buffet de salade

Salade de pomme de terre, mayonaise,
thon

Côte de dinde à l'ail et champignons
avec poivrons

Fruit

Salade complète
Viande blanche /Fruit

11
549,44

37,00g

338,64mg

5,16mg

60,87g

18,71g

Buffet de salade

Salade César

Merlu au four avec des carottes baby

Fruit BIO

Tartine à la moutarde, au fromage et à l'avocat
Petits légumes à l'étuvée avec du poulet /Fruit

12
884,35

26,42g

320,44mg

4,44mg

62,05g

59,68g

Buffet de salade

Broccoli gratiné

Côtelettes de porc

Fruits et produits laitiers

Légumes grillés
Viande maigre de porc /Fruit

13
739,97

35,08g

170,38mg

6,35mg

79,79g

31,79g

Buffet de salade

Taboulé

Saumon au fenouil avec pommes de
terre rôties

Fruit

Aubergine gratinée au four
Oeufs sur le plat /Fruit

16
746,73

22,82g

276,00mg

5,79mg

70,14g

42,26g

Buffet de salade

Salade murcienne

Boulettes de viande en sauce avec des
carotte

Fruits et produits laitiers

Gaspacho
Viande rouge maigre /Fruit

17
730,68

33,31g

131,33mg

5,25mg

103,94g

29,94g

Buffet de salade

Soupe de volaille et pâtes

Anchois tempura avec pommes de
terre

Fruit BIO

Couscous aux courgettes et oignons
Poisson en papillote /Fruit

18
764,08

27,81g

455,71mg

6,76mg

61,24g

44,85g

Buffet de salade

Gratin d'épinards avec du bacon

Quesadilla

Fruit

Chips de patate douce
Boulettes de légumes /Fruit

19
681,03

22,74g

245,39mg

5,02mg

73,15g

33,51g

Buffet de salade

Jardinière de légumes

Oeufs brouillés aux champignons avec
courgettes grillées

Fruits et produits laitiers

Champignons gratinés
Viande blanche /Fruit

20

JOURNÉE BARBECUE

JOURNÉE BARBECUE

23
755,76

29,90g

421,81mg

3,66mg

65,93g

41,63g

Buffet de salade

Salade capresse

Cordon bleu aux pois mange-tout
sautés

Fruits et produits laitiers

Asperges avec jambon
Hamburger végétarien avec frites /Fruit

24

Férié

25
679,52

26,01g

140,05mg

7,05mg

80,82g

39,95g

Buffet de salade

Soupe aux légumes

Dos à la jardinière avec petits pois

Fruit

Épi de maïs avec du sel
Merlu au four avec ratatouille maison /Fruit

26
600,87

23,64g

257,58mg

4,03mg

89,55g

16,96g

Buffet de salade

Gaspacho andalou avec sa garniture

Longes de merlu provençal avec du riz

Fruits et produits laitiers

Soupe de légumes
Viande blanche /Fruit

27
780,69

40,29g

397,55mg

5,11mg

68,54g

39,63g

Buffet de salade

Salade Santa Monica

Fruit

Endive à l'anchois
Crêpes de poulet et épinards /Fruit

JUIN 2025 
2ª OP SECONDAIRE

Banane, Prune, Melon, 
Nectarine, Ananas, Pastèque

Smoothies maison, yaourt 
valencien naturel, yaourt 
artisanal, assortiment de fromages
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Disponemos de menús adaptados a la edad de los niños, 
dietas, alergias, celiaquía, etc. La evaluación nutricional se 
basa en el grupo de edad. Nuestros menús se preparan 
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17 
de Mayo sobre la promoción de la dieta mediterranea en 
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

La información sobre los alérgenos está disponible en la 
cocina y en la dirección del centro. Se dará pan integral 
un día a la semana.

ALÉRGENOS

APIO CACAHUETES FRUTOS DE 
CÁSCARA

SÉSAMO CRUSTÁCEOS

LÁCTEOS SULFITOS

HUEVO GLUTEN PESCADO SOJA MOLUSCOS

ALTRAMUCES MOSTAZA

VALOR DIFERENCIAL

RECETA 
VEGETARIANA

PESCA 
SOSTENIBLE

PRODUCTOS 
ORGÁNICO

RECETA 
FOODIE

GASTRONOMÍA 
TRADICIONAL

PRODUCTO DE 
TEMPORADA

PRODUCTO 
LOCAL KM.0

FRUTAS DE TEMPORADA:

OPCIONES DE LÁCTEO:

Lycée français international
d'Alicante Pierre Deschamps

liceo_frances_alicante

342_liceo_frances_alicante

Junio - 2025 LICEO ALICANTE
SECUNDARIA 2ª OPC

Banana, Ciruela, Melón
Nectarina, Piña, Sandía

*El menú incluye 1 ración de pan

1324

2
752,63

20,06g

351,19mg

2,84mg

110,17g

32,05g

Buffet de ensaladas

Tabulé de cous cous

Rollito de primavera con brócoli ECO

Fruta y lácteo

Brochetas de verduras
Carne blanca /Fruta

3
719,47

44,82g

139,13mg

6,58mg

49,51g

39,25g

Buffet de ensaladas

Moje murciano

Magro con tomate

Fruta

Gazpacho
Hamburguesa de soja /Fruta

4
922,81

34,93g

311,05mg

8,92mg

96,05g

44,83g

Buffet de ensaladas

Ensalada Poroto (alubia pinta, p/rojo, tomate,
huevo duro, perejil y cebolla morada) con salsa

Perca a la bilbaina con judías verdes
salteadas

Fruta

Calabacín a la plancha
Pescado al limón /Fruta

5
612,54

14,08g

177,26mg

2,34mg

64,68g

33,51g

Buffet de ensaladas

Salmorejo

Croquetas de bacalao

Fruta y lácteo

Guisantes con cebolla y jamón
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

6
647,77

29,77g

261,03mg

5,61mg

59,11g

33,09g

Buffet de ensaladas

Judías verdes salteadas con jamón

Pechuga pavo a la crema (cebolla, mantequilla,
leche) con verduras rehogadas

Fruta

Tosta de hummus
Carne de ave /Fruta

9
735,10

22,87g

218,45mg

5,04mg

100,70g

27,06g

Buffet de ensaladas

Quinoa con verduras

Revuelto de patatas y jamón serrano

Fruta y lácteo

Wok de verduras
Pescado azul /Fruta

10
505,49

30,02g

78,43mg

3,70mg

23,69g

31,61g

Buffet de ensaladas

Ensaladilla (atún, huevo, patata,
guisante, mayonesa)

Chuleta de pavo al ajillo con pimiento
italiano

Fruta

Ensalada completa
Carne blanca /Fruta

11
549,44

37,00g

338,64mg

5,16mg

60,87g

18,71g

Buffet de ensaladas

Ensalada César

Merluza al horno con zanahoria baby

Fruta ECO

Tosta de mostaza, queso y aguacate
Verduritas estofadas con pollo /Fruta

12
884,35

26,42g

320,44mg

4,44mg

62,05g

59,68g

Buffet de ensaladas

Brócoli gratinado

Costillas BBQ

Fruta y lácteo

Parrillada de verduras
Carne magra de cerdo /Fruta

13
739,97

35,08g

170,38mg

6,35mg

79,79g

31,79g

Buffet de ensaladas

Taboulé

Salmón al eneldo con patatas asadas

Fruta

Berenjena gratinada al horno
Huevos al plato /Fruta

16
746,73

22,82g

276,00mg

5,79mg

70,14g

42,26g

Buffet de ensaladas

Ensalada murciana

Albóndigas en salsa con zanahoria

Fruta y lácteo

Gazpacho
Carne roja magra /Fruta

17
730,68

33,31g

131,33mg

5,25mg

103,94g

29,94g

Buffet de ensaladas

Sopa de ave con fideos

Boquerones en tempura con patatas

Fruta ECO

Couscous con calabacín y cebolla
Pescado al papillote /Fruta

18
764,08

27,81g

455,71mg

6,76mg

61,24g

44,85g

Buffet de ensaladas

Espinacas gratinadas con bacon

Quesadilla

Fruta

Chips de boniato al horno
Albóndigas vegetales /Fruta

19
681,03

22,74g

245,39mg

5,02mg

73,15g

33,51g

Buffet de ensaladas

Menestra de verduras

Revuelto de setas con calabacín a la
plancha

Fruta y lácteo

Champiñones gratinados
Carne blanca /Fruta

20

DÍA BARBACOA

DÍA BARBACOA

23
755,76

29,90g

421,81mg

3,66mg

65,93g

41,63g

Buffet de ensaladas

Ensalada capresse

Cordon bleu con tirabeques salteados

Fruta y lácteo

Espárragos con jamón
Hamburguesa vegetal con patatas /Fruta

24

Festivo

25
679,52

26,01g

140,05mg

7,05mg

80,82g

39,95g

Buffet de ensaladas

Crema de verduras de temporada

Lomo a la jardinera con guisantes

Fruta

Mazorca de maíz con sal
Merluza al horno con pisto casero /Fruta

26
600,87

23,64g

257,58mg

4,03mg

89,55g

16,96g

Buffet de ensaladas

Gazpacho andaluz con su guarnición

Lomos de merluza provenzal con arroz
blanco

Fruta y lácteo

Caldo de verduras
Carne blanca /Fruta

27
780,69

40,29g

397,55mg

5,11mg

68,54g

39,63g

Buffet de ensaladas

Ensalada Santa Mónica

Pechuga de pollo con patatas

Fruta

Endivia con anchoa
Crepes de pollo y espinacas /Fruta

JUNIO 2025 
2ª OP SECUNDARIA

Banana, Ciruela, Melón, 
Nectarina, Piña, Sandía

Batidos caseros, yogur 
valenciano natural, yogur 
artesano, quesos variados


