COLEVISA
Im

Lycée francais
international
d’Alicante

Pierre Deschamps

JUIN 2024
MENU ENFANT

FRUITS DE SAISON:

Melon, Pastéque, Nectarine,
Péche, Abricot, Banane,
Poire et Prune

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages
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Av. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Menu révisé par un nutritionniste
membre Laura Guillem, N° CV00275.

Nous proposons des menus adaptés a I'age des

convives, aux raisons éthiques, aux allergies et
autres pathologies. L'évaluation nutritionnelle est
basée sur la franche d'dge. Nos menus sont préparés
selon les directives de la réglementation en vigueur
dans chaque communauté autonome.
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FRUTAS DE TEMPORADA:

Melén, Sandia, Nectarina,
Melocotén, Albaricoque,
Banana, Pera y Ciruela

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados
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colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Men revisado por la nutricionista
colegiada Laura Guillem, N° CV00275.

Disponemos de mends adaptados a la edad de los

alergias y ofras patologias. La

comensales, razones éticas,
evaluacion nutricional esté basada en el grupo de edad.
Nuesiros mens se preparan de acverdo a las direcirices
de la normativa vigente en cada comunidad auténoma.
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Ensalada capresse

Macarrones a la bolofiesa

HOE
Fruta y lacteo

Huevos al plato con verduras
Pavo a tacos con calabacin /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica KCAL 6 Ensalada fresca ecoldgica KCAL 7 Lechuga, tomate, aceitunas, cebolla, maiz, KCAL
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(enu Pescado al limén /Fruta Cenu Carne de ave /Fruta (enu Revuelto de ajos tiernos /Fruta
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36,599 Pum 33,439 P of 29,779 P: - 26,469
Parrillada de verduras Chips de boniato al horno Cous cous con especias
(enu Carne blanca /Fruta CEHU Carne roja magra /Fruta (9"0 Pescado azul /Fruta
KCAL 19 E Tomate y queso fresco KCAL 20 Lechuga, tomate,h aceitunas, maiz, (Al 21 E KCAL
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ena Brocheta de tofu /Fruta ena Tortilla de cebolla /Fruta ena
AL (26 Ensalada fresca ecolégica KCAL: (27 Ensalada de verduras de temporada (|l 28 MENU ESPECIAL FIN DE CURSO (/|
1023,53 Emmme 840,63 Emr . 915,47 E""u o Ensalada de verduras de tempc-rada. 923,45
PROT PROT PROT €| PRT
al\’sog Crema de lentejas rojas con manzana D Macarrones a la genovesa (champir”\c')n,af\’mg Entremeses variados con croquetas amg
P. asada bacon, tomate y queso) Piners
533,97mg ”m% 125 ,64mg . nm% 412,11mg fimer w 266,25mg
fE
6,61mg Solomillo de cerdo al horno con arroz 7,31mg Rape a Ia marinera con guisantes  5,78mg Hamburguesa de ternera con patatas 6,3omg
HDC Segu N blanco HDC HDC Segu fritas HDC
124 259 104,659 101,449 39,009
P Fruta ECO Lp P Fruta y lacteo Lp P Postre casero Lp
41.759 ostre 31,129 ostr, 40,369 ostre 60,999
( Gazpacho ( Caldo de verduras Gazpacho
CiC Pescado al limén /Fruta “10 Berenjena rellena de verduras /Fruta 1l Merluza al horno con pisto casero /Fruta
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nirante nirante nirante
PROT PROT PROT PROT
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