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FEVRIER 2026
MENU SECONDAIRE

FRUITS DE SAISON:

Banane, Pomme, Poire,
Fraise, Orange

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages

VALEUR DIFFERENCIANTE

®0 ® 0

RECETTE PRODUIT RECETTE POUR
VEGETALIENNE BIOLOGIQUE GOURMETS

Be

PRODUIT DE
SAISON

PRODUIT
DUKMO

ALERGENOS

3 ® W

CACAHUETES  FRUITS SECS

T

CELERI

SESAME

MOUTARDE

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le
groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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Buffet de salade

Emr(

Fusili aux 4 fromages

f-g

)
D-©

Diner

Merlu a la menier avec des haricots
verts

Fruits et produits laitiers

Courgettes grillées
Viande de volaille /Fruit

Buffet de salade

by

Lentilles aux légumes et riz

P,,,

fE
Quesadilla jambon york fromage avec 6,94mg

" 0000
)-0

Diner

Enimni

Premier

DEUME

des poivrons grillés
Fruits et produits laitiers

Brocoli vapeur
Poisson sauce citron /Fruit

me

DESSE‘!T

Diner

Buffet de salade

Emr

Prem'

Deux”

Desso

Diner

Emmm

Nouilles a la carbonara

09 )¢

Omelette de jambon aux pois
mange-tout sautés

Fruits et produits laitiers

Soupe de poireau
Viande de volaille /Fruit

PTEIWET

Deuxic

me

Desseri

Diner

KL (3

833,85

PROT

38,879

(A

559,79mg

4,97mg

HDC

113,959

Lip

42,889

(AL 10

810,63

PROT

36,449
A
A

386,33mg

HDC

111,55

KL (17
PROT

(A

HDC
LIP

AL (24

731,04

PROT

26,559
284,10mg

fE

4,72mg

HDC

80,139

Lp

47,109

KCAL
PROT

fE
HDC
L

Buffet de salade

Emr(@

Créme de pois a I'huile de basilic avec

crolitons de pain complet

00000

Boeuf bourguignon avec choufleur

" 500

Fruits et produits laitiers
D@

Diner

Couscous aux épices
Poisson sauce citron /Fruit

Buffet de salade

fe

Pates a la sauce de poitiron et du

R — fromage
000

Anchois farinés avec des légumes

\-go0o

Fruits et produits laitiers

D@
Diner

Ciboulette et poivron rouge grillé
Oeufs brouillés aux légumes /Fruit

Emr ant
Premicr

Deuxiéme

DESSEFT
Diner

Buffet de salade

Emn@

"0

Cotelettes de porc avec épi de mais
Deu . (Enfants : mais sauté)

w0009

Fruits et produits laitiers
Desso

Diner

Soupe de volaille

Gratin de chou-fleur
Poisson bleu /Fruit

Emmm

Premier

Duuxibnm

Desseri
Diner

800,05

PROT

32,059
250,85mg

5,85mg

HDC

82,809

LP

38,219

KCAL

790,71

PROT
34,279
A
263,75mg
F
4,86mg

HDC

113,279

LP

36,679

KCAL
PROT
A
fE
HDC
LP

KCAL

792,54

PROT

30,979

0]

241,64mg

fE

4,82mg

HDC

103,71g

LP

40,059

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

4 Buffet de salade KCAL
E ! 728,01
Nir
() PROT
riz aux légumes d'hiver (2;'599

Prer y 282,75mg
I:E

Omelette frangaise avec pistou  5,04mg

Duur" ] HDC
90,569

Fruits BIO et produits laitiers LIP
Desso 31,039

Salade compléte
Diner Viande blanche maigre /Fruit

11 Buffet de salade KCAL
E i 841,91
® "o PROT

Soupe de pot-au-feu légumes 810(3/7\,959

Prur"o 282,73mg
gg Couscous complet 7,19mg
Dmi, 0 HDC
o0
@ Fruits BIO et produits laitiers ~ LIP
D mo 31,889
Toast de légumes gratiné
Diner Poisson en papillote /Fruit
18 KCAL
Enlr(mi PROT
P A
remier
FE
Deuxiéme HDC
LIP
DESSEH
Diner
25 Buffet de salade KCAL
E ; 919,27
Nnirg
® PROT
Ragoiit de lentilles BIO U
Premier 263,18mg
Beignets de morue avec des | 7,46mg
Deu 5 carottes HDC
G000
Fruits et produits laitiers LIP
Desso 37,249
Champignons gratinés
Diner Viande rouge maigre /Fruit
KCAL
Emmm PROT
Pen ‘
remier
FE
Dcuxitmc HDC
LIP

Desseri
Diner

5
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©
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26

Buffet de salade

KCAL

777,81

PROT

49,629

(A

221,48mg

Emr

Soupe avec vermicelles

"900

Poulet grillé avec des pommes de terres,a6mg

e HDC
Fruits et produits laitiers LiP
Des 0 34,859
Petits pois a I'oignon et au jambon
Diner Poisson bleu /Fruit

Buffet de salade KCAL
E 788,93
(») PROT

. . . a 7 37,52
Riz au four (pois chiches, cotes levées, ¢

pommes de terre et tomates) A

Pi; 0@@ 311,04mg

Aiglefin au four avec brocoli cuit a la  7,97mg

D’ ) vapeur HDC
“ & 82,859
Fruits et produits laitiers LiP

DO 3441g

Salade compléte
Diner Viande blanche maigre /Fruit

E KCAL
nirant PROT
()
Pre‘mer
fE
DEUMEWE HD(
Lp
DESSSH
Diner
Buffet de salade KCAL
Emr 624,47
PROT

Paella au poulet fermier et artichauts i
Prem frais
-b 250,87mg
() - -
Morue a l'ail 3,62mg
Devgrmean o HDC
“ ¥ ... C¢:) 80,339
D Fruits et produits laitiers LIP
egﬂ 20,499
Carotte assaisonnée avec des petits pois
Diner Oeufs brouillés a I'ail /Fruit
: KCAL
nirant
PROT
P ()
remier
FE
Dcuxicme HDC
LiP

Desseri
Diner

6

O

20

27

Buffet de salade KCAL
E ! 821,69
nir
PROT
Ragolit de pois chiches aux blettes b
366,79mg

Prer

FE
Boulettes de viande en sauce avec du 9,47mg

. riz HD(
Fruits et produits laitiers LP
D@ Zt%s
Potiron et pomme de terre au micro-ondes
Diner Omelette au fromage /Fruit
Buffet de salade KCAL
E . 842,61
(») PROT
Créme bretonne de haricots 4?’749
A
R:n 384,89mg
Blanc de poulet a la créme avec des s,80mg
D’ pommes de terre HDC
Fruits et produits laitiers LIP
D:S 0 30,069
Epi de mais avec du sel
Diner Poisson bleu /Fruit
E KCAL
nirant
PROT
P A
remier
FE
Deuxieme HDC
LP
DESSEN
Diner
Buffet de salade KCAL
E n 951,11
nirg
PROT
Créme de féte aux légumes avec | %0
P _ cro(tons de pain complet QA
rel

347,88mg

.

Roti de porc & la sauce aux 11,81mg
D _ champignons avec cous cous HDC
U g
I HE)E:) 103,219
Fruits BIO et produits laitiers P
Deso 57,169
Pommes de terre cuites
Diner Poisson blanc /Fruit
E KCAL
ntrant
PROT
Pani .
remier
FE
Dcuxiéme HDC
LP

Desserr
Diner
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FEBRERO 2026

MENU SECUNDARIA ;

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera,
Fresén, Naranja

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados

©

16
VALOR DIFERENCIAL

©0 99

A PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA

SOSTENIBLE ORGANICO FOODIE

Be

PRODUCTO DE
TEMPORADA

=

GASTRONOMIA- PRODUCTO
‘TRADICIONAL

LOCALKM.0

23

® v

FRUTOS DE
CASCARA

&

ALERGENOS

APIO  CACAHUETES
. “’
v

| )

LACTEOS

<

SULFITOS ~ ALRAMUCES ~ MOSTAZA

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

600

Buffet de ensaladas

Enm

Fusili a los 4 quesos

Pr'\mB

KL (3

833,85

PROT

38,879

(A

559,79mg

Merluza a la menier con judias verdes 4,57mg

salteadas

Fruta y lacteo

Postro
(enu

Calabacin a la plancha
Carne de ave /Fruta

Buffet de ensaladas

E..

Lentejas con verduras y arroz

PH‘W

HDC

113,95

Lip

42,889

(AL 10

810,63
PROT

36,449

(A

386,33mg

fE
Quesadilla de jamon york y queso con 6,94mg

pimiento asado

0000
Fruta y lacteo
P:;t»O

(Eﬂﬂ

Brécoli al vapor
Pescado al limén /Fruta

Emrum
Pr'mwm

Seguﬂdn

POSUE
(enu

Buffet de ensaladas
Emr
Prim

Tallarines a la carbonara

me )¢

Tortilla de jamén con tirabeques

, salteados
egur~=

Posrro
Cenu

Fruta y lacteo

Crema de puerros
Carne de ave /Fruta

E!W[!m(}

Pr'\mero

Sequmdu

Postre
(enn

HDC

111,55

L

23,519

KL (17
PROT

(A

fE

HDC

LIP

AL (24

731,04
PROT
26,559
284,10mg
4,72mg

HDC

80,139

L

47,109

KCAL
PROT

fE
HDC
L

Buffet de ensaladas

Emr(@

Crema de guisantes y aceite de
albahaca con tostones integrales

00000

Boeuf bourguignon con coliflor

G000

Posrro
(enu

Fruta y lacteo

Cous cous con especias
Pescado al limén /Fruta

Buffet de ensaladas

Ermx

Caracolas con salsa de calabaza y

R ina queso
000

FE
Boquerones enharinados con verduras4,gsmg  \#e

%000

Fruta y lacteo

Pastr O
(enu

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Revuelto de verduras /Fruta

Erﬁrume
anem

Segundu

POSUC
(EI’IO

Buffet de ensaladas

Emn@
Pﬂm

Sopa de ave

Q0

Costillas BBQ con mazorca de maiz
Segu (Infantil: maiz salteado)
Postro

0009
Cenu

Fruta y lacteo

Coliflor gratinada
Pescado azul /Fruta

E[W(IHYB

Pr'wneru

chundo

Postre
(enu

KCAL 4 Buffet de ensaladas
800,05 E I 728,01
Nir
PROT (] PROT
o Arroz de verduras de invierno 252
0] P, ()
250,85mg rimg 282,75mg
b
. - - FE
5,85mg Tortilla francesa con pisto 5,04mg
HDC S HDC
82,809 90,569
LIP P Fruta ECO y lacteo LIP
38,219 O 31,039
ostry
Ensalada completa
CEnu Carne blanca magra /Fruta
KCAL 11 E Buffet de ensaladas KCAL
790,71 841,91
i
n @ O PROT
3?’279 Sopa de cocido con verduras ECO (3;’959
263,75mg Pﬂmm 282,73mg
¥ b
2 Cous cous completo 7,19mg
HDC : HDC
113,279 SLUU@@ 123,839
LIP P Fruta ECO y lacteo LIP
36,679 Dwo 31,889
Tosta de verduras gratinadas
(ena Pescado al papillote /Fruta
[ (18 : KCAL
trant
PROT o PROT
QA A
P rimero
FE FE
HDC Serte HDC
LP LIP
POSTIE
(ena
WA (25 E Buffet de ensaladas KCAL
792,54 919,27
nirg
o, & o
(A’ < Lentejas con verduras P/ECO | “**
241,64mg Primem 263,18mg
fE FE
4,82mg Bufiuelos de bacalao con 7,46mg
HDC zanahoria vichy HDC
Seg”@@@g w774
LIP P Fruta y lacteo LIP
40,059 OS"O 37,249
Champifiones gratinados
(enn Carne roja magra /Fruta
KCAL : KCAL
ntrante
PROT o PROT
@A A
Primero
FE FE
HDC chundo HDC
LP LIP

Postre
Cenu

5

©

12

©

19

26

Buffet de ensaladas KCAL
E ! 777,81
o) PROT
n 49,629
Sopa de estrellitas
P ()
r’wnmo 221,48mg
FE
Pollo a I'ast con patatas 5,46mg
. HDC
SLUJ 89,169
Fruta y lacteo LiP
R?ST!O 34,859
Guisantes con cebolla y jamén
CEHU Pescado azul /Fruta
Buffet de ensaladas KCAL
E 788,93
(] PROT
. 37,529
Arroz al horno (garbanzo, costilla,
patata y tomate)
311,04mg

000

FE
Abadejo al horno con brdcoli al vapor 7,97mg

HDC
S J 82,850
P Fruta y lacteo LiP

ot 34,419

0 Ensalada completa
(enu Carne blanca magra /Fruta
KCAL
E\mumm PROT
0}
Pr'\mern
fE
Seguﬂdn HDC
LIP
Posne
(enu
Buffet de ensaladas KCAL
Emr 624,47
PROT

30,11,
Paella con pollo de campo y alcachofas o ¢

Prim

2|:5E0,87mg
Merluza con muselina de ajo 3,62mg
" — HDC
Fruta y lacteo LIP
PMO 20,499
Zanahoria alifiada con guisantes
(enu Revuelto de ajos tiernos /Fruta
: KCAL
nirante
PROT
P, ’
rimero
FE
Sequndn HDC
LIP

Postre
(enn

6 Buffet de ensaladas KCAL
E 821,69
'O PROT
Estofado de garbanzos con acelgas S

366,79mg

an

FE
Albéndigas en salsa con arroz blanco g,47mg

) HDC
@ Fruta y lacteo LP
20 714
Calabaza y patata al microondas
(enu Tortilla de queso /Fruta
13 Buffet de ensaladas KCAL
E 842,61
fra
9 PROT

Crema bretona de alubias 27,749
A
Pmm 384,89mg

FE
Pechuga pollo a la crema con patatas 8somg

. HDC
P Fruta y lacteo LIP
33”0 30,069
Mazorca de maiz con sal
(enu Pescado azul /Fruta
20 : KCAL
nirante
PROT
P A
rimero
FE
Segundo HDC
LP
P(]Slfe
(EHO
27 Buffet de ensaladas KCAL
E"" 951,11
PROT
Crema festival de legumbres con 4B
Pﬁm tostones integrales
. . . 347,88mg
Cabeza de lomo asada con salsa de  11,81mg
S setas con cous cous HDC
U 4
P Fruta ECO y lacteo LIP
OS"O 57,169
Patatas cocidas
(enu Pescado blanco /Fruta
: KCAL
ntrante
PROT
Py .
rimero
FE
chundo HDC
LP

Postre
(enu
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Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le
groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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Buffet de salade

Emi[

Légumes bouillis

Pre m

Cordon bleu avec des haricots verts

3000

Fruits et produits laitiers
D@

Courgettes grillées
Viande de volaille /Fruit

Buffet de salade

E..

Wok de légumes

)

Calamars farinés avec des poivrons

D’ grillés
000

D Fruits et produits laitiers

Diner

Brocoli vapeur
Poisson sauce citron /Fruit

Eniruni
Premier

DEUMEmE

DESSE‘H
Diner

Buffet de salade
Enir

h o000

Broccoli gratiné

- fE 53
Burguer au poulet aux pois mange-touts,2zmg  \#e

),,ﬁ .. sautés
)€

Fruits et produits laitiers
Desso

Diner

Deu

Soupe de poireau
Viande de volaille /Fruit

Emmm

PTEIWET

Deuxibmc

Desseri
Diner

KCAL

766,36

PROT

22,949

(A

315,92mg

F
4,89mg

HDC

92,109

Lp

34379

KCAL

370,18

PROT

18,13g
(A

234,88mg
3,19mg

HDC

45,119

Lip

12,669

KCAL
PROT
(A
fE
HDC
LIP

KCAL

758,01

PROT

39,239

()

341,87mg

HDC

37,619

Lp

50,069

KCAL
PROT

fE
HDC
L

3

10

17

24

Buffet de salade

Emr(@

Riz cantonais

o0

Saumon au fenouil avec choufleur

"G00

Fruits et produits laitiers
D@

Diner

Couscous aux épices
Poisson sauce citron /Fruit

Buffet de salade

Emrr

Salade de quinoa

000

Goulash de porc avec des légumes

.
D@
Diner

Fruits et produits laitiers

Ciboulette et poivron rouge grillé
Oeufs brouillés aux légumes /Fruit

Enir ant
Premier

Deuxiéme

DESSEFT
Diner

Buffet de salade

Emrr@
Tartiflette

Premir ' 5? 5

Croasseur grillé avec épi de mais
D . (Enfants : mais sauté)
eu.

Q00O

Fruits et produits laitiers
Desso

Diner

Gratin de chou-fleur
Poisson bleu /Fruit

Enir(mi
Prernier

Dcuxiéme

Desseri
Diner

KCAL 4 Buffet de salade KCAL
987,88 E I(@ 677,55
Niri
PROT PROT
(3;'379 Gratin d'épinards gg,uzg
214,07mg Prem'o 491,76mg
5,21mg Filet de porc en sauce avec pistou  8,11mg
HDC o HDC
LP D Fruits BIO et produits laitiers LIP
48,439 .@ b 0 37,93g
Salade compléte
Diner Viande blanche maigre /Fruit
KCAL 11 E Buffet de salade KCAL
810,91 460,71
nir
PROT PROT
g?’gog Gratin de chou-fleur (Z;’asg
A
275,07mg Pmﬂmooe O 309,91mg
F FE
5,20mg Merlu en sauce 3,02mg
HDC Sy HDC
85,559 Dt’“g@ 41,519

LIP D Fruits BIO et produits laitiers [P
59,759 0 21,929
es!
Diner

Toast de légumes gratiné
Poisson en papillote /Fruit

kaw (18 E KGL
PROT nirant PROT
@ (]

P remier
FE fE
HDC Deuxiéme HDC
L LP

Desserr

Diner
WAL (25 Buffet de salade KCAL
w ko =
2531g 63,81g

Nouilles aux légumes et sauce teriytaki

310,72mg Prem'

: 0009

245,67mg

3,58mg
HDC " HDC
65,949 Deu“ 119,819
LIP Fruits et produits laitiers LIP
37,699 Des 42,219
Champignons gratinés
Diner Viande rouge maigre /Fruit
KCAL : KCAL
PROT o PROT
@A A
Premier
FE FE
HDC Dcuxiérnc HDC
LP LIP

Desserr
Diner

5

12

19

26

fE
Cotelette de dinde avec des carottes 7,39mg

Buffet de salade

Emr

Salade Santa Monica

0000000

(]

798,66

PROT

41,049

(A

539,53mg

Oeufs brouillés aux champignons avec 6,26mg

des pommes de terre

D

D@
Diner

Fruits et produits laitiers

Petits pois a I'oignon et au jambon
Poisson bleu /Fruit

Buffet de salade

gy
RC m!

Salade avec oeuf dur

DO

Artichauts au jambon

=
D@
Diner

Fruits et produits laitiers

Salade compléte
Viande blanche maigre /Fruit

Eniruni
Premier

Deuxieme

DESSSH
Diner

Buffet de salade

Enir

o0

Deuxiéme
Desy

Carotte assaisonnée avec des petits pois
Diner Oeufs brouillés a I'ail /Fruit

Soupe aux légumes

Oeufs brouillés a I'ail

Fruits et produits laitiers

Emmm

PTEIWET

Deuxicme

Desseri
Diner

HDC

69,229

Lip

40,439

i 13

539,48

PROT

16,169

()
, 16m: ‘@3 Prsnnm
N

3,25mg

HDC

46,649

Lp

32,159

AL (20

PROT
(A

HDC
LIP

AL (27

378,65

PROT

10,049

1)

204,91mg

fE

2,89mg

HDC

58,229

Lp

11,969

KCAL
PROT

HDC
L

Buffet de salade

Erlir

Petits pois, jambon serrano

Pren'“

Morue confite avec du riz

"o
D@

Potiron et pomme de terre au micro-ondes
Diner Omelette au fromage /Fruit

Fruits et produits laitiers

Buffet de salade

Emr

Haricots verts sautés avec raisins
secs et oignons

'All'i pebre' Lotte

) 50000

Fruits et produits laitiers
D@

Diner

Epi de mais avec du sel
Poisson bleu /Fruit

Enh ant
Premier

Deuxieme

DESSEN
Diner

Buffet de salade

Emr
Premi’

Aubergine Parmiggiana

(1)

Maquereau Mariné avec cous cous

Fruits BIO et produits laitiers
0950

Diner

DEU

Pommes de terre cuites
Poisson blanc /Fruit

Enlrum

Prernier

Douxiérne

Desserr
Diner

KCAL

636,21
PROT
29,539
(A
239,04mg
fE
5,09mg
HDC
64,639

LP

28,609

KCAL

562,19

PROT
24,469

QA

345,19mg

fE

5,03mg

HDC

79,709

Lp

16,489

KCAL
PROT
(A
fE
HDC
Lp

KCAL

724,15

PROT

28,379

0]

506,29mg

fE

3,56mg

HDC

60,549

Lp

42,509

KCAL
PROT

fE
HDC
LP
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international
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Pierre Deschamps

FEBRERO 2026
2° OP SECUNDARIA

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera,
Fresén, Naranja

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados

16
VALOR DIFERENCIAL

PRODUCTOS RECETA

vEGnAmNA SOSTB!IBI.E ORGANICO FOODIE

Be

PRODUCTO DE
TEMPORADA

PRODUCTO
LOCALKM.0

ALERGENOS

8 ® W

FRUTOS DE
CASCARA

) &

23

T

| DR

LACTEOS ~ SULFTOS  AURAMUCES ~ MOSTAZA

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

Buffet de ensaladas

Enm

Hervido de verduras

Cordon bleu con judias verdes

LUJ Qe salteadas
Postro

(enu

Fruta y lacteo

Calabacin a la plancha
Carne de ave /Fruta

Buffet de ensaladas

PH‘V 7

Wok de verduras

KL (3

766,36
PROT
22,949

(A

315,92mg

fE

4,89mg
HDC
92,109

L

34379

KCAL

370,18

PROT

18,139

(A

234,88mg

10

Calamares enharinados con pimiento 3,19mg

S asado

Fruta y lacteo

Brécoli al vapor
Pescado al limén /Fruta

(enu
Emrum

Pr'mwm

Seguﬂdn

POSUE
(enu

Buffet de ensaladas

Emr
Prim

Brdcoli gratinado

0000

HDC

45,119

Lip

12,669

KCAL
PROT
(A
fE
HDC
LIP

17

AL (24

758,01

PROT

39,239

A

341,87mg

FE
: )
Hamburguesa de pollo con tirabeques 4,27mg

salteados

000

Fruta y lacteo
Posrro

Cenu

Crema de puerros
Carne de ave /Fruta

E!W[!m(}

Pr'\mero

Sequmdu

Postre
(enn

HDC

37,619

Lp

50,069

KCAL
PROT

fE
HDC
L

Buffet de ensaladas KCAL
Em q i
I
(o] PROT
Arroz tres delicias (3;’379

Prun 214,07mg
60 00 -

Salmén al eneldo con coliflor 5,21mg
Se HDC
000 o
Fruta y lacteo LIP

Posrro
(enﬂ

Cous cous con especias
Pescado al limén /Fruta

Buffet de ensaladas KCAL
Er tr 810,91
Nirg
PROT
Ensalada de quinoa g?’gog
A

PHm

275,07mg

0 FE

Goulash de magro con verduras  5,20mg
Sugub HDC
85,559
P Fruta y lacteo LIP
Q) 59759
Cebolleta y pimiento rojo plancha
(enu Revuelto de verduras /Fruta
E KCAL
nirante
PROT
P @A
rimero
FE
Segundu HDC
L
Posrre
(enu
Buffet de ensaladas KCAL
706,55
Emr 4 ’
PROT
Tartiflette (bacon y queso) (22’319
rimer~ I DO 3F1Eo,72rng

Corvina a la plancha con mazorca de 3,58mg

Seg maiz (Infantil: maiz salteado) | |{)(
ﬂ 3 ,/b 65,949
P Fruta y lacteo I
oslro 3759
Ce Coliflor gratinada
na Pescado azul /Fruta
: KCAL
ntrante
” PROT
P ’
rimero
FE
chundo HDC
LP

Postre
(enu

4

@

11

18

25

Buffet de ensaladas KCAL
E" ’ 677,55
Nir
(o) PROT
Espinacas gratinadas gg’ozg

Primn 491,76mg
FE

Solomillo de cerdo en salsa con pisto 8 11mg

S HDC
000 o7
P Fruta ECO y lacteo LP
usTrO 37,939
Ensalada completa
CEnu Carne blanca magra /Fruta
Buffet de ensaladas KCAL
E . 460,71
Nir
PROT
Coliflor gratinada (2;’389

309,91mg

F 000000 :

Merluza en salsa 3,02mg
S, HDC
“O0
Fruta ECO y lacteo LIP
Postro 21929
Tosta de verduras gratinadas
(ena Pescado al papillote /Fruta
E KCAL
nirante
PROT
P. 1)
rimero
FE
Segundo HDC
Lip
Posne
(ena
Buffet de ensaladas KCAL
956,84
Entr N
PROT
63,819

Noodles con verduras y salsa teriyaki (A’

Prim 245,67m
0000 e

Chuletas de pavo con zanahoria vichy 7,39mg

S HDC
egu@ 119,81g
P Fruta y lacteo LP
oslro 42,219
Champifiones gratinados
(enn Carne roja magra /Fruta
KCAL
Emmmc PROT
Py ‘
rimero
FE
chundo HDC
LIP

Postre
Cenu

5

19

26

B

Buffet de ensaladas

Emr(
Pr'\m

Ensalada Santa Ménica

00000600

Revuelto de champifidon con patatas

Sugm' 2 @
POSMO

(EHU

Fruta y lacteo

Guisantes con cebolla y jamén
Pescado azul /Fruta

Buffet de ensaladas

Ensaladilla con huevo

DO

Alcachofas con jamén

S;ye

P Fruta y lacteo

‘,-xro
(EHU

Ensalada completa
Carne blanca magra /Fruta

E\mumm
Pr'\mern

Seguﬂdn

POSUE
(enu

Buffet de ensaladas

Emr

E:)

Crema de verduras de temporada

an

wé

Revuelto de ajos tiernos

Segundo

Posrro
(enu

Fruta y lacteo

Zanahoria alifiada con guisantes
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

Emruma
Pr'\mero

Sequndn

Postre
(enn

(L 16

798,66
PROT
41,04g

(A

539,53mg

fE

6,26mg
HDC
69,229

Lp

40,439

KCAL

539,48

PROT

16, 16g

13

20316mg . Pr\m'm

3 ZSmg

HDC

46,649

Lp

32,159

KCAL
PROT
(A

20

HDC
LIP

KCAL

378,65

PROT

10,049

27

204,91mg

fE

2,89mg

HDC

58,229

Lp

11,969

KCAL
PROT

HDC
L

Buffet de ensaladas

Emr

Guisantes con jamon serrano
Pﬂm

(1)

Bacalao confitado con arroz blanco

SC!IUQ
Postro
(enu

Fruta y lacteo

Calabaza y patata al microondas
Tortilla de queso /Fruta

Buffet de ensaladas

EHT!L

Judias verdes salteadas con pasas y
cebolla

All i pebre de rape

00000
Fruta y lacteo
PastrO

(EI]U

Mazorca de maiz con sal
Pescado azul /Fruta

Enh ante

PH[]]CHJ

Segundo

P(]Slfe
(enu
Buffet de ensaladas
Emr
Primer” 0

Caballa en escabeche con cous cous

“Hoo

Fruta ECO y lacteo
Poslro

Cenu

Parmiggiana de berenjena

Patatas cocidas
Pescado blanco /Fruta

Emmme

Pn'mero

chundo

Postre
(enu

KCAL

636,21

PROT

29,53g
239,04mg

5,09mg

HDC

64,639

LpP

28,609

KCAL

562,19

PROT
24,469
@A

345,19mg

fE

5,03mg

HDC

79,709

Lp

16,48

KCAL
PROT
(A
fE
HDC
Lp

KCAL

724,15

PROT

28,379
506,29mg

fE

3,56mg

HDC

60,549

Lp

42,509

KCAL
PROT

fE
HDC
LP



