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FRUITS DE SAISON:

Banane, Pomme, Poire,
Fraise, Orange

Lentilles aux légumes et riz

Prc ‘W

des poivrons grillés

PRODUITS LAITIERS: " 0006

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages

Fruit

Brocoli vapeur
Poisson sauce citron /Fruit

DTner
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Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

PTEIWET

groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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nirant nirant nir
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ZHID riz aux légumes d'hiver (1;'869 Soupe avec vermicelles S Ragolit de pois chiches aux blettes
135,55mg Prem.' b 174,23mg Pre'no 0 255,39mg Prem. b
a A FE 0 FE 0 ow) - FE
6,03mg Omelette frangaise avec pistou  5,63mg Poulet grillé avec des pommes de terres;3rmg \#& Boulettes de viande en sauce avec du 9,64mg
HDC P HDC S HDC N nz
82,319 Dw' 97,149 DLU 80,589 DLU
Lp Fruit BIO LIP @ Yaourt LP @ Fruit
B2l Dessert 28,65 DESO 358% Dessert
Salade compléte Petits pois a I'oignon et au jambon Potiron et pomme de terre au micro-ondes
Diner Viande blanche maigre /Fruit DIner Poisson bleu /Fruit Diner Omelette au fromage /Fruit
KCAL 11 Salade du jour BIO KCAL 12 Salade de choux KCAL 13 Salade du jour BIO
762,77 E 831,49 E 779,19 E
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38,979 Dessen 36,179 Des0 23,859 Desserl
Champignons gratinés Carotte assaisonnée avec des petits pois Pommes de terre cuites
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FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera,
Fresén, Naranja

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados
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Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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Fruta

Calabacin a la plancha
Carne de ave /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Lentejas con verduras y arroz
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Quesadilla de jamon york y queso con 7 11mg

pimiento asado
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Fruta

Brécoli al vapor
Pescado al limén /Fruta

Emrum
Pr'mwm

Seguﬂdn
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Ensalada de verduras de temporada
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Tallarines a la carbonara
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Tortilla de jamén con tirabeques
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Fruta

Crema de puerros
Carne de ave /Fruta
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KCAL 3 Ensalada de verduras de temporada KCAL 4 Ensalada fresca ecologica KCAL 5 Ensalada fresca ecologica KCAL 6 Ensalada de verduras de temporada KCAL
805,91 772,11 717,59 757,53 793,75
Emm@ 9 Erane 9 - Emr
PROT PROT PROT PROT PROT
S Crema de guisantes y aceite de D Arroz de verduras de invierno — Sopa de estrellitas S Estofado de garbanzos con acelgas o
QA p,,albahaca con tostones integrales (A P, QA P, 0} P
444,49mg rim 135,55mg nmg 174,23mg rim 255,39mg rimg 251,49mg
DO b &)
00060 o I 900 . ;
v Boeuf bourguignon con coliflor  6,03mg Tortilla francesa con pisto 5,63mg Pollo a I'ast con patatas 53/mg  \32 Albdndigas en salsa con arroz blanco 9,64mg
e 000 e, 1 | Say e Sy % 000 .
LP Fruta Lp Fruta ECO LIP @ Yogur LP @ Fruta Lp
41,819 RJSNE 37,149 PDST[E 28,659 R?ST!O 35,899 POSUE 26,079
Cous cous con especias Ensalada completa Guisantes con cebolla y jamén Calabaza y patata al microondas
(enu Pescado al limén /Fruta (enu Carne blanca magra /Fruta cEnu Pescado azul /Fruta (enu Tortilla de queso /Fruta
KCAL 10 Ensalada de verduras de temporada (| 11 Ensalada fresca ecolégica KCAL 12 Ensalada de col KCAL 13 Ensalada fresca ecolégica KCAL
782,69 E . 762,77 E o 831,49 E Q. 779,19 E o 810,35
nirg nirante nirante
PROT o PROT 9 PROT o PROT 9 PROT
D Caracolas con salsa de calabaza y 3‘1’139 Sopa de cocido con verduras ECO i Arroz al horno (garbanzo, costilla, S Crema bretona de alubias 4f'sgg
27% ,03mg Hm queso 148,45mg Pmnm 1(:7l}1,21mg Rmn@@patam Ve 333,36mg Pmm zgé,aemg
FE - FE
Boquerones enharinados con verduras s5,03mg Cous cous completo 7,77mg Abadejo al horno con brdcoli al vapor 7,39mg Pechuga pollo a la crema con patatas 9,22mg
e 3@”09 ° o OO Do OO b 00 e
LiP Fruta LI Fruta ECO LIP Yogur LIP Fruta LI
2245 Pastre B2:500 Postre 22200 PWO 3325 Pastre 27,539
Cebolleta y pimiento rojo plancha Tosta de verduras gratinadas Ensalada completa Mazorca de maiz con sal
(enu Revuelto de verduras /Fruta (ena Pescado al papillote /Fruta (enu Carne blanca magra /Fruta (enu Pescado azul /Fruta
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(EHO (ena (enu (EHO
WAL (24 Ensalada de verduras de temporada (/] 25 Ensalada de verduras de temporada ()| 26 Ensalada valenciana con huevo y atin ' [\ (27 Ensalada fresca ecolégica KCAL
703,10 E n 764,60 ' 891,33 E - 626,20 E - 940,69
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PROT (5) PROT 9 PROT (@i b) mor & PROT
D Sopa de ave (217\839 Lentejas con verduras P/ECO | 2**%* Paella con pollo de campo y alcachofas”"*° Crema festival de legumbres con | %
tostones integrales
168,80mg ansge 126,34mg Primem 147,88mg Prim 276,91mg anm €9 239,37mg
FE 2 - —q £ 2 - FE - - FE
480mg  \BE Costillas BBQ con mazorca de maiz = 4,99mg \#® Buiiuelos de bacalao con 7,63mg Merluza con muselina de ajo 3,56mg Cabeza de lomo asada con salsa de  12,40mg
HDC S (Infantil: maiz salteado) HDC S zanahoria vichy HDC S HDC S ) setas con cous cous HDC
s | OO0 w1 OO00 2 000
LIP Fruta LP Fruta LIP Yogur LIP Fruta ECO LIP
46,029 Poslre 38,979 Poslre 36,179 Posrro 23:869 Poslre 2iZ80
Coliflor gratinada Champifiones gratinados Zanahoria alifiada con guisantes Patatas cocidas
(enu Pescado azul /Fruta CEnn Carne roja magra /Fruta (enu Revuelto de ajos tiernos /Fruta (enu Pescado blanco /Fruta
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