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FEVRIER 2026
MENU ENFANT

FRUITS DE SAISON:

Banane, Pomme, Poire,
Fraise, Orange

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages

VALEUR DIFFERENCIANTE

RECETTE PRODUIT RECETTE POUR
VEGETALIENNE BIOLOGIQUE GOURMETS

Be

PRODUIT DE
SAISON

PRODUIT
DUKMO

ALERGENOS

3 ® W

CACAHUETES  FRUITS SECS

T

CELERI SESAME

MOUTARDE

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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Salade du jour

Emi[

Fusili aux 4 fromages

Preme

Merlu a la menier avec des haricots

verts

“900
Desseri
Diner

Fruit

Courgettes grillées
Viande de volaille /Fruit

Salade du jour

E..

Lentilles aux légumes et riz

Prc ‘i

Quesadilla jambon york fromage avec 7 11mg

des poivrons grillés

0008

Fruit

Brocoli vapeur
Poisson sauce citron /Fruit

Diner

Eniruni
Premier

DEUMEmE

DESSE‘H
Diner
Salade du jour
Enir
Prem*ge . DO

Omelette de jambon aux pois
mange-tout sautés

Nouilles a la carbonara

eux* e

DESSEH
Diner

Fruit

Soupe de poireau
Viande de volaille /Fruit

Emmm

PTEIWET

Deuxibmc

Desseri
Diner

3

805,91

PROT

35,739

444,49mg

5,14mg

HDC

113,459

L

41,819

AL 10

782,69

PROT

33,309

(A

271 03mg

HDC

111,05

L

22,439

KL (17
PROT

(A

fE

HDC

LIP

AL (24

703,10
PROT

23419

168,80mg

E,EBng
HDC

79,649

Lp

46,029

KCAL
PROT

fE
HDC
L

Emr(@

Créme de pois a I'huile de basilic avec
croitons de pain complet

Salade du jour

_ 60000

Boeuf bourguignon avec choufleur

" 500

Desseri
Diner

Emrr

Pates a la sauce de poitiron et du

r m

MerIu en sauce avec des légumes

D“

Desieri
Diner

Enir ant
Premier

Deuxiéme

DESSEFT
Diner

Enirr@
Prem

Deu@
Desserr

Diner
Enir(mi
Prernier

Dcuxiéme

Desseri
Diner

00

Goulash de porc avec mais sauté

Fruit

Couscous aux épices
Poisson sauce citron /Fruit

Salade du jour

fromage

Fruit

Ciboulette et poivron rouge grillé
Oeufs brouillés aux légumes /Fruit

Salade du jour

Soupe de volaille

Fruit

Gratin de chou-fleur
Poisson bleu /Fruit

KL (4

772,11

PRdT e

28,91g
135,55mg

6,03mg
HDC
82,319

LP

37,149

KCAL

708,98

PROT
29,449

A
202,75mg

FE 20
s13mg  \#S

HDC

106,989
r ©

32,979

®

(18
PROT

A

fE

HDC

LP

AL (25

715,42

PROT 9

34,849

()

131,58mg

-
HOX

103,31g

LP

30,089

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

Salade du jour BIO KCAL

717,59
ntrant

18,869

(A

Prer p 174,23mg
I:E

Riz aux légumes d'hiver

Omelette frangaise avec pistou  5,63mg

Duur" ° HDC
97,149

Fruit BIO LIP
Dessert 22289
Salade compléte
Diner Viande blanche maigre /Fruit
Salade du jour BIO KCAL
E - 831,49
nirani

PROT

Soupe de pot-au-feu légumes 810(3;229

Prcﬂo 174,21mg
Couscous complet 7,77mg
o HDC
oo
Fruit BIO LP
DESSEM 22200
Toast de légumes gratiné
Diner Poisson en papillote /Fruit
E KCAL
nirant
PROT
P A
remier
FE
Deuxiéme HDC
LIP
DESSEH
Diner
Salade du jour KCAL
' 891,33
N r
PROT
Ragoiit de lentilles BIO AL
Premier 147,88mg
: fE
Beignets de morue avec des | 7,63mg
Deu ~ carottes HDC
G000
Fruit LIP
Dessen 36,179
Champignons gratinés
Diner Viande rouge maigre /Fruit
: KCAL
nirant
PROT
P A
remier
FE
Dcuxiérnc HDC
LIP

Desserr
Diner
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PROT 9 Emmni
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Salade du jour BIO KCAL
658,15
PROT
- 36,649
Soupe avec vermicelles
239,31mg

"900

FE
Poulet désossé avec des pommes de 4,4smg

terre HDC
Yaourt L
Deso 32,769
Petits pois a I'oignon et au jambon
Diner Poisson bleu /Fruit

Salade de choux KCAL
E 779,19
00 PROT

. . . a . 38,02
Riz au four (pois chiches, cdtes levées, =

pommes de terre et tomates)

000

Aiglefin au four avec brocoli cuit a la  7,39mg

333,36mg

| ) vapeur HD[
D‘ - 81,999
Yaourt LP

0950 33,259

Salade compléte
Diner Viande blanche maigre /Fruit

E KCAL
nirant PR OT
0}
Premier
fE
Deuxieme HDC
LIP
Desseii
Diner
Salade valencienne KCAL
Emm' . 626,20
COO PROT

Paella au poulet fermier et artichauts D
Prem frais
b 276,91mg
() . ”
Morue a 'ail 3,56mg
Deu HDC
Yaourt LIP
Derﬂ 23,869
Carotte assaisonnée avec des petits pois
Diner Oeufs brouillés a I'ail /Fruit
: KCAL
nirant
PROT
P ()
remier
FE
Deuxicme HDC
LIP

Desseri
Diner
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Salade du jour

Erlir

Ragolit de pois chiches aux blettes

Prer

KCAL

793,75

PROT

26,989

251,49mg

FE
Boulettes de viande en sauce avec du 9,64mg

Dy - riz
000
Desseri

Potiron et pomme de terre au micro-ondes
Diner Omelette au fromage /Fruit

Fruit

Salade du jour BIO

e Ermuni

20

27

®

Creme bretonne de haricots

PrSH

Blanc de poulet a la créme avec des

D ; pommes de terre
00

Desseri

Diner

Fruit

Epi de mais avec du sel
Poisson bleu /Fruit

Enh ant
Premier

Deuxieme

DESSEN
Diner

Salade du jour BIO

Ernrume

Créme de féte aux légumes avec
P _ crodtons de pain complet
rel

Rago(t de porc avec cous cous
"G00
Desserl
Der

Fruit BIO

Pommes de terre cuites
Poisson blanc /Fruit

Enlrum

Prernier

Douxiérne

Desserr
Diner

HDC

112,809

LP

26,079

KCAL

810,35

PROT
41,89

QA

273,86mg

9,22mg

HDC

99,239

Lp

27,539

KCAL
PROT
(A
fE
HDC
Lp

KCAL

1110,37

PROT

39,399

0]

294,29mg

fE

11,69mg

HDC

120,109

LP

54,869

KCAL
PROT

fE
HDC
LP



2 Ensalada de verduras de temporada
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S salteadas
g Jgo o
Postre

(enu

9 Ensalada de verduras de temporada

E.

Lentejas con verduras y arroz

PH‘W

Fruta

Calabacin a la plancha
Carne de ave /Fruta

FEBRERO 2026
MENU INFANTIL

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera,
Fresén, Naranja

pimiento asado

0000
PZ‘SY'E
(Eﬂﬂ

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados

Fruta

Brécoli al vapor
Pescado al limén /Fruta
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EH ranie
VALOR DIFERENCIAL o

PRODUCTOS RECETA
ORGANICO FOODIE

Pr'mwm

vEGnAmNA SOSTB!IBI.E

Be

PRODUCTO DE
TEMPORADA

Seguﬂdn

POSUE
(enu

PRODUCTO
LOCALKM.0

ALERGENOS

23 Ensalada de verduras de temporada
Emr
Tioew
Tallarines a la carbonara
FRUTOS DE
CASCARA Rim
D o (rlelal/»
¥ %2 Tortilla de jamén con tirabeques
, salteados
egur
Fruta

| DR

LACTEOS

R’)SYFE‘
Cenu

SULFITOS ~ ALRAMUCES ~ MOSTAZA

Crema de puerros
Carne de ave /Fruta

E!W[!m(}
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T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Pr'\mero

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

Sequmdu

Postre
(enn

Merluza a la menier con judias verdes s,14mg

Quesadilla de jamon york y queso con 7 llmg

KCAL 3 Ensalada de verduras de temporada KCAL 4 Ensalada fresca ecologica KCAL
805,91 E n@ 772,11 E o 717,59
nir nirante
PROT PROT 9
S Crema de guisantes y aceite de D Arroz de verduras de invierno —
QA P albahaca con tostones integrales (A P, QA
444,49mg nge 135,55mg rlm 174,23mg
FE
Boeuf bourguignon con coliflor  6,03mg Tortilla francesa con pisto 5,63mg
HDC . HDC . HDC
113,459 Lyuo 82,31g SL”U 97,149
LP Fruta Lp Fruta ECO LIP
41,819 PD e 37,149 PusTre 28,659
Cous cous con especias Ensalada completa
(enu Pescado al limén /Fruta (enu Carne blanca magra /Fruta
KCAL 10 Ensalada de verduras de temporada (| 11 Ensalada fresca ecolégica KCAL
782,69 E . 708,98 E o 831,49
nirg nirante
PROT o PROT 9 PROT
B Caracolas con salsa de calabazay " Sopa de cocido con verduras ECO >
A queso P A
271 03mg Hm 202,75mg mnm D 174,21mg
” )
FE -
Merqua en salsa con verduras  5,13mg Cous cous completo 7,77mg
HDC . HDC : HDC
111,059 S J‘ 106,989 SLUU@@ 130,41g
Lip Fruta Lp Fruta ECO LP
22,439 Pasne 32,979 PDm 29,509
Cebolleta y pimiento rojo plancha Tosta de verduras gratinadas
(enu Revuelto de verduras /Fruta (ena Pescado al papillote /Fruta
KL (17 : [ (18 : KCAL
nirante nirante
PROT PROT PROT
() QA A
anem Primero
FE FE FE
HDC Segundu HDC Segundo HDC
L LP LIP
POSUE POSTIE
(enu (ena
WAL (24 Ensalada de verduras de temporada (/] 25 Ensalada de verduras de temporada  |((/||
703,10 E ' L@ 715,42 ' 891,33
nir N r
PROT PROT 9 PROT
D Sopa de ave (32849 Lentejas con verduras P/ECO | 2**%*
168,80mg ansge 131,58mg Primem 147,88mg
fE fE FE
4,89mg Goulash de magro con maiz salteado 5,82mg Bufiuelos de bacalao con 7,63mg
HDC Segu b HDC Segu b zanahoria vichy HDC
79,649 103,319 90@ 117,259
LIP Fruta LP Fruta LIP
46,029 Poslre 30,089 Poslre 36,179
Coliflor gratinada Champifiones gratinados
(enu Pescado azul /Fruta CEnn Carne roja magra /Fruta
KCAL : KCAL : KCAL
nirante nirante
PROT PROT PROT
() @A A
Pr'wneru Primero
FE FE FE
HDC chundo HDC chundo HDC
LIP LP LIP

Postre
(enu

Postre
Cenu
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Ensalada fresca ecologica

o @ -

Sopa de estrellitas

900

Pollo deshuesado con patatas

SugJ

Posno
CEHU

Yogur

Guisantes con cebolla y jamén
Pescado azul /Fruta

Ensalada de col

b oo

Arroz al horno (garbanzo, costilla,
patata y tomate)

000

658,15

PROT

36,649

(A

239,31mg

fE

4,45mg
HDC
80,019

Lp

32,769

KCAL

779,19

PROT

38,029

333,36mg

Abadejo al horno con brdcoli al vapor 7,39mg

Pxo
(EHU

Yogur

Ensalada completa
Carne blanca magra /Fruta

E\mumm

Pr'\mern

Seguﬂdn

POSUE
(enu

Ensalada valenciana con huevo y atin

Emm" Q

Paella con pollo de campo y alcachofas

Prim

Merluza con muselina de ajo

50000
Yogur

Posrro

(enu

Zanahoria alifiada con guisantes
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

Emruma
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(enn

HDC

81,999

Lp

33,259

KCAL
PROT
(A

HDC
LIP

KCAL

626,20

PROT

34,699

276,91mg

fE

3,56mg

HDC

68,269

Lp

23,869

KCAL
PROT

HDC
L

6 Ensalada de verduras de temporada /(||
E 793,75
"® PROT
Estofado de garbanzos con acelgas o

an 251,49mg

fE
Albdndigas en salsa con arroz blanco 9,64mg

%o

) HDC
@ Fruta LIP
Pustre 26,079
Calabaza y patata al microondas
(enu Tortilla de queso /Fruta
13 Ensalada fresca ecoldgica KCAL
E o 810,35
nirante
9 PROT
Crema bretona de alubias gf'sgg
P A
r\m 273,86mg

FE
Pechuga pollo a la crema con patatas 9,22mg

. HDC
Fruta Lp
Pastre R
Mazorca de maiz con sal
(enu Pescado azul /Fruta
20 KCAL
Enhurﬁe PROT
P A
rimero
FE
Segundo HDC
LP
Postre
(eno
27 Ensalada fresca ecoldgica KCAL
Emrume L1037
& PROT
Crema festival de legumbres con (3;’399

tostones integrales

an 294,29mg
Q0000 T

Ragout de cerdo con cous cous  11,69mg
- HDC
Fruta ECO LP
Poslre 54559
Patatas cocidas
(enu Pescado blanco /Fruta
E KCAL
ntrante
PROT
P .
rimero
FE
chundo HDC
LP

Postre
(enu



