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FRUITS DE SAISON:

Banane, Pomme, Poire,
Fraise et Orange

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages
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Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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Riz au four
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Calamars farinés
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Fruits et produits laitiers

Ciboulette et poivron rouge grillé
Viande blanche maigre /Fruit

Buffet de salade

Soupe cuite
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Curry de dinde avec des carotte
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Fruits et produits laitiers

Epi de mais avec du sel
Poisson en papillote /Fruit

Buffet de salade

Cassoulet végétal
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fromage) et chips
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Brocoli cuit a la vapeur

Croquettes de légumes maison /Fruit
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Spaghetti a la carbonara
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Morue au citron avec pays sauté
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Wok aux légumes
Sandwich végétal /Fruit

Buffet de salade

Creme de brocoli et carotte

Poulet au miel avec épis de mais
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Toast de légumes gratiné
Poisson blanc /Fruit
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Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne blanca magra /Fruta

FEBRERO 2025
MENU SECUNDARIA

Buffet de ensaladas

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera,
Fresa y Naranja

Sopa de cocido
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Pavo al curry con zanahoria
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Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le
groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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Maigre en sauce

" 5000
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Buffet de salade
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Epi de mais avec du sel
Poisson en papillote /Fruit
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Pates napolitaines
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627,42
PROT
35,669

(A

214,70mg

fE

4,73mg
HDC
48,739

Lip
31,789

KCAL

744,36
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24,869

(A

308,49mg

fE

5,99mg
HDC
88,589
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382,93mg

Merlu a la biscaienne (tomate, poivron)s,esmg
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Nouilles a la carbonara
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Omelette de thon avec pommes de

D terre roties
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Gratin de chou-fleur
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Filet de merlu au four avec des
D ) légumes
eu) ®
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Salade compléte
iner Aubergines Farcies Au Soja Texturé /Fruit
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Ragout de pomme de terre et seiche
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Longe de porc en sauce avec dés de

Devie carottes

Fruits et produits laitiers
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Diner

Légumes grillés
Viande de volaille /Fruit

Enirume
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Desse rt
Diner

Emmm
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Dcuxiéme

Desseri
Diner

KAL (5

685,19
PROT
27,679

A

255,03mg

fE

4,46mg
HDC
80,569

LP

41,179

KCAL

420,94
PROT
24,459
@A
313,73mg

fE

2,75mg
HDC
28,669

Lp

22,879

12

KCAL

791,33

PROT

41,429

A

336,81mg

fE

8,58mg

HDC

92,209

LP

38,719
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fE
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Buffet de salade KCAL 6

882,80

PROT

35,00

Enlr(@

Ragolit de légumes au bacon

Prem' 32{i,09mg
0006 i

Merlu pané (farine) avec houmous de s5,87mg

Duu ____pois chiches avec pointes HDC
7509
Fruits et produits laitiers LIP

Dwo 48,489

Epinards sautés
Iner - Omelette de courgettes  l'avocat /Fruit

Buffet de salade WAL 13

659,44

PROT

25,949

Enlu
Gratin d'épinards

P A
remb 513,68mg
— - FE
Oeufs brouillés aux légumes et 9,31mg
D . pommes de terre réties au romarin )¢
ey 3

Fruits et produits laitiers LIP
33,129

D
Diner

Blettes sautées
Oeufs brouillés a I'ail /Fruit

Buffet de salade KCAL 20
Enir e
PROT
Gratin de chou-fleur oz
P, 1)
rem| 273,19m
000000 e
Maquereau Mariné avec des pommes 2,79mg
Deu _ de terre HDC
34,519
D Fruits et produits laitiers ”zng
es: 42,299
0 Soupe de courgette
Diner Poisson sauce citron /Fruit
KAL) (27
Enirume PROT
Férié
@A
Premier
fE
Deuxieme HDC
LI
DESSEII
Diner
KCAL
Emmm PROT
A
Premier
FE
Deuxiemc HDC
LIP

Dessert
Diner

Buffet de salade KCAL

672,99

PROT

19,349

Emr

Riz asiatique

Pre‘ﬂ 258,92mg

Wraps aux légumes avec fromage frais2,92mg

DDU? P HD(
0 99,319
Fruits et produits laitiers LP
DES 0 2319
Tajine de légumes
Diner Brochette de dinde /Fruit
Buffet de salade KCAL
E 947,06
PROT
Petits pois a la frangaise E;’sgg
Pr»: mig 253,46mg

"

Cotelette de dinde avec poivrons  9,93mg
Descieme HDC
91,719
Fruits et produits laitiers LIP
37,179

-0

Potiron et pomme de terre au micro-ondes

iner Viande blanche maigre /Fruit
KCAL
nirant PR Oi
Férié

0}
Premier

fE
Deuxieme HDC

LIP
Desseri
Diner

KCAL
Emrunie PROT

Férié

(A
Premier

fE
Deuxieme HDC

LP
Dexsen
Diner

KCAL
Emr(mi PROT

@A
Premier

fE
Deuxieme HDC

LI

Desseri
Diner

7 Buffet de salade

E[lii@
Prer

"Hervido" valencien

Saucisses avec pays sauté
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Fruits et produits laitiers
D@
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Wok aux légumes
Sandwich végétal /Fruit

Buffet de salade
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Riz cantonais

P
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Tortilla de patatas avec épis de mais

Fruits et produits laitiers
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Toast de légumes gratiné
Poisson blanc /Fruit
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28

Enirume
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Premier
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655,67

PROT

18,359

A

261,08mg

fE

4,67mg

HDC

64,599

P

35919
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861,77
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28,859
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237,54mg
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Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

10

17

24

Buffet de ensaladas

Erm@
Pr'\m

Crema de calabacin

Magro en salsa
6000
Fruta y lacteo
Postro

(enu

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne blanca magra /Fruta

Buffet de ensaladas

Macarrones integrales genovesa

. (bacon, tomate)
00

Gallo San Pedro a la marinera

60000000
Fruta y lacteo
Q)

(Eﬂﬂ

PH‘W

Mazorca de maiz con sal
Pescado al papillote /Fruta

Buffet de ensaladas

E\mu

Pr'\meeo

Merluza a la vizcaina (tomate,
imiento) con chips

606

Posno
(enu

Espirales a la napolitana

Fruta y lacteo

Brécoli al vapor
Croquetas caseras de legumbres /Fruta

Emrume

Festivo

Primem

Segundo

R’)SYFE‘
Cenu

Emrume
Pr'\mero

Sequmdu

Postre
(enn

KCAL

627,42

PROT

35,669

(A

214,70mg

fE

4,73mg

HDC

48,739

L

31,789

KCAL

744,36

PROT

24,869

(A

308,49mg

fE

5,99mg

HDC

88,589

Lip
31,489

KCAL

809,39

PROT

42,959

(A

382,93mg

fE

8,65mg

HDC
98,509

LIP

33,459

KCAL
PROT

fE
HDC
Lp

KCAL
PROT

fE
HDC
L
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Buffet de ensaladas

EHTI(
PHW

Tallarines a la carbonara

Tortilla de atin con patatas asadas

Scyuv"

Posrro
(enﬂ

Fruta y lacteo

Escalivada
Pescado al limén /Fruta

Buffet de ensaladas

Emr x.
&)
Coliflor gratinada

F 900000

Filete de merluza al horno con

Svu” verduras
h “ &
Pastr 0
Ensalada completa

£no Berenjena rellena de soja texturizada /Fruta

Fruta y lacteo

Buffet de ensaladas

Erm

Guisado de patatas con sepia

o000

KCAL

685,19

PROT

27,679
255,03mg

4,46mg
HDC
80,569

LP

41,179

KCAL

420,94

PROT
24,459
@A

313,73mg

fE

2,75mg

HDC

28,669

Lp

22,879

KCAL

791,33

PROT

41,429

A

336,81mg

Lomo en salsa con dados de zanahorias,ssmg

Segu
Po&rro

(EI’IO

Fruta y lacteo

Parrillada de verduras
Carne de ave /Fruta

Emrume

Festivo

Pﬂmem

Segundn

POS"B
Cenu

Emmma
Pr'wneru

chundo

Postre
(enu

HDC

92,209

LP

38,719

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

5

12

19
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Buffet de ensaladas

Enlr(@

Menestra de verduras con bacon
Prim

000

Merluza rebozada con hummus de
S garbanzos con picos
eg

0CcO
PusTrO
Cenu

Fruta y lacteo

Espinacas salteadas
Tortilla de calabacin con aguacate /Fruta

Buffet de ensaladas

Enlu
Pmn 3
0

Espinacas gratinadas

KCAL

882,80

PROT

35,009

(A

324,09mg

5,87mg
HDC
75,409

LP

48,489

KCAL

659,44

PROT

25,949

(A

513,68mg

Revuelto de verduras y patatas asadass,3img

al romero

Seuub

Po&tro
(ena

Fruta y lacteo

Acelgas salteadas
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

Buffet de ensaladas

Emr
P rim

Coliflor gratinada

000000

Caballa en escabeche con patatas
)
Posno
(ena

Fruta y lacteo

Crema de calabacin
Pescado al limén /Fruta

Entrume

Festivo

Primem

Segundn

Poslre
(enn

Emmmc
Primero

chundo

Postre
Cenu

HDC

64,319

LIP

33,129

KCAL

602,58

PROT

18,739

A

273,19mg

fE

2,79mg

HDC

34,5519

LP

42,299

KCAL
PROT

fE
HDC
L

KCAL
PROT

fE
HDC
L
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Buffet de ensaladas

Emr
Pr'\m

Arroz oriental

Wrap de verduras con queso fresco

SUUJO

Posno
CEHU

Fruta y lacteo

Tajin de Verduras
Brochetas de pavo /Fruta

Buffet de ensaladas
Guisantes a la francesa
Chuletas de pavo con pimientos

S;;m:

Fruta y lacteo

it

(EHU

Calabaza y patata al microondas
Carne blanca magra /Fruta

nirante
Festivo
Pr'\mern
Seguﬂdn
Posne
(enu
Emrume
Festivo

Primem

Segundo

R)SYFE‘
(enu

Emruma
Pr'\mero

Sequndn

Postre
(enn

KCAL

672,99

PROT

19,349

(A

258,92mg

fE

2,92mg

HDC

99,31g

Lp

2319

KCAL

947,06

PROT

59,599

(A

253,46mg

fE

9,93mg

HDC

91,71g

Lp

37,179

KCAL
PROT
(A

HDC
LIP

KCAL
PROT

fE
HDC
Lp

KCAL
PROT

HDC
L
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Buffet de ensaladas

Emr@
Pﬂm

Hervido valenciano
Longanizas con salteado campestre
SC[ U
00000
Fruta y lacteo
20))

(enu

Wok de verduras
Sandwich vegetal /Fruta

Buffet de ensaladas

Erm@
Arroz tres delicias

o0

KCAL

655,67

PROT

18,359

A

261,08mg

4,67mg
HDC
64,599

LpP

35919

KCAL

861,77

PROT

28,859
QA
237,54mg

fE

Tortilla de patata con mazorca de maizs,s7mg

T
Fruta y lacteo
Pastro

(EI]U

Tosta de verduras gratinadas
Pescado blanco /Fruta

Enh ante

Festivo
anem
Segundo
Poslre
(enu
Emrume
Festivo

Primeru

Segundn

Poslre
Cenu

Emmme
Pn'mero

chundo

Postre
(enu

HDC

112,629

Lp

32,969

KCAL
PROT
(A
fE
HDC
Lp

KCAL
PROT

fE
HDC
Lp

KCAL
PROT

fE
HDC
LP



