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Pierre Deschamps

FEVRIER 2025
MENU PRIMAIRE

FRUITS DE SAISON:

Banane, Pomme, Poire,
Fraise et Orange

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages

VALEUR DIFFERENCIANTE

@ ® ®

_ RECETTE PRODUIT RECETTE POUR
VEGETALIENNE BIOLOGIQUE GOURMETS

Be

PRODUIT DE
SAISON

PRODUIT
DUKMO

ALERGENOS

3 ® W

SESAME

e
=@

CRUSTACES

\4

T

CELERI  CACAHUETES FRUITS SECS

MOUTARDE

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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Salade de choux

Eiiii[
Prem

Riz au four

0006

Calamars farinés

o000

Fruits et produits laitiers
D

Diner

Ciboulette et poivron rouge grillé
Viande blanche maigre /Fruit

Salade du jour BIO

E ant
Soupe cuite

Q00

Curry de dinde avec des carotte

" 50000

Fruits et produits laitiers

Pii‘i

Epi de mais avec du sel
Poisson en papillote /Fruit

Diner

Salade du jour BIO

Eiiiruiii

Cassoulet végétal

Premiv’

Piadina (tomate, roquette, origan et

DE“WO fromage) et chips

Fruits et produits laitiers
Desso

Diner

Brocoli cuit a la vapeur
Croquettes de légumes maison /Fruit

Emrunie

Férié

Premier

Deuxieme

Desseri
Diner

Emr[mi
Premier

Deuxiemc

Desseri
Diner

KCAL

851,97

26,469

(A

288,49mg

fE

5,92mg

HDC

106,709

L

34,819

KCAL

758,73

PROT

49,859

(A

281,86mg

fE

7,50mg

KCAL

930,37

PROT

81,80g
(A
521,12mg
13,40mg

HDC

108,109

LIP

71,949

KCAL
PROT

fE
HDC
Lp

KCAL
PROT

fE
HDC
L

4

Desseri
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Salade du jour BIO

PROT e Emmm

Prem'
Cuisses de poulet a l'italienne avec

DUu ___ pommes de terre réties

Fruit

Escalivada

iner Poisson sauce citron /Fruit

Laitue, carotte, tomate et asperge

Emrmii

PIZZA

00000

Soupe aux légumes
)
Desieri

Fruit

Salade compléte
iner Aubergines Farcies Au Soja Texturé /Fruit

Laitue, tomate, oignon, concombre,
carotte

Eiiiiuﬂi

Riz au potiron, cotes levées et
artichauts frais

Prem

KCAL

916,66

PROT

48,179

A

322,47mg

fE

11,25mg

HDC

119,03

LpP

27,979

KCAL

599,33

PROT

23,599
@A
230,89mg
FE

3,09mg

HDC

81,469

Lp

19,789

KCAL

942,17

PROT

37,929

A

225,99mg

fE

Coq San Pedro a la marinera avec dés 4,6smg

de carottes
200006
Fruit

DESSEFT
Diner

Légumes grillés
Viande de volaille /Fruit

Enirume

Férié

Premier

Deuxieme

Desse rt
Diner

Emmm

Premier

Dcuxiéme

Desseri
Diner

HDC

133,659

LP

28,969

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

5 Salade aux pommes et légumes

Enlr(@
Prer

Créme de poireaux

00

KCAL

952,90

PROT

37,329

(A

353,04mg

Lasagne faite maison avec houmous 10,21mg

Duu . de pois chiches avec pointes
{
Fruit

©

Desseri
Epinards sautés
Iner - Omelette de courgettes  l'avocat /Fruit

Laitue, tomate, olives, mais, carotte

Enlu

“®000

12

Riz "a banda"

HDC

151,61g

LP

35,019

KCAL

780,58

PROT

35,579

(A

167,93mg

fE

Surlonge sauce aux prunes et pommess,ssmg

D . de terre réties au romarin
ey P

Desseri
Diner

Fruit

©

Blettes sautées
Oeufs brouillés a I'ail /Fruit

Salade du jour

19

Enir

Rago(it de lentilles avec jambon

P rem*@

Boulettes marrocaines avec des

Devsioe pommes de terre
D Fruit
essert
Soupe de courgette

Diner

Poisson sauce citron /Fruit

26

Enirume

Férié

Premier

Deuxieme

DESSEH
Diner

Emmm

Premier

Deuxiemc

Dessert
Diner

HDC

103,639

LIP

25,129

KCAL

836,29

PROT

35,01g

A

128,37mg

fE

8,01mg

HDC

87,019

LP

38,769

KCAL
PROT

fE
HDC
L

KCAL
PROT

fE
HDC
L
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Salade du jour

KCAL

843,90

PROT

40,169

Emr

Lentilles du jardin aux abricots secs
Pfe‘i

fE
"Tortilla de patata" avec fromage fraisio,08mg

366,51mg

oux HDC
DLU' O 105,369
Fruits et produits laitiers LIP
29,279

Dy
Diner

Tajine de légumes
Brochette de dinde /Fruit

Laitue, mais, tomate, oignon, fromage val.|((A|
au torchon 823,84
PROT

. . 40,20¢
Nouilles en cocotte avec champignons @ o

Pr»: na 266,58mg
fE

Anchois tempura avec sauce tartare 4,79mg

D( : maison et poivrons HDC
00000 118139
Fruits et produits laitiers LIP
39,449

-0

Potiron et pomme de terre au micro-ondes
Viande blanche maigre /Fruit

Iner

E KCAL
nirant PR Oi
Férié
0}
Premier
fE
Deuxieme HDC
LIP
Desseri
Diner
KCAL
Emrunie PROT
Férié
Premier o
fE
Deuxieme HDC
LP
Dexsen
Diner
KCAL
Emr(mi PROT
@A
Premier
fE
Deuxieme HDC
LI

Desseri
Diner
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21

28

Salade du jour KCAL
En 702,74
Nir
@ PROT
45 25,979
Spaghetti a la carbonara o
00000
Morue au citron avec pays sauté  4,23mg
[ HDC
‘000
Fruit Lp
Desseri 39,169

Wok aux légumes
Sandwich végétal /Fruit

Diner

Laitue,tomate, asperges, poivron, carotte, |((/\|

E” thon 673,10

Mg

0
Creme de brocoli et carotte zz\'m

Prsm Pa 124,21mg
FE

Poulet au miel avec épis de mais  4,33mg
Devsie HDC
G000
i Lip
Desseri ot RERC
Toast de légumes gratiné
Dirier Poisson blanc /Fruit
E KCAL
nirant PR OT
Férié
@A
Premier
FE
Deuxieme HDC
L
Desserr
Diner
KCAL
Enirume PROT
Férié
@A
Premier
fE
Deuxieme HDC
L
Desseri
Diner
KCAL
Enlrurii PROT
()
Premier
FE
Deuxiéme HDC
Lp

Desserr
Diner
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FEBRERO 2025
MENU PRIMARIA

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera,
Fresa y Naranja

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados

VALOR DIFERENCIAL

©0 99
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SULFITOS ~ ALRAMUCES ~ MOSTAZA

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

Ensalada de col

rm

ntrg
Pr'\m

Arroz al horno (garbanzo, costilla,

patata, tomate, morcilla)

00060

Rabas enharinadas con salsa de

tomate y cebolla

0000
Fruta y lacteo

Postro

(Eﬂﬂ

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne blanca magra /Fruta

Ensalada fresca ecol6gica

10

h 000

Pavo al curry con zanahoria

60000

= Fruta y lacteo

Q)
(Eﬂﬂ

Sopa de cocido

Mazorca de maiz con sal
Pescado al papillote /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

17
e Emrumm
Primer“

Fabada vegetal

Piadina (tomate, rucula, orégano y

queso) y chips

00

Posno
(enu

©

Fruta y lacteo

Brécoli al vapor

24
Emrume

Festivo

Primem

Segundo

R)SYFE‘
(enu

Emrumu
Pr'\mero

chundu

Pcstre
(enu

Croquetas caseras de legumbres /Fruta

KCAL

851,97

26,469

(A

288,49mg

5,92mg

HDC

106,709

L

4

PROT e Emmmo

Ensalada fresca ecoldgica

Garbanzos con calabaza y boniato

PHW

KCAL

916,66

PROT

48,179

322,47mg

Contramuslo a la italiana con patatas 11,25mg

>0

S Posrre

KCAL

758,73

PROT

49,859

;
QA
281,86mg

fE

7,50mg

HDC

67,099

Lip

38,149

KCAL

930,37

PROT
81,80g

(A

521,12mg

fE

13,40mg

HDC

108,109

LIP

71,949

KCAL
PROT

fE
HDC
Lp

KCAL
PROT

fE
HDC
L
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25

(9"0

asadas

Fruta

Escalivada
Pescado al limén /Fruta

HDC

119,03

LpP

27,979

Lechuga, zanahoria, tomate y esparragos |(( /||

franfe

PIZZERO

00000

Crema de verduras de temporada

S.y

P;st e

1o Berenjena rellena de soja texturizada /Fruta

Ermuma

P[HH

egURsM

POSTTE
(EI’IO

Emrume

anem

Fruta

Ensalada completa

Lechuga, tomate, cebolla, pepino,
zanahoria

Arroz con calabaza, costillas y
alcachofas frescas

Gallo San Pedro a la marinera con
dados de zanahoria

)O0C06O

Fruta

Parrillada de verduras
Carne de ave /Fruta

Festivo

Segundn

Poslre
Cenu

E[W(lmﬂ

aneru

chundn

Postre
(enu

599,33

PROT

23,599
QA
230,89mg
fE
3,09mg

HDC

81,469

L

19,789

KCAL

942,17

PROT

37,929

A

225,99mg

fE

4,68mg

HDC

133,659

LP

28,969

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

KCAL
PROT

fE
HDC
LP
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Ensalada con manzana y vegetales

EIIII(@

Prim

Crema de puerros

KCAL

952,90

PROT

37,329

(A

353,04mg

Lasafia casera (magro, verdura, leche, harina, 19,21mg

Postre
Cenu

Enm

Pr imey

queso) con hummus de garbanzos con picos

"0

Fruta

Espinacas salteadas

Tortilla de calabacin con aguacate /Fruta

Lechuga, tomate, aceitunas, maiz,
zanahoria

Arroz a banda

0000

HDC

151,61g

LP

35,019

KCAL

780,58

PROT

35,579

(A

167,93mg

Solomillo en salsa de ciruelas y patatass,ssmg

Sf‘m

Pustm
(enu

asadas al romero

Fruta

Acelgas salteadas
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Enlr[
P rim:@

Albdéndigas estilo marroqui con patatass,oimg

POSTIE
(ena

Entrume
Primem

Segundn

Poslre
(enn

Emmmc
Primem

chundo

Pustre
Cenu

Lentejas estofadas con jamén

‘ Segu

Fruta

Crema de calabacin
Pescado al limén /Fruta

Festivo

HDC

103,639

LIP

25,129

KCAL

836,29

PROT

35,01g

A

128,37mg

HDC

87,019

LP

38,769

KCAL
PROT

fE
HDC
Lp

KCAL
PROT

fE
HDC
L

6 Ensalada de verduras de temporada (/|
Emr( e
PROT
: P . 40,169
Lentejas a la jardinera con orejones o
Pr'w 366,51mg

fE
Tortilla de patata con queso fresco 10,08mg

ARSI D!
SLUJ O fll)s,(%g
Posno

Fruta y lacteo LIP
29,279
CEH(]

Tajin de Verduras
Brochetas de pavo /Fruta

13 Lechuga, maiz, tomate, cebolla, queso val.j((Al
E servilleta 823,84
(7.0 PROT

Fideos a la cazuela con boletus

Pr i ‘0 266,58mg
i

Boquerones en tempura con salsa  4,79mg
S~ tartara casera y pimientos HDC
00000
P Fruta y lacteo Lp
ost B
O Calabaza y patata al microondas
(enu Carne blanca magra /Fruta
20 KCAL
nirante PROT
Festivo
0}
Primern
fE
Segmdn HDC
LIP
Posne
(enu
27 KCAL
Emrume PROT
Festivo
(A
Primem
fE
Segundo HDC
LP
Posrre
(ena
KCAL
Emrumu PROT
@A
Pr'\mero
fE
anuﬂdu HDC
LiP

Pcsve
(enn
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Ensalada de verduras de temporada

Emr@
Pﬂm

000

Pustre
(enu

Lechuga,tomate, esparragos, pimiento,

“00
Ez,zog P

Espaguetis a la carbonara

00060

Bacalao al limén con salteado
campestre

Fruta

Wok de verduras
Sandwich vegetal /Fruta

zanahoria, atin

Crema de brécoli y zanahoria

Pollo a la miel con mazorca de maiz

5000

P: e
(BI]U

Erm ante
anem

Segundu

Po&lre
(EI’IO

Emrume
Primem

Segundn

Poslre
Cenu

Emmme
Pn'mero

chundu

Postre
(enu

Fruta

Tosta de verduras gratinadas
Pescado blanco /Fruta

Festivo

Festivo

KCAL

702,74

PROT

25,979
340,96mg
4,23mg

HDC

87,30g

LpP

39,16

KCAL

673,10

PROT

33,219
QA
124,21mg

fE

4,33mg

HDC

72,869

L

28,449

KCAL
PROT
(A
fE
HDC
Lp

KCAL
PROT

fE
HDC
Lp

KCAL
PROT

fE
HDC
LP



