COLEVISA
Im

Lycée francais
international
d’Alicante

Pierre Deschamps

FEVRIER 2025
MENU ENFANT

FRUITS DE SAISON:

Banane, Pomme, Poire,
Fraise et Orange

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages

VALEUR DIFFERENCIANTE
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_ RECETTE E PRODUIT RECETTE POUR
VEGETALIENNE BIOLOGIQUE GOURMETS
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PRODUIT DE PRODUIT
SAISON DUKMO

DURABLE

ALERGENOS
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CELERI  CACAHUETES FRUSSECS  SESAME

\4

MOUTARDE

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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Salade de choux

Riz au four

00069

Caprice de calamar

Fruits et produits laitiers

Ciboulette et poivron rouge grillé
Viande blanche maigre /Fruit

Salade du jour BIO

Soupe cuite

Q00

Goulash de dinde avec des carotte

Fruits et produits laitiers

Epi de mais avec du sel
Poisson en papillote /Fruit

Salade du jour BIO

Cassoulet végétal

Piadina (tomate, roquette, origan et

)

fromage) et chips

Fruits et produits laitiers

Brocoli cuit a la vapeur

Croquettes de légumes maison /Fruit
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Salade du jour BIO

PROT e Emmm

Prern

Cuisse désossée avec pommes de terres,zomg

DUu roties

Fruit

Escalivada

Diner

Laitue, carotte, tomate et asperge

PIZZA
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Soupe aux légumes

Fruit

Salade compléte
Iner Aubergines Farcies Au Soja Texturé /Fruit

Laitue, tomate, oignon, concombre,

carotte
nirant

Riz au potiron, cotes levées et
artichauts frais
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Poisson sauce citron /Fruit
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Légumes grillés
Viande de volaille /Fruit

KCAL 5 Salade aux pommes et légumes KCAL
710,58 E""( 795,83
PROT (o] PROT
37,879 32,749

Créme de poireaux

0 a
PFE!

226,39mg n 490,43mg
&)
FE

Péates bolognaise (porc, veau, oignon, s,6smg

HDC D __tomate, fromage) avec fromage )¢
eu) 3
96,899 101,989
LP Fruit LIP
19,149 DESSEH 42,009
Epinards sautés
iner - Omelette de courgettes a l'avocat /Fruit
KCAL 12 Laitue, tomate, olives, mais, carotte  |((A|
599,33 780,58
PROT E”'” PROT
23,599 o " 35,579
o Riz "a banda @
A
230,89mg Prwb 167,93mg
FE FE
3,09mg Surlonge sauce aux prunes et pommess,ssmg

HDC DCU’, _ de terre réties au romarin HDC

81,469 103,639

HP @ Fruit LIP
19,789 Dessm 25,129
Blettes sautées
Diner Oeufs brouillés a I'ail /Fruit
KCAL 19 Salade du jour KCAL
942,17 Emr 836,29
PROT PROT
gg’gzg Ragodit de lentilles avec jambon (3;’019
P ;
225,99mg remj 128,37mg
FE @ FE
Boulettes marrocaines avec des = 8,01mg
HDC N pommes de terre HDC
133,659 DEU 87,01g
LIP Fruit LIP
28,969 Dessen 38,769
Soupe de courgette
Diner Poisson sauce citron /Fruit
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PROT e PROT
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Salade du jour KCAL
Eﬂii[ 843,90
PROT
Lentilles du jardin aux abricots secs WD

Prew 366,51mg

-
"Tortilla de patata" avec fromage fraisio,08mg

Dewx 0 HDC

105,369
Fruits et produits laitiers LIP
Deso 29,279

Tajine de légumes
Diner Brochette de dinde /Fruit
Laitue, mais, tomate, oignon, fromage val.|((A|
E au torchon 701,61

PROT
Nouilles en cocotte avec champignons )

35,159
Piﬂ ﬂa’ 246,51mg
fE

Doigts de poisson avec poivrons  4,3img
Devipge HDC
000

Fruits et produits laitiers LIP

Dggo 28,11g

Potiron et pomme de terre au micro-ondes

iner Viande blanche maigre /Fruit
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Salade du jour KCAL
En 664,22
Nir
(5) PROT
Y o 28,009
Spaghetti a la napolitaine
Preme‘ ' ] &) 314,99mg
Morue au citron avec pays sauté  491mg

Duu = HDC

6 101,41g
Fruit LP
Desseri 32,169

Wok aux légumes
Sandwich végétal /Fruit
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Laitue,tomate, asperges, poivron, carotte, |((\|

Emr y the nad
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96,82mg
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Poulet désossé avec mais sauté  3,21mg
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Toast de légumes gratiné
Poisson blanc /Fruit
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3 Ensalada de col KCAL 4 Ensalada fresca ecolégica KCAL 5 Ensalada con manzana y vegetales  |((/\| 6 Ensalada de verduras de temporada (/| 7 Ensalada de verduras de temporada  |{(A|

EVIS A Emm 75867 Emwmc 7108 Enn( 79583 Emr( £43:%0 Emr 66422
L £\ mr @ " PROT () PROT BROT o PROT

Arroz al horno (garbanzo, costilla, 2;’519 Garbanzos con calabaza y boniato T Crema de puerros (3;'749 Lentejas a la jardinera con orejones 8;’159 Espaguetis a la napolitana S
atata, tomate, morcilla
Prime@e ! ) 286,89mg Pmm 226,39mg Prim 490,43mg Pr'w 366,51mg an@ 314,99mg
Lycée frangais fE fE . FE . FE : fE
- international Capricho de calamar con salsa de  s,80mg Contramuslo deshuesado con patatas 9,39mg Caracolas a la bolofiesa con tomate y s,68mg Tortilla de patata con queso fresco 10,08mg Bacalao al limén con salteado 4,91mg
d’Alicante S tomate y cebolla HDC S asadas HDC S queso con queso HDC S , HDC S campestre HDC
Pierre Deschamps “©) 3520 0 “© “O 105369 “©00
© Fruta y licteo P Fruta P Fruta P Fruta y licteo P Fruta P
Postro 32,699 Posrre 19,149 Postre 42,009 Posno 29.279 Pustre 32,169

Cebolleta y pimiento rojo plancha Escalivada Espinacas salteadas Tajin de Verduras Wok de verduras
FEBRERO 2025 Coo ( Coo Coo Coo

~ Carne blanca magra /Fruta ena Pescado al limén /Fruta Tortilla de calabacin con aguacate /Fruta Brochetas de pavo /Fruta Sandwich vegetal /Fruta
10 E Ensalada fresca ecolégica KCAL 11 E Lechuga, zanahoria, tomate y esparragos |(( /|| 12 E Lechuga, tomate,h aceitunas, maiz, () 13 E Lechuga, maiz, tomat'ﬁ, tcebolla, queso val.j{(\l 14 E Lechuga,tomate,hespa'rrigos, pimiento, (Al
879,72 599,33 zanahoria 780,58 servilieta 701,61 zanahoria, atun 549,87
nirante nirgg frg frg
(3] PROT PROT PROT PROT PROT
FRUTAS DE TEMPORADA: Sopa de cocido g?ﬂeg PIZZERO (Z ?’599 Arroz a banda as\,wg Fideos a la cazuela con boletus E?’lsg Crema de brécoli y zanahoria E?’Hg
A A A A
Banana, Manzana, Pera, Prw; 5 314,27mg Rm:' 230,89mg Pr imgy 167,93mg Prw’ 246,51mg Rw ~ 96,82mg
Fresa y Naranja 0 FE =3 3 0 FE @ FE 9 FE FE
Goulash de pavo con zanahoria  8,79mg Crema de verduras de temporada  3,09mg Solomillo en salsa de ciruelas y patatass,ssmg Fingers de pescado con pimientos  4,3img Pollo deshuesado con maiz salteado  3,21mg
" HDC ™ HDC S asadas al romero HDC S HDC ™ HDC
OPCIONES DE LACTEO: : 105,99 ““‘ 81,469 ”N 103,639 O 0 118,04 ‘0 61,21
d i Fruta y lacteo Lip Fruta L @ Fruta LIP Fruta y lacteo Lp Fruta Lp
L T P 319 Puste 19789 i 25120 P 119 o 25450
Vi i U u
artesano, quesos vla)r’iagdos Mazorca de maiz con sal Ensalada completa Acelgas salteadas Calabaza y patata al microondas Tosta de verduras gratinadas
(Eﬂﬂ Pescado al papillote /Fruta 1o Berenjena rellena de soja texturizada /Fruta (EHG Revuelto de ajos tiernos /Fruta (EHU Carne blanca magra /Fruta (enu Pescado blanco /Fruta
17 Ensalada fresca ecoldgica KCAL 18 Lechuga, tomate,hcepolla, pepino, (AL 19 Ensalada de verduras de temporada  |((A| 20 o 21 KCAL
zanahoria
VALOR DlFERENClAL e Emrumm PQEB'? Ermuma ;ES; Enlr[ PSEB_T_Q E\mumm PROT Ermume PROT
Fabada vegetal B Arroz con calabaza, costillas y TP Lentejas estofadas con jamén g Festivo Festivo
Pr'\me o an i it : Prim 5 Primern & anem O
[P 521,12m: a 0 225,99 128,37
® 6 @ 6 N+ Jalh /) A - e . .
e = TS e Piadina (tomate, rucula, oréganoy = 134omg Gallo San Pedro a la marinera con  4,68mg Albéndigas estilo marroqui con patatass,oimg
VEGETARIANA  SOSTENIBLE ORGANICO FOODIE - queso) y chips HDC - dados de zanahoria HDC ‘ Segu . HDC Segmn HDC Sew] i HDC
- 00 000000 ==
L) @ P Fruta y lacteo LIP P Fruta LP P Fruta LP P LIP P LIP
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO osno 71,949 ostre 28/359 ostre 387769 osire ostre
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.0
Brécoli al vapor Parrillada de verduras Crema de calabacin
, (eﬂﬂ Croquetas caseras de legumbres /Fruta (EHO Carne de ave /Fruta (ena Pescado al limén /Fruta (enu (eno
ALERGENOS
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CASCARA P (A P (A P CA P P
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A a® up P Lp up P
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LACTEOS ~ SULFTOS  AURAMUCES ~ MOSTAZA
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Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) ntrante ntrante ntrante nirante ntrante

1.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com PROT PROT PROT PROT PROT
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa o o o i o
Disponemos de ments adaptados a la edad de los nifios, Pr'\mero aneru Primem Pr'\mero Pn'mero

dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se 3 E FE fE E
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17

de Mayo sobre la promocién de la dieta mediterranea en chuﬂdu HDC chundn HDC chundo HDC anuﬂdu HDC chundu HDC
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares. P P P P P
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