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FRUITS DE SAISON:

Poire, Kaki, Mandarine,
Pomme, Orange,
Banane et Kiwi

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le
groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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FRUTAS DE TEMPORADA:

Pera, Caqui, Mandarina,
Manzana, Naranja,
Banana y Kiwi

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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FRUITS DE SAISON:

Poire, Kaki, Mandarine,
Pomme, Orange,
Banane et Kiwi

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages
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colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le
groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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D . terre
CUXSRE,

&>
Fruit au choix/ Produit laitier
0950

Diner

Soupe de légumes
Poisson au citron /Fruit

Enirume

Premier

Deuxiéme

DESSG rt
Diner

Emmm
Premier

Dcuxiérrre

Desserr
Diner

HDC

75,409

LpP

49,369

KCAL

659,44

PROT

25,949
@A
513,68mg

fE

9,31mg

HDC

64,31g

Lp

33,129

KCAL

676,28

PROT
19,239
A
275,94mg

fE
2,96mg
HDC
39,269
Lp

48,129

KCAL
PROT

fE
HDC
Lp

KCAL
PROT

fE
HDC
LP
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FRUTAS DE TEMPORADA:

Pera, Caqui, Mandarina,
Manzana, Naranja,
Banana y Kiwi

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados

VALOR DIFERENCIAL

©0 99

A PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA

SOSTENIBLE ORGANICO FOODIE

Be

PRODUCTO DE
TEMPORADA

L

GASTRONOMIA- PRODUCTO
‘TRADICIONAL LOCALKM.0

ALERGENOS

3 ® W

SESAMO

T

APIO

FRUTOS DE
CASCARA

&

| DR

LACTEOS ~ SULFTOS  AURAMUCES ~ MOSTAZA

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

13

20

27

20
¥

Pcstrb

: KCAL
nirante PROT
()
Pr'mwm
fE
Seumdu HC
Lip
Postre
(enu
Buffet de ensaladas KCAL
E 641,87
' PROT
17,969

Hervido valenciano

A
P @A
rimi 260,13mg

Longanizas con salteado campestre 4,50mg
Sim HDC
Q 61,699

Fruta y complemento lacteo  LIP

P;;x 0 35,769
Tajin de Verduras
(enu Brochetas de pavo /Fruta
Buffet de ensaladas KCAL
Emu 920,70
(o) PROT
49,38

Guisantes a la francesa

Pr'\m e@ O 2(5/:(\),90mg
fE

Chuleta de pavo con pimientos

Sng@
Fruta y complemento lacteo LP
Posno 39,099

(enu

Calabaza y patata al microondas
Carne blanca magra /Fruta

KCAL
Emrume ot
Festivo
(A
Primem
fE
Segundo HDC
LIP
R)SVE‘
(enn
E Buffet de ensaladas KCAL
Y 558,22
HW[ FROT
P Crema de verduras de temporada (3/.‘\0'249
rimerg

Pechuga pollo a la crema con ensalada4,03mg

Sequn
(+00)

Fruta y complemento lacteo

45,729

27,979

Crepe de verduras
Curry de pollo y zanahoria /Fruta

(enu

14

21

28

Emrumo
Pmmeru

Suyundu

Posrre
(enu

Eu
R\T"

S'””O
P;sx 0

Cenu

Emu

Buffet de ensaladas

Poke bowl

000000

Wrap de verduras con queso fresco

Fruta y complemento lacteo

Wok de verduras
Sandwich vegetal /Fruta

Buffet de ensaladas

Arroz tres delicias

P[HH

Tortilla de patata con mazorca de maizs,2smg

S00

Posrro
(eno

Emrume
anem

Segundn

Poslre
Cenu

Emrm
aneru

egundo

Postrb
(enu

Tortilla de patata con tumbet

of

Fruta y complemento lacteo

Tosta de verduras gratinadas
Pescado blanco /Fruta

Festivo

Buffet de ensaladas

Tabulé

Fruta y complemento lacteo

Espérragos con jamén
Pescado azul /Fruta

KL (1
PROT

fE
HDC
LP

oL 8

713,59

PROT

26,049
QA
277,64mg

fE

3,93mg

HDC

101,31g

L

22,939

KL (15
811,31

mor €

26,299

QA
228,00mg

FE
HDC
98,379

LP

34,869

KCAL
PROT

22

fE
HDC
LP

KCAL
535,26

PROT

15,23g

2F21E0,95mg
4,00mg
54,099

L

28,659

Buffet de ensaladas

KCAL

843,69
PROT

43,799

(A

250,68mg

Enll

Crema de calabacin

Prim

FE
Magro en salsa con milhojas de tomates,27mg

equ) HD(
“00000

64,54
Fruta y complemento lacteo LIP

Postro 45,259
Cebolleta y pimiento rojo plancha

(enu Carne blanca magra /Fruta
Buffet de ensaladas KCAL
E ! @ 809,79

NIrg

PROT
26,799

Macarrones integrales genovesa
(champifién, bacon, tomate) A

Pr imey 316,67m:
000 e

Gallo San Pedro a la marinera con couss,3smg
SN

i cous HD(
‘00000000

107,41g
Fruta y complemento lacteo  LI?
Pustro

31,83
Mazorca de maiz con sal
(enu

Pescado al papillote /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica KCAL

Enlmntc 826,03
PROT

Espirales a la napolitana g;"'zg

P i m
1 H@O 3F9E2,39 9

Merluza a la vizcaina (tomate, 8,97mg
St pimiento) con chips HDC
b . . 101,029

Fruta y complemento lacteo LIP

Pom 34,049
( 0 Brécoli al vapor
N0 Croquetas caseras de legumbres /Fruta

KCAL

Entrume PROT
Festivo

@A
Primem

fE
Segundn HDC

LIP
Poslre
(enn

KCAL
Emmmc PROT

A
Primem

FE
chundo HDC

LIP

Pustre
Cenu

2

16

23

Buffet de ensaladas KCAL
E : 684,29
"9 PROT
- 27,679

Tallarines a la carbonara o

Tortilla de atin con patatas asadas  4,46mg

oo HDC

Fruta y complemento lacteo LIP
PQS”O 41,079

Escalivada
Cenu Pescado al limén /Fruta

Buffet de ensaladas KCAL
E 616,13
(5] PROT

33,999

Menestra de verduras con huevo duro
A
241,20mg

Pin
() FE

Alitas de pollo a la barbacoa con  5,00mg
S guisantes HDC
equj
Fruta y complemento lacteo LP
35,70g

P:;w O

Ensalada completa
£N0 Berenjena rellena de soja texturizada /Fruta

Buffet de ensaladas KCAL
791,33

E\m R -
PROT
Guisado de patatas con sepia &\,429

Prim% . . @ 3F3Es,s1mg

Lomo en salsa con dados de zanahorias,ssmg

- HDC
P Fruta y complemento lacteo LP
ostr 38,719
0 Parrillada de verduras
(9“0 Carne de ave /Fruta
KCAL
Emrume PROT
Festivo
(A
Primem
fE
Segundo HDC
LP
Posrre
(ena
KCAL
Emrumu PROT
@A
Pr'\mero
fE
anuﬂdu HDC
LiP

Pcsve
(enn

3

10

17

24

Buffet de ensaladas

Emr

Menestra de verduras con bacon

900

Merluza rebozada con hummus de
garbanzos con picos

008
Fruta y complemento lacteo
Pustro
Espinacas salteadas
eno - Tortilla de calabacin con aguacate /Fruta

Buffet de ensaladas

E ":
i)

Espinacas gratinadas

KCAL

892,37

PROT

35,779
328,69mg

6,72mg
HDC
75,409

LpP

49,369

KCAL

659,44

PROT

25,949
QA

513,68mg

Revuelto de verduras y patatas asadass,3img

al romero

%

Fruta y complemento lacteo
P 1)

(BI]U

Acelgas salteadas
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

Buffet de ensaladas

Enm@
con coliflor gratinada

500010

Caballa en escabeche con patatas

Segu

Fruta y complemento lacteo
Po&lro

(EI’IO

Crema de verduras
Pescado al limén /Fruta

Emrume

Festivo

Primem

Segundn

Poslre
Cenu

Emmme
Pn'mero

chundu

Postre
(enu

HDC

64,31g

Lp

33,129

KCAL

676,28

PROT
19,23g
A
275,94mg

fE
2,96mg
HDC
39,269
Lp

48,129

KCAL
PROT

fE
HDC
Lp

KCAL
PROT

fE
HDC
LP



