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MENU ENFANT

FRUITS DE SAISON:

Poire, Kaki, Mandarine,
Pomme, Orange,
Banane et Kiwi

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le
groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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MENU INFANTIL

FRUTAS DE TEMPORADA:

Pera, Caqui, Mandarina,
Manzana, Naranja,
Banana y Kiwi

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados

VALOR DIFERENCIAL
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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20

Emrume
Festivo

Primem

Segundo

R)SYFE‘
(enu

Hummus de garbanzos con nachos

E!W[Hé

27

rimero

Croquetas de salmén con ensalada

chuﬂ
OR-1
Pcstrb

(enu

Queso

Crepe de verduras
Curry de pollo y zanahoria /Fruta

Arroz a la cubana (tomate y huevo) A

KCAL KCAL
PROT Emrumo PROT
() @A

PHWEID
fE FE
HDC Suyundu HDC
Lip LP

Posrre

(9"0
KCAL 7 E Ensalada fresca ecoldgica KCAL
602,25 Lo 789,79
mor €@ - PROT
(2 R Lentejas a la jardinera con orejones (3 Ve
A A
214,74mg 250,29mg
fE FE
3,89mg Tortilla de patata con queso fresco  10,42mg
HDC squna HDC
75,459 S N 0 106,429
LIP Fruta LIP
34,229 P;st e 24,619

Lechuga, maiz, tomate, cebolla, queso valJ{(/A|

884,54

PROT
38,769
()

122,26mg

fE
4,25mg
HDC
113,549

LIP

49,519

KCAL
PROT

fE
HDC
Lp

KCAL
917,49
PROT
35,31g
91,71mg
3,60mg

146,01g

59,09

14

21

28

Cenu

Wok de verduras
Sandwich vegetal /Fruta
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Crema de puerros KCAL
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Lechuga, tomate, aceitunas, maiz, KCAL
E zanahoria 850,87
W PROT
47,349

Sopa de cocido con fideos (
P A
rime D 201,87mg
006 T
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