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FRUITS DE SAISON:

Banane, Pomme, Poire,
Kaki et Mandarine

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages
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Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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Créme Dubarry (chou-fleur et haricots)

Prem ' avec croutons de pains @A
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@ Poulet au four avec des pommes de 6,07mg
D terre HDC
CUXIARE
76,419
D Fruits et produits laitiers LIP
esso 21,869
D Légumes sautés
iner Poisson en papillote /Fruit
19 Buffet de salade KCAL
Errogy T
PROT
Spaghuetti a la bolognaise (3/;’579
Prem‘we ' ' . . 3|:3Eo,90mg
Lactone de colin 5,45mg
O Deu - HDC
L3 .@ 107,409
D Fruits et produits laitiers Lp
esso 28,01g
D Haricots verts sautés
iner Viande blanche maigre /Fruit
Buffet de salade KCAL
Enm o
Lentilles aux légumes et riz (521\,43;
Prelw 233,25mg
i
Hamburger mixte avec pommes de = 7,95mg
i terre roties au paprika HDC
neo
Fruits et produits laitiers LP
33,189

De;so
Diner

Soupe de carotte
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PROT

HDC
Lip

KCAL

661,30

PROT

40,149

13

20

©

27

Emmm
Prem\'er

Duux{cmu

Dessem
Diner

Buffet de salade

Emu

Fideua de légumes, champignons et
soja texturisée

rem@ u y "b

Anchois tempura
DEU

000

Fruits et produits laitiers
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Courgettes grillées
Hamburger de poulet et brocoli /Fruit

Buffet de salade
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"Olleta alicantina"(légumes secs,
Pwmier légumes frais, riz, pomme de terre

Omelette au fromage aux pois
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48,199
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5,77mg

HDC
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36,639

KCAL

941,41
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669,15mg

fE

9,20mg
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37,299
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Crunch de saumon avec des carottes s,66mg
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Viande de volaille /Fruit
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Tartine d'houmous
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Chips de patate douce
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Buffet de salade
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Couscous complet

Petits pois a I'oignon et au jambon
Oeufs brouillés aux légumes /Fruit

Buffet de salade
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Ragout de boeuf avec cous cous

Dcu iage
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Fruits et produits laitiers

Escalivada avec toast
Poisson blanc /Fruit

HDC

102,749

LIP

32,919

KCAL

995,90

PROT

66,049

A

272,11mg

fE

11,05mg

HDC

120,139

Lp

41,129

KCAL

747,36

PROT

20,199

204,26mg

fE

3,14mg

HDC

105,579

Lp

33,589

KCAL

850,75

PROT

36,939

299,85mg

fE
7,78mg
HDC
106,699
LIP

33,289
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DEU,\\UUWE HD( DUUXiCIHU HD(
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Dessem Dessert
Dlner Diner
8 Buffet de salade KCAL 9 Buffet de salade KCAL
E 888,80 E 756,50
() PROT () PROT
Soupe aux légumes avec croutons de é HEta Pois chiches aux légumes 2?’429
P pains A A
rem @ 268,19mg remier 373,98mg
9 9 fE FE
Boulettes de viande mijotées avec riz 4,01mg Omelette de pommes de terre avec 9,72mg
D, e pilaf intégré HDC D . pistou HDC
104,889 101,199
Fruits et produits laitiers LIP Fruits et produits laitiers biologiques
D 42,489 @ D;sﬂ 25,719
Quinoa aux épices Légumes bouillis
DTIWET Poisson bleu /Fruit Diﬂer Viande de volaille /Fruit
15 Buffet de salade KA (16 JOURNEE MONDIALE DELA |/
E‘m 810,54 - Buffet de salade 850,51
PROT PROT
Riz a la "cubaine" = 529 Soupe cuite (3;’419
Pf@‘“‘“' 291 24mg PW“ ' 248,05mg
®
FE
Colin grillé avec des artichauts s, 05mg Croquettes diverses avec des pommes 6,02mg
DEU’ X HDC Deu e de terre HDC
(+1a)5) 0000
D Fruits et produits laitiers LIP D Fruits et produits laitiers Lp
essO 34,999 950 44,269
D Epi de mais avec du sel Petits pois a I'oignon et au jambon
iner Viande rouge maigre /Fruit INeOmelette de pomme de terre et oignon /Fruit
22 Buffet de salade KCAL 23 Buffet de salade KCAL
Emr P i Emr 840,60
PROT PROT
Riz Aux Blettes (3/-3\14% Créme de féte aux légumes A
Pfef" 323,85mg remig 362,86mg
Ve
FE fE
& , . ¥
Merlan fariné avec mayonnaise aux 6,3omg Filet de porc en sauce avec pommes deo,74mg
Devsisace agrumes HDC Devisce terre HDC
(]
D Fruits et produits laitiers Lp D Fruits et produits laitiers LP
esso 44,489 esso 33,999
D Couscous aux épices D Gratin de chou-fleur
iner Viande maigre de porc /Fruit Iner Poisson bleu /Fruit
29 Buffet de salade KCAL 30 Buffet de salade KCAL
Emm g2 Emr( B
PROT (o) PROT
31,81g 29,509

Paella au poulet fermier et artichauts QA
frais

Prem 2 278,86m
p ,86mg

Calamars sauce tomate 4,94mg
Dcu, iage
S00000
Fruits et produits laitiers LP
35,169
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Viande maigre de porc /Fruit
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Soupe de volaille

Prem' g 234,141
0 ,14mg
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Saucisses de poulet aux feves 5,46mg
Dewsi HDC
eu e
“ &) 92,889
Fruits et produits laitiers biologiques Lp
Des 41,079

Poélée de courgette, carotte et quinoa
Poisson en papillote /Fruit
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KCAL KCAL 7 Buffet de ensaladas KCAL 8 Buffet de ensaladas KCAL 9 Buffet de ensaladas KCAL
E E - E“m_ 844,44 E 888,80 756,50
e PROT e mor @ ROT () PROT ROT
FRUTAS DE TEMPORADA: n " Macarrones integrales con bolofiesa >*”* Crema de verduras de temporada con 2}’509 Garbanzos con verduras 2?’429
Banana, Manzana, Perq, Prr ero . Rm er & Pr ime vegsEl o Prr o (=S - rimero o
, , , 1610 ero 4 347,62mg 16 268,19mg Nero 373,98mg
Persimon y Mandarina fE FE 60 FE m %@ FE FE
Rodaja de merluza con brécoli  6,25mg Albdndigas guisadas con arroz pilaf = 4,01mg Tortilla de patata con pisto 9,72mg
Secund HDC Secundo HDC Geat ECO HDC Qecvade integral HDC . HDC
OPCIONES DE I.ACTEO: o o L @Q 102,749 : 104,889 101,199
LIP LIP Fruta y lacteo LP Fruta y lacteo LP Fruta ECO y lacteo LP
Botidos casercs yogur Pare Pt P@ Y mon  Pug Y & P i 79
Vi i U u
artesano, quesos vla)r’iados Tosta de hummus Quinoa con especias Hervido de verduras
(enu Cenu (enu Carne blanca /Fruta CEHU Pescado azul /Fruta Carne de ave /Fruta
12 E Buffet de ensaladas KCAL 13 E Buffet de ensaladas KCAL 14 E Buffet de ensaladas KCAL 15 E Buffet de ensaladas KCAL 16 E DIA MUll;I:fIAI(.j DE LAI (;ROQUETA KCAL
661,30 890,18 995,90 810,54 uffet de ensaladas 850,51
nir nirg nirg nir nirante
VALOR DIFERENCIAL PROT mr @ PROT PROT PROT
rema dubarry (coliflor y alubias con(A ideua de verduras, champifiones, y QA entejas a la hortelana Q rroz a la cubana (tomate y huevo QA opa de cocido QA
Crema dub liflor y alubi ot Fideua de verd hampifi s Lentejas a la hortelana P/ECO | **** Arroz a la cubana (tomate y h 2462 Sopa de cocid B
Pf'”“ picatostes 255,97mg an@ soja texturizada 227,52mg P fimero 272,11mg Pf'”“@'“ 291,24mg an 248,05mg
© & @G = VU e g e FE wOU FE
T ek e P Pollo al horno con patatas 6,07mg Boquerones en tempura 5,77mg Aguja de lomo a la naranja con  11,05mg Filete de merluza plancha con 5,05mg Croquetas variadas con patatas  6,02mg
'VEGETARIANA SOSTENIBLE ORGANICO FOODIE
Sng HDC Segu Q HDC Segu ecaracolas HDC Sng ? ~ @ alcachofas HDC Segu @@ HDC
< ) 76,419 134,019 ’ 120,13g 88,439 95,36
L) Fruta y lacteo LIP Fruta y lacteo u Fruta ECO y lacteo Lp @ Fruta y lacteo LIP @ Fruta y lacteo Lp
m&u obucro e propucto Posno 21,869 Posrr 36,639 Pom 120 Post 34,999 Po&lr 4259
( Menestra salteada ( Calabacin a la plancha ( Chips de boniato al horno ( Mazorca de maiz con sal ( Guisantes con cebolla y jamén
ena Pescado al papillote /Fruta 210 Hamburguesa de pollo y brécoli /Fruta ena Pescado blanco /Fruta ena Carne roja magra /Fruta ena Tortilla de patata y cebolla /Fruta

ALERGENOS
1 Buffet de ensaladas KCAL 20 Buffet de ensaladas KCAL 21 Buffet de ensaladas KCAL 22 Buffet de ensaladas KCAL 2 Buffet de ensaladas KCAL
688,22 941,41 747,36 924,53 840,60

A E E E A
nirgg nirogg nirogg nirogig nirogg
+* 3 ® W PROT PROT PROT PROT PROT
ACAHUETES sésamo Espaguetis a la bolofiesa T8 Olleta alicantina (legumbres, verdura, B Cous cous completo A0 Arroz con acelgas B Crema festival de legumbres A
SCARA @A arroz, patata) @A

£y Prime .... 330,90m: anem 669, 15m: Prime 204,26m: Prim 323,85m: Prim 362,86m:
. i‘! Q( 'D&;b FE ’ FE ’ é@ fE B ?b e i ?1@ i i

APIO FRUTOS DE
CA:

3 q q ] H q q
v Abadejo lactonesa 5,45mg Tortilla de queso con tirabeques ' 9,20mg 3,14mg Pescadilla enharinada con mayonesa 6,30mg Solomillo de cerdo en salsa con patataso,7amg
Sequgs HDC Sequnn salteados HDC et HDC S de citricos HDC Sequge HDC
107,409 107,949 105,579 96,629 & 91,689
. 06 0 b
b b e Frota y Beien w0 Frota y s I FumEcoyBae | P Frutm y Fckeo P Fruta y fcies P
Posrr 28,019 Poslro 37,669 Poslr 33,589 Posrro 44,489 Poslro 33,999
LACTEOS SULFITOS ARAMUCES ~ MOSTAZA
( Judias verdes salteadas Ce Ensalada completa ( Guisantes con cebolla y jamén ( Cous cous con especias Ce Coliflor gratinada
ena Carne blanca magra /Fruta na Pescado al limén /Fruta ena Revuelto de verduras /Fruta ena Carne magra de cerdo /Fruta na Pescado azul /Fruta

26 Buffet de ensaladas KCAL 27 Buffet de ensaladas KCAL 28 Buffet de ensaladas KCAL 29 Buffet de ensaladas KCAL 30 Buffet de ensaladas KCAL
Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) Emm ; Sal0e Emr( S0.2 Emm : S5 Emru : o e Emr( 754,45
1.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com PROT @ PROT PROT PROT @ PROT
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa Lentejas con verduras y arroz JHED Espirales a la napolitana con queso /> Alubias blancas con calabaza | > Paella con pollo de campo y alcachofasg;\’elg Sopa de ave (27\'509
Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios, Pr'\me A -~ Time —— Prime A P/ECO i~ Timega R~ Pn'me 2 -
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se fE " eo E i’ FE' i FE’ ’ FE’ ¥

; A o ) ]

basaen el grupo de edad. Nuesiros mens se preparan Hamburguesa mixta con patatas = 7,95mg Crunch de salmén con zanahoria vichy s,s6mg Estofado de ternera con cous cous  7,78mg Calamares con salsa de tomate  4,94mg Longanizas de pollo con habas  s46mg

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17 : .
de Mayo sobre la promocion de la dieta med/itenunea en SEHU asadas al pimenton HC SCU“& HC SCUU& HC SEHUM HC SCHU HDC
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares. 5. 81649 9 Q 10,609 105,65 O EBE) T KD
@ Fruta y lacteo LP Fruta y lacteo Lp Fruta y lacteo LIP Fruta y lacteo LP Fruta ECO y lacteo Lp
Pcmo 33,189 Postr 29,589 Pumo 33,289 Pm 0 35,169 Poslr 41,079
( Crema de zanahoria ( Brochetas de verduras C Escalivada con tostas ( Wok de verduras ( Salteado de calabacin, zanahoria y quinoa
ena Tortilla de at(in y calabacin /Fruta ena ena ena ena

Carne de ave /Fruta

Pescado blanco /Fruta Carne magra de cerdo /Fruta Pescado al papillote /Fruta
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Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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Desseri
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Buffet de salade

Enm

Brocoli cuit a la vapeur au poivre

Premier

Poisson a la mariniére avec des
pommes de terre

NOOHO

Fruits et produits laitiers

CUXIGRE

Desso
Diner

Légumes sautés
Poisson en papillote /Fruit

Buffet de salade

Emr

&0

Maigre avec tomate
Deu "

Q00

Fruits et produits laitiers
Desso

Diner

Petits pois a la frangaise

Haricots verts sautés
Viande blanche maigre /Fruit

Buffet de salade

Emi[

“000

Quiche veggie

5000

Fruits et produits laitiers
Desso

Diner

"Gazpacho manchego"

Soupe de carotte
Omelette de thon et courgettes /Fruit

KCAL KCAL KCAL
PROT Emr(mi PROT Enlr(mi PROT
() @A A
Premier Premier
fE FE FE
HDC Duuxicmu HDC Duuxiémc HDC
Lip LP LIP
Desseri Dessert
Diner Diner
KCAL (AL 7 Buffet de salade KCAL
E‘ frant Enm 4 i
PROT ‘ mor @ PROT
5 . 25,639
X Artichauts au jambon
V! P A P ! ()
remie rur"@ 259,63mg
fE FE FE
Oeufs brouillés a I'ail tendre avec = 4,42mg
HDC D HDC D el Ee HDC
48,579
LP D Lp D Fruits et produits laitiers L
essert mso 39,949
Tartine d'houmous
Diner Diner Viande blanche /Fruit
KCAL 13 Buffet de salade KCAL 14 Buffet de salade KCAL
453,92 E 866,08 E 553,52
nirg nirg
PROT PROT PROT
&2\’529 Soupe au potiron EX’“Q Haricots verts sautés au jambon 6‘;’649
340,71mg PW“ 249,08mg P remier 606,62mg
e FE FE
440mg  \BS Tartiflette 3,53mg Courgettes parmigiana 4,53mg
HDC Devxisee HDC Devxisee HDC
53,259 [ 86,619 O 54,259
LIP Fruits et produits laitiers LP Fruits et produits laitiers biologiques Lp
16,949 DES 51,05 DES 26,509
D Courgettes grillées D Chips de patate douce
iner Hamburger de poulet et brocoli /Fruit iner Poisson blanc /Fruit
KCAL 20 E Buffet de salade KCAL 21 E Buffet de salade KCAL
906,18 802,87 794,14
: N0 ! Nirog g
PROT PROT PROT
(5/;’329 Soupe aux légumes i Jardiniére de légumes 82’539
270,52 Prem' 259,69 Prem' 289,81
FE i FE i b FE }
9,33mg %‘g Doigts de poisson aux pois mange-tout4,65mg Merlu a la galicienne 4,90mg
HDC Devis sautés HDC Devis HDC
(] $00o
Lp Fruits et produits laitiers LP @ Fruits et produits laitiers biologiques LIP
37,209 DESSO 40,989 Des 39,279
D Salade compléte D Petits pois a I'oignon et au jambon
iner Poisson sauce citron /Fruit iner Oeufs brouillés aux légumes /Fruit
KL (27 E Buffet de salade (AL 128 : Buffet de salade KCAL
617,77 705,35 697,01
! nirg " nirg !
PROT (o) PROT PROT
D Tabuler 26 &2 Wok de Iégumes 2
() A
343,68mg Premi'er 230 ,45mg ‘ RE'” 291,23mg
FE FE
6,54mg Filet au four avec des carottes 5,77mg Morue a la Vizcaina (tomate, poivron ets,61mg
HDC DUu e HDC Dcu - oignon) HDC
58,149 % 49,71g & 73,059
LP Fruits et produits laitiers Lp Fruits et produits laitiers LIP
34,069 59,589 35,129

Brochette de légumes
Viande de volaille /Fruit

Desso
Diner

Escalivada avec toast
Poisson blanc /Fruit
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Desseri
Diner

Buffet de salade

Gratin d'épinards

Moue pil pil avec riz pilaf intégré
D Fruits et produits laitiers

Quinoa aux épices
Poisson bleu /Fruit

Diner

Buffet de salade

Emr

Pfﬂ“ﬂ "
Escalopes de dinde aux fines herbes
avec des artichauts

eUXp
Fruits et produits laitiers
Desso

Diner

Soupe aux légumes

Epi de mais avec du sel
Viande rouge maigre /Fruit

Buffet de salade
Emr
E:)
50

Poulet en sauce avec des carotte

Soupe minestrone

euxieme

Fruits et produits laitiers

Desso
Diner

Couscous aux épices
Viande maigre de porc /Fruit

Buffet de salade

Emi[

Pfelﬂb

Dcuf e
(1)

Desso
Diner

Salade d'ceufs et de thon

00

Gratin de tomates

Fruits et produits laitiers

Wok aux légumes
Viande maigre de porc /Fruit

KCAL : KCAL
PROT nirant PROT
QA A
Premier
FE fE
HDC Duuxicmu HDC
LIP LIP
Desseri
Diner
KCAL 9 Buffet de salade KCAL
i E 836,69
PROT (o] PROT
(7?,509 Riz cantonais ge,ss,g
A A

420,05mg 233,80mg

RQH\ >
fE fE

6,94mg Cote de dinde a I'ail et champignons s,79mg
HDC D b avec pistou HDC
68,629 84,899
LP Fruits et produits laitiers biologiques
34,699 D " 35,299
Légumes bouillis
Diner Viande de volaille /Fruit
KCAL 16 E Buffet de salade KCAL
625,97 873,33
nirg
PROT PROT
38,739 i % 28,649
Q Fajitas aux légumes Q
214,82mg Pm”b 221,03mg
fE FE
4,77mg Thon teriyaki avec des pommes de = 3,52mg
HDC Deu e terre HDC
w0000
LIP Fruits et produits laitiers LP
32,919 Des 45,749
Petits pois a I'oignon et au jambon
INeOmelette de pomme de terre et oignon /Fruit
KCAL 23 Buffet de salade KCAL
ar ey rOT
E'Z\’mg Nouilles orientales Ef\’mg
257,11mg Prem 368,85mg

5,62mg Quesadilla avec pommes de terre = 4,48mg
HDC Devioue HDC
111,189 MO 144,439
Lp D Fruits et produits laitiers LP
35,159 950 33,159
D Gratin de chou-fleur
iner Poisson bleu /Fruit
KCAL 30 Buffet de salade KCAL
= E% &
Zs 2 Rago(it de pommes de terre et A
légumes de saison
499 ,40mg femb 318,65mg
FE
338mg Filet de merlu a la meuniére aux féves s,91mg
HDC HDC
2 | G000
L Fruits et produits laitiers biologiques “P
44,099 DES 25,759

Poélée de courgette, carotte et quinoa
Poisson en papillote /Fruit

Diner
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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Seumdu

Postre
(enu

Buffet de ensaladas

Emr

Brdcoli al vapor a la pimienta

Primem

Gallineta a la marinera con patatas

o
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Fruta y lacteo
Posno

(enu

Menestra salteada
Pescado al papillote /Fruta

Buffet de ensaladas

Emr

Prime
(+10)
Magro con tomate

5000

P o Fruta y lacteo
ostr

(enu

Guisantes a la francesa

Judias verdes salteadas
Carne blanca magra /Fruta

Buffet de ensaladas

EHW[

Pr'\meéw

Quiche vegetal

chu%
Fruta y lacteo
Pcstro

(enu

Gazpacho manchego

Crema de zanahoria
Tortilla de atun y calabacin /Fruta

KCAL
PROT
(A

HDC
LIP

KCAL
PROT

HDC
Lip

KCAL

453,92

PROT
22,529
(A

340,71mg

i 2

4,40mg

HDC
53,259

LIP

16,949
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KCAL

906,18
PROT

51,329

(A

270,52mg

£ b
9,33mg
HDC
93,049
Lp

37,209
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KCAL

617,77
PROT
26,489
(A
343,68mg
fE
6,54mg
HDC
58,149
LI

34,069
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Suyundu

Posrre
(enu

Envane

RHJ'L

Seqnio

P;st e
Cenu

Buffet de ensaladas

Emu
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(EI’IO

Crema de calabaza asada

Segun”
Posrro

Tartiflette (bacon y queso)

Fruta y lacteo

Calabacin a la plancha
Hamburguesa de pollo y brécoli /Fruta

Buffet de ensaladas

Emr

Crema de verduras de temporada

Pﬂm

Segu@
Poslro

Cenu

Fingers de pescado con tirabeques
salteados

Fruta y lacteo

Ensalada completa
Pescado al limén /Fruta

Buffet de ensaladas

E[W(@

aneru

Tabulé

Lomo al horno con zanahoria vichy

600

Postro

(Eﬂﬂ

Fruta y lacteo

Brochetas de verduras
Carne de ave /Fruta

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

KCAL

@A
FE
HDC
Lp

KCAL

866,08

PROT
16,429
A

249,08mg

fE
3,53mg
HDC
86,619

LP

51,05

KCAL

802,87

PROT

25,849

259,69mg

fE
4,65mg
HDC
83,549
LP

40,989

KCAL

705,35
PROT
26,829
(A
230,45mg
fE
5,77mg
HDC
49,71g
L

59,589
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Primero

chundu

Postre
Cenu

Buffet de ensaladas

Alcachofas con jamén

)

Revuelto de ajos tiernos con brocoli

Sr‘m nda, =0

Pustro
(enu

Fruta y lacteo

Tosta de hummus
Carne blanca /Fruta

Buffet de ensaladas

Enlr[

Judias verdes salteadas con jamén

rimero

Parmiggiana de calabacin

Segul‘“ O

Pomo
(ena

Fruta ECO y lacteo

Chips de boniato al horno
Pescado blanco /Fruta

Buffet de ensaladas
Entr .
Prime

Merluza a la gallega

6000

P 0 Fruta ECO y lacteo
ostry

(enn

Menestra de verduras

Guisantes con cebolla y jamén
Revuelto de verduras /Fruta

Buffet de ensaladas

Emr(

Wok de verduras

Primeb@

KCAL
PROT
(A
fE
HDC
L

KCAL

655,58
PROT
25,63

(A

259,63mg

FE
4,42mg
HDC
48,579

LIP

39,949

KCAL

553,52
PROT

24,649
A
606,62mg

fE
4,53mg
HDC
54,259

Lp

26,509

KCAL
794,14
PROT
30,639
@A
289,81mg

fE

4,90mg
HDC
80,979
Lp

39,279

KCAL

697,01
PROT

23,359
A

291,23mg

fE

Bacalao a la vizcaina (tomate, pimientos61mg

y cebolla)

00

Pustro
Cenu

Fruta y lacteo

Escalivada con tostas
Pescado blanco /Fruta

HDC
73,059
LIP

35,129
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Postre
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Buffet de ensaladas

Abadejo al pil pil con arroz pilaf
S~ integral

P:;t o
(enu

Espinacas al gratén

Fruta y lacteo

Quinoa con especias
Pescado azul /Fruta

Buffet de ensaladas

E\m

Crema de verduras de temporada

Pr'\m

Chuletas de pavo finas hierbas con

X alcachofas
60
Posno

(enu

Fruta y lacteo

Mazorca de maiz con sal
Carne roja magra /Fruta

Buffet de ensaladas

Emr
Primm

Pollo en salsa con zanahoria

Sopa minestrone

egundo

Posrro
(ena

Fruta y lacteo

Cous cous con especias
Carne magra de cerdo /Fruta

Buffet de ensaladas

EHV[

Ensaladilla con huevo y atdn
Pr'\meb

00
Segub

Tomate gratinado
Posno

(enu

Fruta y lacteo

Wok de verduras
Carne magra de cerdo /Fruta

KCAL
PROT
(A

HDC
LP

KAL (9

899,53
PROT
77,500
QA

420,05mg

fE

6,94mg
HDC
68,629

L

34,699

KCAL

625,97
PROT

38,739
(A
214,82mg

fE

4,77mg

HDC
40,849

LIP

32,919
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KCAL

790,56

PROT
43,769
(A

257,11mg

fE

5,62mg
HDC
111,189
Lp

35,159
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KCAL
747,33
PROT
26,599

(A

499,40mg
FE =
338mg  \#€
HDC

62,469

Lp

44,09
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Emrumo
Pﬂmeru

chundu

Pustre
(enu

Buffet de ensaladas

E .
Arroz tres delicias

o0

Chuleta de pavo al ajillo con pisto

SI:‘;H do

P:st 0
(enu

Fruta ECO y lacteo

Hervido de verduras
Carne de ave /Fruta

Buffet de ensaladas

Enm

Pﬂll]a
Atln teriyaki con patatas

60000
Fruta y lacteo
Po&lro

(EI’IO

Fajita vegetal

Guisantes con cebolla y jamén
Tortilla de patata y cebolla /Fruta

Buffet de ensaladas

Emr
Prim

Tallarines orientales
S Quesadilla con patatas
e0UngS
m. O
Fruta y lacteo
Poslro

Cenu

Coliflor gratinada
Pescado azul /Fruta

Buffet de ensaladas

Emr(@

Guisado de patatas y verduras de

Pn'm temporada

Filete de merluza a la meuniére con

abas

6000 "

Fruta ECO y lacteo
Poslro

(Eﬂﬂ

Pescado al papillote /Fruta

Salteado de calabacin, zanahoria y quinoa

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

KCAL
836,69
PROT
42,659
QA
233,80mg

fE

5,79mg
HDC
84,899

Lp

35,299

KCAL

873,33
PROT

28,649
(A
221,03mg

fE

3,52mg

HDC
86,959

Lp

45,749

KCAL

864,43

PROT

36,029

368,85mg

fE

4,48mg
HDC
144,439
LP

33,159

KCAL
697,56
PROT

26,559

318,65mg
fE
5,91mg
HDC
89,039
Lp

25,759



