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Pierre Deschamps

JANVIER 2025
MENU SECONDAIRE

FRUITS DE SAISON:

Banane, Pomme,
Poire, Kaki et Tangerine

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages

VALEUR DIFFERENCIANTE
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MOUTARDE

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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&[> 110,309
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iner Viande de volaille /Fruit
Buffet de salade KCAL
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Compote de lentilles aux légumes de &1'769
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HDC
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Goulash maigre avec du riz 10,54mg
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108,149
Fruits et produits laitiers LP
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Légumes sautés avec du riz
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301,61mg
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Dr:u

D
Diner

Fruits et produits laitiers

Brochette de légumes
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60000

D Fruits et produits laitiers
“0
Wok aux légumes
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KL (2 KCAL
nirant
PROT PROT
Férié
A ()
Pf@ mier
FE fE
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A
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Omelette frangaise avec fromage frais 4,70mg
HDC Devsizee HDC
64,529 0 89,539
LIP D Fruits et produits laitiers Lp
38,339 38,39
O
Petits pois a I'oignon et au jambon
iner Viande de volaille /Fruit
KCAL 16 Buffet de salade KCAL
759,80 Em' 543,80
PROT k) PROT
41,189 23,529
0\ Pot de soupe @
343,97mg Pw‘ﬂ@ 229,91mg
FE
10,13mg Croquette avec des pommes de terre 3,88mg
HDC Devss HDC
LIP Fruits et produits laitiers LIP
45,919 DES 31,359
Tartine d'houmous
Diner Poisson bleu /Fruit
KCAL | (23 Buffet de salade KCAL
924,53 E 810,49
nirgg
mr & PROT
33,449 7 35,169
0\ Soupe de pot-au-feu légumes BIO
323,85mg remigs 314,51mg
e » E
6,30mg Taboule 8,56mg
HDC ) - HDC
96,629 % b 128,27
LIP Fruits et produits laitiers LP
44,489 DES 27,309
D Courgettes grillées
iner Poisson sauce citron /Fruit
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791,98 E 940,87
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PROT PROT
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Paella
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Diﬂer Oeuf /Fruit
Buffet de salade KCAL
Erm D
PROT
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Riz a la "cubaine"
A
Premi” 293,84mg

fE

Colin grillé avec carotte vapeur  5,58mg
) HDC
eu. s
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D Fruits et produits laitiers L
950 33,19
D Aubergine gratinée au four
iner Viande rouge maigre /Fruit
Buffet de salade KCAL
E"" : 920,69
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fE
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D Fruits et produits laitiers LP
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D Epinards sautés
iner Viande blanche /Fruit
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Compote de pommes de terre et e
P _ légumes de saison avec purée
rem JD 282,88mg
FE
Saucisses aux féves 6,22mg
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w000O 224
Fruits et produits laitiers LP
49,589
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Chips de patate douce
Poisson blanc /Fruit
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ENERO 2025
MENU SECUNDARIA

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera,
Persimon y Mandarina

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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Verduritas estofadas con pollo
(enu Pescado blanco /Fruta
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Bacalao lactonesa

Segu
Posrro
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Fruta y lacteo

Cous cous con especias
Carne de ave /Fruta

Buffet de ensaladas

7
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Lentejas estofadas con verduras de

Pr'\m temporada
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Pcstro
(enu

Pollo al horno con pisto

Fruta y lacteo

Escalivada
Carne de ave /Fruta
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Emrumo Enll(mrc Emmme
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Festivo Festivo
() P @A P A P
rimero rimero rimero
fE FE FE
HDC Suyundu HDC chundu HDC chmdu
Lip LP LIP
Posrre Postre Postre
(enu Cenu CEH(]
KCAL 7 Buffet de ensaladas KCAL 8 Buffet de ensaladas KCAL 9 Buffet de ensaladas
E . 803,74 E ! . 756,48 E .
nire nirog g
PROT £ PROT o PROT b
. Macarrones integrales con atun y 3?’789 Crema de remolacha y coliflor et Arroz de secreto y calabaza
. oo ™ LY =P
Imegg 309,64mg e 236,65mg i ' ¥
Q) > U
FE 3 : FE FE > :
2 uprema de merluza con brécoli  6,14mg ollo al horno con patatas asadas  4,7omg 2 ortilla francesa con queso fresco
S d | brécoli Pollo al h tata d Tortilla fi fi
HDC - HDC \ [EXEC HDC Geoune
egu 4l egu)
L9€¢ O 105,889 64,529 0
Lip Fruta y lacteo L = Fruta y lacteo LIP Fruta y lacteo
P;st 0 22200 Puwo D P:;x O
Calabacin a la plancha Brochetas de verduras Guisantes con cebolla y jamén
CEIIO Carne blanca magra /Fruta (EHG Pescado al limén /Fruta ena Carne de ave /Fruta
KCAL 14 Buffet de ensaladas KCAL 15 Buffet de ensaladas KCAL 16 Buffet de ensaladas
s Ermtb e Enlr[. w2 EHML'
PROT ) PROT b PROT k)
A Fideua de verduras, champifiones, y ERED Garbanzos con hortalizas e Sopa de puchero con verduras
@ an i soja texturizada A Pri"m QA Pr‘”“@ ecologicas
264,77mg 301,61mg 343,97mg
060
fE . FE FE
6,55mg lamares enharinados caseros con  6,16mg omo a la mostaza con cous cous  10,13mg roquetas de cocido con patatas
Cal harinad: L I t C tas d id| tata
HDC Se salsa tartara HDC S HDC S X
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LIP Fruta y lacteo Lp Fruta y lacteo Lip Fruta y lacteo
(17250 Posrro SRRk Pomo AEEH Posno
Parrillada de verduras Wok de verduras Tosta de hummus
(EHO Carne blanca magra /Fruta €10 Tortilla de patata y pimiento verde /Fruta (enu Pescado azul /Fruta
KCAL 21 Buffet de ensaladas KCAL 22 Buffet de ensaladas KCAL 23 Buffet de ensaladas
809,12 E 888,93 E 924,53 E
nirog nirog nirgg
PROT PROT mor &
37,969 30,469 33,449 .
@ P PIZZERO 0\ P Arroz con acelgas @ Sopa de cocido con verduras ECO
331,85mg rim o 370,62mg Timega o 323,85mg Timeggy ®
i 9 000 ) ]
5,54mg Crema de verduras de temporada = 395mg Pescadilla enharinada con mayonesa 6,30mg Tabulé de cous cous con garbanzos
e |00 o O OO )
LP Fruta y lacteo LP Fruta y lacteo IP Fruta y lacteo
40,069 Poslro 36,899 Poslro 44,489 Posrr
Sopa juliana Patatas cocidas Calabacin a la plancha
C C C
na Pescado blanco /Fruta ena Huevo /Fruta ena Pescado al limén /Fruta
KCAL 28 Buffet de ensaladas KCAL 29 Buffet de ensaladas KCAL 30 Hummus de garbanzos
759,52 E 888,72 E 791,98 E
nirogig ntrg Nirgag
PROT PROT (o) PROT
&1'769 Crema festival de legumbres P/ECO 3,519 Caracolas a la napolitana L Paella
2838 ane = 344,361 Prim 310,11 Pr'\m
FE '} = FE i %0 FE “y b
9,14mg Goulash de magro con arroz blanco ' 10,54mg Crunch de at(in con verduras thai = s,26mg Lomo de cerdo a la plancha con
HD( SC[ Ul HD( SC[ U] HD( SEK UL Verduras
LP Fruta y lacteo LP Fruta y lacteo P Postre casero
22,469 30,539 33,469 Postre

Postro
(EI'IG

Verduras salteadas con arroz
Pescado blanco /Fruta

Pustro
CEI'I(I

Tosta de verduras gratinadas
Carne blanca /Fruta

Mazorca de maiz con sal
Revuelto de ajos tiernos /Fruta
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KAL (3 : KCAL
nirante
PROT PROT
Festivo
() P @A
rimero
fE FE
HDC chundu HDC
Lip LP
Pustre
(enu
KCAL 10 Buffet de ensaladas KCAL
@b =
3{’879 Lentejas a la hortelana P/ECO Ef’ng
A A
295,01mg rimero 278,55mg
g : FE
4,70mg Albdndigas mixtas con lacitos  10,14mg
HDC Secu HDC
89,539 - ‘e 109,879
Lp Fruta y lacteo L
38,399 35,379
Menestra salteada
Huevo /Fruta
KCAL 17 Buffet de ensaladas KCAL
543,80 E”” 839,19
PROT PROT
(22’529 Arroz a la cubana (tomate y huevo) EZ’M
229,91mg PHHH“" 293,84mg
fE FE
3,88mg Filete de merluza plancha con 5,58mg
HDC Se e zanahoria fresca al vapor HDC
56,459 g 99,299
LIP P Fruta y lacteo P
31,359 m"o 33,199
Berenjena gratinada al horno
(eno Carne roja magra /Fruta
A (24 E Buffet de ensaladas KCAL
810,49 920,69
nirgg
PROT PROT
D Olleta alicantina (legumbres, verdura, "
X arroz, patata)
314,51mg rimero 632,27mg
FE fE
8,56mg Tortilla de queso con jamén serrano 9,13mg
HDC Sequrn HDC
128,279 O 98,879
LP Fruta y lacteo LP
27,309 Pos" 39,09
Ce Espinacas salteadas
na Carne blanca /Fruta
KCAL 31 E Buffet de ensaladas KCAL
940,87 911,69
nirg
PROT (o) PROT
TIED Guisado de patatas y verduras de e
@A P temporada con majado
148,74mg fime JD 282,88mg
FE FE
7,76mg Longanizas con habas 6,22mg
HDC S. HDC
wm o OO0OO
Fruta y lacteo LP
44,529 49,589

Postro
(EI'IG

Chips de boniato al horno
Pescado blanco /Fruta
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FRUITS DE SAISON:

Banane, Pomme,
Poire, Kaki et Tangerine

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le
groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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994,70
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442,22mg

fE

Veau en sauce avec pommes de terre 6,29tmg

5000000

D Fruits et produits laitiers
essy

DIner

Petits Iégumes a I'étuvée avec du poulet
Poisson blanc /Fruit

Buffet de salade

Emru@
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Saucisses
Deu i
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Fruits et produits laitiers
Desso

Diner

Riz cantonais

Couscous aux épices
Viande de volaille /Fruit

Buffet de salade

EHW[!@

Premb
Rouleau de printemps

"s000

Fruits et produits laitiers
De;so

Diner

Petits pois, jambon serrano

Escalivada
Viande de volaille /Fruit

HDC

87,529

LIP

50,41g

KCAL

938,36

PROT

27,759

()

206,54mg

fE

4,73mg

HDC

95,329

Lp

49,909

KCAL

758,30

PROT

27,399

%ngg Premka

4,84mg

HDC

80,869

36,559
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Dessem
Diner

7 Buffet de salade

1
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Artichauts au jambon
Oeufs brouillés a I'ail

D Fruits et produits laitiers

Courgettes grillées
Viande blanche maigre /Fruit

Diﬂer

4 Buffet de salade

Emu

Prem

DEUW

Desso
Diner

1 Buffet de salade

Emr

“o 000

Soupe aux légumes
Fruits et produits laitiers
Desso

Diner

Petits pois a la frangaise
Gratin de tomates

Fruits et produits laitiers

Légumes grillés
Viande blanche maigre /Fruit

PIZZA

DEU

Soupe julienne
Poisson blanc /Fruit

Buffet de salade

8
E[W(

Jardiniére de légumes

Merlu en sauce

50000000

D Fruits et produits laitiers
(3

Diner

Légumes sautés avec du riz
Poisson blanc /Fruit

KL (1
Enlr(mt

PROT
Férié

@A

Premier
FE
HDC Duuxiémc
LP

Dessert

Diner
KCAL 8 Buffet de salade
97 Enh q
PROT
14,469

Gratin d'épinards

A P
185,04mg rem
. 0

2,68mg

L Fruits et produits laitiers

21,779 DNO
Diner

Brochette de légumes
Poisson sauce citron /Fruit
KCAL 15 Buffet de salade

755,14

PROT

36,389

Enlr(
@A
536,19mg P rern@

Créme de courgettes

FE
7,55mg San Pedro au forn avec cous cous
HDC Do
L Fruits et produits laitiers
30,779 DES

Wok aux légumes

Iner Omelette aux pommes de terre et poivrons

KCAL 22 Buffet de salade
e B
PROT )
EX’%Q Haricots verts sautés au jambon
370,62mg remier
fE
3,95mg Maigre avec tomate
HDC Devg;
wsy | GOOO

LP Fruits et produits laitiers

36,899 Desso
D Pommes de terre cuites
iner Oeuf /Fruit
WAL 129 Buffet de salade
) Emr(
PROT ()
27,159

Brocoli écrasé

284,98mg Prem'

i 0000

4,16mg

HDC ) S

LP Fruits et produits laitiers
23,99 Des

Toast de légumes gratiné
Viande blanche /Fruit

Diner

Cabillaud gratiné (cabillaud, fromage créme) 7,43mg

avec pommes de terre roties tex-mex
HDC Devsine
52,569 D)

Hamburger a la plancha avec fromage s5,09mg

KL (2
PROT nirant
Férié

A

Pf@ mier
FE
HC Dacine
LIP

Dessem

Dlner
KCAL 9 Buffet de salade
800,57 E .
PROT &)
2% Soupe aux légumes
A P
497,52mg rem

HDC ) S

74009

LIP Fruits et produits laitiers
43,079 D

Petits pois a I'oignon et au jambon
D\‘ner Viande de volaille /Fruit
KCAL 16 Buffet de salade

456,97

PROT

E\m
22,449

Toast de légumes gratiné
A P
290,17mg remier

FE
2,64mg Thon teriyaki
HDC D
LIP Fruits et produits laitiers
20,62 Des
Tartine d'houmous

Diner Poisson bleu /Fruit
KCAL 23 E Buffet de salade
586,58

nirgg

PROT
36,809

Gratin Choufleur

3F1E,59mg Prem*ﬁ O

5,25mg
HDC DEu . de terre)
36,88 ¥ 0 \2CIIE)
LIP D Fruits et produits laitiers
32,709 exﬂ
D Courgettes grillées

iner Poisson sauce citron /Fruit
KCAL 30 E Buffet de salade
957,31

nirg
PROT
43,979

Légumes bouillis

. P
nglssmg ren

Saumon avec des légumes

HDC Devrisce

51,879 EU“L

LIP Dessert maison
64,279 De;sem

Epi de mais avec du sel
Oeufs brouillés a I'ail /Fruit

Diner

Filet de dinde grillé aux légumes sautéss zomg

Filet de merlu a la galicienne (pomme 3,48mg  \&&

KL (3
PROT Emmm
Férié

@A

Prem\'er
fE
HDC Duuxicmu
Lip

Dessert

Diner
. 0] Buffet de salade
452,36 E
PROT ()
éi’seg Salade de quinoa
Zl’;,SSmg R:m 5

000

Croasseur grillé

HDC Devise

42,88 &b
LP Fruits et produits laitiers
20,819 D e
Légumes sautés
Diﬂer Oeuf /Fruit
KCAL 17 Buffet de salade
524,15 E””
PROT
21,129

o Soupe aux légumes
181,29mg Prem’

E,Ellmg

Oeufs brouillés a I'ail

HDC Deuxiéme
21,159
Lip D Fruits et produits laitiers
39,149 950
Aubergine gratinée au four

Diner Viande rouge maigre /Fruit
KCAL 24 Buffet de salade
740,22 E"" :
PROT
aszg Soupe au potiron

262,281 Prem'
e
ad

Anchois tempura
HDC Deuss

eu. e
i 000

LIP Fruits et produits laitiers

43,559 DESO
D Epinards sautés
iner Viande blanche /Fruit
WAL 131 Buffet de salade
2 Emr(
PROT ()
22,239

QA Soupe de volaille
129,97mg Prem'
)
4,61mg e

HDC

Larmes de poulet aux féves
65,809

&0

LP D Fruits et produits laitiers
es!

30,729
Chips de patate douce
Diner

Poisson blanc /Fruit

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

KCAL
410,59
PROT
33,889
QA
319,96mg

fE

3,02mg
HDC
46,389

L

36,989

KCAL

339,95
PROT
8,879

(A

202,06mg

fE

2,63mg

HDC

49,529

LP

11,81g

KCAL

524,04
PROT
24,339

0]

195,59mg

fE

3,16mg
HDC
59,869

LP

21,079

KCAL

1034,27
PROT
27,669
A

250,98mg

fE

4,84mg

HDC

104,219
LP
67,969
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Banana, Manzana, Pera,
Persimon y Mandarina
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Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

13

20

27

Emmme
Pr'mwm

Seumdu

Postre
(enu

Festivo

Buffet de ensaladas

Emru

5000000

Ternera en salsa con patatas

5000000

Fruta y lacteo
P

(enu

Ensalada César

Verduritas estofadas con pollo
Pescado blanco /Fruta

Buffet de ensaladas

Emru@

o0 00

Longanizas

6000

Fruta y lacteo
Posrro

(enu

Arroz tres delicias

Cous cous con especias
Carne de ave /Fruta

Buffet de ensaladas

EHW[

Guisantes con jamoén serrano
Pr'\me

Rollito de primavera

6000

Fruta y lacteo
Pcstro

(enu

Escalivada
Carne de ave /Fruta

KCAL
PROT
(A

HDC
LIP

KCAL
PROT

HDC
Lip

KCAL

994,70

PROT

49,939

(A

442,22mg

KCAL

938,36

PROT

27,759

()

206,54mg

fE

4,73mg

95,329

Lp

49,909

KCAL

758,30

PROT

27,399

Emrumo
Pmmeru

Suyundu

Posrre
(enu

Buffet de ensaladas

7
Eu

)

Seqnio

P Fruta y lacteo
osft

Alcachofas con jamén

Revuelto de ajos tiernos

Calabacin a la plancha
Carne blanca magra /Fruta

Cenu

14 Buffet de ensaladas

Emu
Pum

Guisantes a la francesa
G0
Sy
i)
G

Tomate gratinado

Fruta y lacteo

Parrillada de verduras
Carne blanca magra /Fruta

Buffet de ensaladas

2

1
Emr
Pﬂm

PIZZERO

0 009

80

Be Crema de verduras de temporada

Segu
Poslro
Cenu

Fruta y lacteo

Sopa juliana
Pescado blanco /Fruta

Buffet de ensaladas

2

8
E[W(

Menestra de verduras

QA
| P
3;;73 g nme@

4,84mg

HDC

80,869

36,559

Merluza a la marinera

50000000

Fruta y lacteo
Postro

(Eﬂﬂ

Verduras salteadas con arroz
Pescado blanco /Fruta

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

KCAL
459,97
PROT
14,469
A
185,04mg

fE

2,68mg
HDC
52,569

L

21,779

KCAL

755,14
PROT
36,389

A

536,19mg

fE

7,55mg
HDC
83,11g

LP

30,779

KCAL

888,93
PROT
30,469

()

370,62mg

fE

3,95mg

HDC

109,15

Lp

36,899

KCAL

499,16

PROT

27,159

(A
284,98mg

fE

4,16mg
HDC
42,599
LP

23,999

8

ORI

15

22

29

Enll(mrc

Festivo

Primero

chundu

Postre
Cenu

Buffet de ensaladas

Enm

"0

Bacalao gratinado al ajoaceite con
patatas asadas tex-mex

Espinacas gratinadas

O

Pu&tro
(enu

Fruta y lacteo

Brochetas de verduras
Pescado al limén /Fruta

Buffet de ensaladas

Enlr[
P rim:@

San Pedro al horno con cous cous
00
¥ (&
Pomo
Wok de verduras

€10 Tortilla de patata y pimiento verde /Fruta

Crema de calabacin

Fruta y lacteo

Buffet de ensaladas

Entr
Judias verdes salteadas con jamén

rimero

Magro con tomate

5000

Fruta y lacteo
Poslro

(enn

Patatas cocidas
Huevo /Fruta

Buffet de ensaladas

Enlr(@
Prim

Brdcoli gratinado

0000

Hamburguesa a la plancha con queso s5,09mg

000

Fruta y lacteo
Pustro

Ceﬂﬂ

Tosta de verduras gratinadas
Carne blanca /Fruta

KL (2 E KCAL
nirante
PROT ” PROT
QA Festivo o
Pr'mwm
FE fE
HDC chmdu HDC
LIP Lip
Postre
CEH(]
KCAL 9 Buffet de ensaladas KCAL
800,57 E 452,36
PROT () PROT
3\’869 Crema de verduras de temporada 2?’569
A
497,52mg Pr i ‘w 219,68mg
FE fE
7,43mg Filete de pavo plancha con salteado des,3omg
HDC S ‘ verduras HDC
74,809 e 42,88
LIP Fruta y lacteo Lp
43,079 P:st 20,81g
Guisantes con cebolla y jamén
(enu Carne de ave /Fruta
KCAL 16 Buffet de ensaladas KCAL
456,97 E‘m 524,15
PROT PROT
(Z;’“g Tosta de verduras gratinadas alzg
290,17mg Primern 181,29mg
FE fE
2,64mg S Atln teriyaki 2,11mg
HDC HDC
s OO0 i
Lip Fruta y lacteo LIP
20,629 P(m 39,14g
Tosta de hummus
(enu Pescado azul /Fruta
KCAL | (23 E Buffet de ensaladas KCAL
586,58 740,22
nirgg
PROT PROT
S Coliflor al gratén aszg
3F1E,59mg Prim@ O 2F6E2,28mg
5,25mg Filete de merluza a la gallega (patata) 3,48mg
HDC S HDC
ws | OO000000 s
LIP Fruta y lacteo LP
32,709 R)SYr 43,559
Calabacin a la plancha
(ena Pescado al limén /Fruta
KCAL 30 E Buffet de ensaladas KCAL
957,31 624,79
Nirgag
PROT PROT
EX’WQ Hervido de verduras 62\'239
540,68mg Pf'”“ 3 129,97mg
Salmon al horno con verduras  4,61mg
HDC L HDC
51,879 EHU 65,809
I Postre casero LP
64,279 Pcm 30,729

Mazorca de maiz con sal
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

(enu

10

17

24

B

31

¥

Emrumo

Pﬂmeru

Festivo

chundu

Pustre
(enu

Buffet de ensaladas

E )

RH

Ensalada de quinoa

000

Corvina a la plancha

00

P:st O

(BI]U

Fruta y lacteo

Menestra salteada
Huevo /Fruta

Buffet de ensaladas

Erm

Crema de verduras de temporada

an
Segundu

Po&lro

(EI’IO

Revuelto de ajos tiernos

Fruta y lacteo

Berenjena gratinada al horno
Carne roja magra /Fruta

Buffet de ensaladas

Emr

Prim

Cenu

Crema de calabaza asada

Segw&
PosIrO

Boquerones en tempura

o

Fruta y lacteo

Espinacas salteadas
Carne blanca /Fruta

Buffet de ensaladas

Enlr(@

Pn'm

Sopa de ave

(+14)

Lagrimas de pollo con habas

60 000

Postro

(Eﬂﬂ

Fruta y lacteo

Chips de boniato al horno
Pescado blanco /Fruta

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

KCAL
410,59
PROT
33,889
QA
319,96mg

fE

3,02mg
HDC
46,389

Lp

36,989

KCAL

339,95
PROT
8,879

(A

202,06mg

fE

2,63mg

HDC

49,529

LP

11,81g

KCAL

524,04
PROT
24,339

0]

195,59mg

fE

3,16mg
HDC
59,869

LP

21,079

KCAL

1034,27
PROT
27,669
A

250,98mg

fE

4,84mg
HDC
104,219
LP

67,969



