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JANVIER 2025
MENU PRIMAIRE

FRUITS DE SAISON:

Banane, Pomme,
Poire, Kaki et Tangerine

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages

VALEUR DIFFERENCIANTE
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RECETTE PRODUIT RECETTE POUR
VEGETALIENNE BIOLOGIQUE GOURMETS
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MOUTARDE

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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Wok aux légumes
Iner Omelette aux pommes de terre et poivrons
Salade du jour BIO KCAL | (23
Enirume o1t
mor &
. 30,719
Riz Aux Blettes
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Dexo
Diner

Courgettes grillées
Poisson sauce citron /Fruit

Houmous au pois-chiches
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ENERO 2025
MENU PRIMARIA

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera,
Persimon y Mandarina

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados
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SULFITOS ~ ALRAMUCES ~ MOSTAZA

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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PH‘\L 0
(Eﬂﬂ
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Crema dubarry (coliflor y alubias)
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Tortilla de patatas y jamén serrano
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P Fruta y lacteo
osno
Verduritas estofadas con pollo
(enu Pescado blanco /Fruta
2 Ensalada de col

0
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Bacalao lactonesa

Segu
Posrro

(enu

Fruta y lacteo

Cous cous con especias
Carne de ave /Fruta

DIA VERDE
F. s Ensalada de verduras de temporada
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Lentejas estofadas con verduras de

Pr'\m temporada
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Pollo al horno con pisto

Fruta y lacteo

Escalivada
Carne de ave /Fruta

KCAL
PROT
(A

HDC
LIP

KCAL
PROT

HDC
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817,28
PROT
25,469
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280,69mg
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HDC
89,989
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39,899
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836,29
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329,72mg
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5,36mg
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41,949

289,00mg

fE
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HDC
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Cenu Carne blanca magra /Fruta
14 Ensalada fresca de temporada con batavial(( A|
E ’ 841,41
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PROT
Fideua de verduras, champifiones, y B
an i soja texturizada A
186,31mg
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Se , salsa tartara HDC
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Fruta LP
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Parrillada de verduras
(enu Carne blanca magra /Fruta
21 Ensalada de verduras de temporada = (/|
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nm 257,84mg
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LY HDC
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Fruta ECO Lp
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PROT
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Hummus de garbanzos y tomate seco con |{(A|

E picos de pan

Arroz de secreto y calabaza
Tortilla francesa con queso fresco

Fruta y lacteo

Guisantes con cebolla y jamén
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E\m
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Fruta y lacteo
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Tosta de hummus
Pescado azul /Fruta

Ensalada fresca ecolégica
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Calabacin a la plancha
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Fruta ECO

Menestra salteada
Huevo /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica
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Arroz a la cubana (tomate y huevo)
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Filete de merluza plancha con
zanahoria fresca al vapor
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Berenjena gratinada al horno
Carne roja magra /Fruta
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. arroz, patata
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Tortilla de queso con jamén serrano
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Espinacas salteadas
Carne blanca /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica
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6,00mg
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40,01g

488,22mg
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8,85mg
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879,43
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20,71g

171,85mg



