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JANVIER 2023
MENU SECONDAIRE

FRUITS DE SAISON:

Poire, Kaki, Mandarine,
Pomme, Orange,
Banane et Kiwi

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages
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CELERI  CACAHUETES FRUSSECS  SESAME
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MOUTARDE

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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9 Buffet de salade
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Nouilles toscanes ECO (tomate, courgette,
P oignon, thon, basilic et fromage)
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Cabillaud croustillant au four avec
D i courgette

D Fruit au choix/ Produit laitier

Salade compléte
Viande blanche /Fruit
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Buffet de salade
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Lentilles jardiniére avec pomme
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Fajitas aux légumes

Fruit au choix/ Produit laitier

Epinards sautés
Viande de volaille /Fruit

Buffet de salade
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Créme de petits pois et mozzarella
. avec croutons

PVEITH
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Filet mignon au fromage bleu avec

Deuiae couscous
006

D Fruit au choix/ Produit laitier
6550

Diner
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Soupe de semoule et légumes
Hamburguer de légumineuses /Fruit

Buffet de salade
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Lentilles aux légumes et riz brun
Prelwer

terre réties au romarin
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Fruit au choix/ Produit laitier

Toast de pousses a |'avocat
Poisson blanc /Fruit

KCAL
PROT
(A

HDC
LIP

KCAL

810,15
PROT
117,159
@A
365,42mg

fE

14,34mg
HDC
566,999

Lip

42,399

KCAL
910,19
PROT
35,489
()
313,22mg

fE
9,57mg
HDC
155,629

LIP

16,659

KCAL

844,91
PROT

39,85

657,18mg
fE
5,10mg
HDC
65,059

Lp

59,579

KCAL
799,70

PROT

30979

342,09mg
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Falafel (sans gluten) avec pommes deto,17mg
(

128,299
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10 Buffet de salade KCAL
E‘ 786,78
() PROT
Pois chiches a lindienne (3 g
P A
remig 435,81mg
k)
. FE
Oeufs au gratin 10,30mg
HDC
000
Fruit au choix/ Produit laitier P
DO 2591g
Escalivada
Diﬂer Poisson en papillote /Fruit
17 Buffet de salade KCAL
863,69
Emu !
PROT
Soupe de volaille et pois chiches (5;'889
Prem\' 5 237,41mg
:
Ailes de poulet avec pommes de terre 6,83mg
) - HDC
euX
78,319
D Fruit au choix/ Produit laitier LP
esso 44,409
D Chou-fleur avec pomme de terre
iner Quiche de légumes /Fruit
24 Buffet de salade KCAL
Enhu - 769,78
PROT

. 26,179
Légumes tempura avec sauce romesco(A

Premi

386,67mg
D Lasagne maison 6,29mg
i HDC
euXlee
“ D 00 132359
D Fruit au choix/ Produit laitier Lp
esso 33,249
D‘ Wok aux légumes
Iner Bar au sel /Fruit
31 : Buffet de salade KCAL
nirag L5
PROT
P Créme végétale de saison gX’wg
remig 369,67mg
i
Pizza faite maison 3,87mg
Duuxi‘ e
0 009
Fruit au choix/ Produit laitier Lip
24,849
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Blettes sautées
Omelette aux légumes /Fruit

4 KCAL
Enlr(mt PROT
QA
Premier
fE
Duuxiémc HDC
LIP
Dessert
Diner
11 Buffet de salade KCAL
E " 884,61
"® PROT
Tartiflette éls\'sag

Prur"v"

231,58mg
000 s

Saucisses avec féves 4,30mg
Do HDC
eux L
0000 #3750
Fruit au choix/ Produit laitier LI

Dmﬁ 58,939

Haricots verts sautés
Diner

Oeuf /Fruit
18 Buffet de salade KCAL
891,20
Enlr(@ N
PROT
. . L 46,13g
Riz au porc, champignons et citrouille Q
P remj 245,64mg
() i
Anchois enfarinés avec sauce tartare s,92mg
Deu e maison HDC
(]+)
D Fruit au choix/ Produit laitier |
esso 40,579
D" Toast au houmous
Iner Omelette aux champignons /Fruit
25 Buffet de salade KCAL
9 Emr % 821,47
PROT
Fabada Végétale P/ECO T

Premi 312,66mg
o) g
Omelette a la patate avec pain,

Deu)@w tomate et jambon

8,87mg
HDC

107,609

D Fruit au choix/ Produit laitier
esso 29,879
D“ Tajine de légumes
LY Fajita fait maison /Fruit
: KCAL
nirant
PROT
Pri .
remier
FE
Dcuxitmc HDC
LIP

Dessert
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Buffet de salade
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KCAL

823,81

PROT

44,949
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Paella valencienne au poulet fermier
A

308,51mg
fE

Calamars recouverts de farine maison s,23mg

D, __ avec salade valencienne HDC
... ICS .. g 93,919
Fruit au choix/ Produit laitier LI’
D 29,179
Brochette de légumes
D\‘ner Sandwich végétal /Fruit
19 Buffet de salade KCAL
837,05
nir
PROT

Ragolit de Iégumes, Iégumineuses et E;\Alg

pommes de terre

Pre‘u & 342,19m(
ba ,19mg
E

Filet de porc en sauce a I'ananas  9,12mg
D HDC
eUXIae.
“. e 107,869
D Fruit au choix/ Produit laitier LIP
eso 27,799
D Soupe de carotte
ner Poisson bleu /Fruit
26 Buffet de salade KCAL
Emru N L
PROT
Fusilli sauce potiron au fromage D
ch . P—
Saumon cuit avec salé thai 4,83mg
Deux' e HDC
CIHE 81,53
D Fruit au choix/ Produit laitier Lp
es 48,609
D’ Echalotte et poivron rouge plancha
"% pommes de terre au graten /Fruit
: KCAL
nirant
PROT
P ()
remier
FE
Dcuxicmu HDC
LiP
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Buffet de salade
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Poulet a I'ail avec pommes de terre
D'~ marinées (ail, persil, paprika)

Fruit au choix/ Produit laitier

D;so
Diﬂer

Courgette a la plancha
Poisson blanc /Fruit

Buffet de salade

Enfu@

0000

Merlu provencal gratiné avec brocoli

Deu&@e & o~

Fruit au choix/ Produit laitier
0950

Diner

Macaroni a la carbonara

épi de mais avec du sel
Viande maigre de porc /Fruit

JOURNEE COREENNE

Buffet de salade
nirante

Bibimbap (riz, légumes, porc, soja et Q@

oeuf)

%0

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

KCAL

869,45
PROT
38,759
@A

279,36mg

fE

6,95mg
HDC
94,499

L

37,609

KCAL

870,31

PROT

31,68

A
435,00mg

fE

4,13mg
HDC
96,379
Lp

41,379

KCAL

750,15
PROT

43,219

143,89mg

Bulgobi (boeuf au soja, sésame et ail) 5,78mg

” avec poivrons sautés
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Dessert spécial

D‘ Salade compléte avec boulgour
1 Eufs brouillés avec pois et jambon /Fruit
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167,279
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PROT
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MENU SECUNDARIA

FRUTAS DE TEMPORADA:

Pera, Caqui, Mandarina,
Manzana, Naranja,
Banana y Kiwi

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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Posne Posne
(enu
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9 Buffet de ensaladas KCAL 10
E . 810,15 E .
PROT (]
Tallarines ECO a la toscana (tomate, oalabacin,ulzlsg
cebolla, atun, albahaca y queso) A
fE
Bacalao crujiente al horno con  14,34mg
S calabacin HDC S |
Q 566,999
Fruta y complemento lacteo  LIP
P 239 P
Ensalada completa
(enu Carne blanca /Fruta (enu
16 Buffet de ensaladas KCAL 17
Emm i Emw
PROT &)
35,489

Lentejas a la jardinera con manzana

(A

Pr'\me - 313,221
o

Fajita vegetal 9,57mg
S HDC S
equi egUDAS
O 0
P Fruta y complemento lacteo LIP P
osno 16,659 03”0
Espinacas salteadas (
ena Carne de ave /Fruta ena
Buffet de ensaladas KCAL
Emru - 844,91 Enhu -
RO

39,859
Crema de guisantes y mozzarella con QA

tostones
657,18mg

”me
G000 i

Lomo al roquefort con cous cous ' 5,10mg
S HDC
P Fruta y complemento lacteo P
osrro 59,579 oslro
c Sopa de sémola y verduras Ce
L Hamburguesa de legumbres /Fruta i
: Buffet de ensaladas (AL (31 :
nirag 799,70 nirag
Ll

30,97
Lentejas con verduras y arroz integral A ?

rimero 342,09mg

20
Falafel con patatas asadas al romero 10,17mg
HDC

(6)5wgs
Rmb
(enn

128,299
Lip

18,059

chu%

Eﬂstro

Fruta y complemento lacteo

Tostada de brotes con aguacate
Pescado blanco /Fruta

Pﬂme 8

Lasafa casera con bolofiesa vegetal

»&0

Buffet de ensaladas

Garbanzos al estilo hindl

Huevos al gratén

Fruta y complemento lacteo

Escalivada
Pescado al papillote /Fruta

Buffet de ensaladas

Sopa de ave con garbanzos

P{HH

Alitas de pollo con patatas

Fruta y complemento lacteo

Coliflor con patata
Quiche de verduras /Fruta

Buffet de ensaladas

Verduras en tempura con salsa
romescu

Fruta y complemento lacteo

Wok de verduras
Lubina a la sal /Fruta

Buffet de ensaladas

Crema de verduras de temporada

aner

Pizza casera artesana (pizzero)

000

Fruta y complemento lacteo

Acelgas salteadas
Tortilla de verdura /Fruta

KL (4 ‘
nirante
PROT
@A
PHIHE!O
FE
HDC chum\u
LP
Postre
(enu
KCAL 11 Buffet de ensaladas
786,78 E
- nirg
PRO (7p)
S Tartiflette
; P
FE
10,30mg %2 Longanizas con habas
HDC Gec
L 0t
0350 0000
LIP Fruta y complemento lécteo
25919 P«n
Judias verdes salteadas
(enu Huevo /Fruta
KCAL 18 E Buffet de ensaladas
863,69
nirg
PROT (o)
(5;'889 Arroz con secreto, setas y calabaza
237,41mg Pfi'”l@
FE
6,83mg Boquerones enharinados con salsa
HDC egu tértara casera
(=6 10+ )

LP Fruta y complemento lacteo

44,409 Posno
( Tosta de hummus
ena Tortilla de champifiones /Fruta
(AL (25 Buffet de ensaladas
Zeoz8 Entru
o @O
A Fabada vegetal P/ECO
386,67mg P’i'"
6,29mg Tortilla de patata con pan, tomate y
HDC Segu jamén
132,35 &
P Fruta y complemento lacteo
33,249 osIrD
( Tajin de Verduras
il Fajita casera /Fruta
KCAL :
768,03
4 nirante
PROT
30,079
369,67mg Primero
H
3,87mg
chundu
106,259
LP
24,849 Pustre

(enu

KL (5 E KCAL
nirante
PROT “ PROT
A ()
Pf\m“ 0
FE fE
HDC Sugmdu HDC
LIP Lip
Posne
(Eﬂ(]
KAl 12 Buffet de ensaladas KCAL
884,61 E . 823,8}
PROT PRO
(2/5\'389 Paella valenciana con pollo de campo ° D
231,58mg BOB,Slmg
FE E
4,30mg Calamares enharinados caseros con  5,23mg
HDC S ensalada valenciana HDC
L @ Fruta y complemento lacteo LP
58,939 P: o 29,179
Brochetas de verduras
(enu Sandwich vegetal /Fruta
KCAL 19 E Buffet de ensaladas KCAL
891,20 837,05
N1y
PROT PROT
46,13g . 38,41g
Q Guisado de verduras, legumbres y
245,64mg Pf”“ o patis 342,19mg
FE fE
5,92mg Solomillo de cerdo en salsa con pifia 9,12mg
HDC S HDC

LIP Fruta y complemento lacteo LP

40,579 Pmo 27,79
( Crema de zanahoria
ena Pescado azul /Fruta
KCAL Buffet de ensaladas KCAL
821,47 E 917,00
nirogig
PROT PROT

31,1 - 42,89
(A“g Fusilli en salsa de calabaza con queso QA ¢

Prime
B [

8,87mg g S Salmén al horno con salteado thai  4,83mg
HDC n HDC
v I HOOO
P P Fruta y complemento lacteo
29,879 osrro 48,609
c Cebolleta y pimiento rojo plancha
ena Patatas al gratén /Fruta
KCAL KCAL
PROT EHTTUMC FROT
A ()
R'wﬂero
FE fE
HDC Suquﬂdu HDC
LIP Lip

Rme
(enn
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KCAL
Emvumo PROT
@A
Prwneru
FE
Suyundu HDC
LP
Pusne
(enu
Buffet de ensaladas KCAL
E ) 869,45
O PROT

38,75¢
Crema de alubias, calabaza y boniato ¢

con tostones integrales

000

Pollo al ajillo con patatas al pimenton 6,95mg

279,36mg

G HDC
‘ 94,49
Fruta y complemento lacteo LIP
P 37,609
Calabacin a la plancha
(enu Pescado blanco /Fruta
Buffet de ensaladas KCAL
870,31
Enm@ N
PROT
31,689

Macarrones a la carbonara

A
an% ' . . 4F3€,00mg

Merluza gratinada provenzal con  4,13mg
Segu brécoli HDC
(114 o]
P Fruta y complemento lacteo LP
mno 41,379
( Mazorca de maiz con sal
ena Carne magra de cerdo /Fruta
JORNADA KOREANA KCAL
E""ume Buffet de ensaladas 750,15
PROT

- . 43,21
Bibimbap (arroz, verduras, cerdo, soja Q@ ¢

y huevo)

ane
(+]4)

Bulgobi (ternera con soja, sésamo y ' 5,78mg

143,89mg

Segu ajo) con pimientos salteados HDC
& (Y ) 167,279
Postre especial
49,009

POS"O

Ce Ensalada completa con bulgur
"Huevos revueltos con guisantes y jamén /Fruta

KCAL
Exvone PROT
P”mem (A
i
Segundo HDC
up

Postre
(enu
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FRUITS DE SAISON:

Poire, Kaki, Mandarine,
Pomme, Orange,
Banane et Kiwi

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages

VALEUR DIFFERENCIANTE

RECETTE PRODUIT RECETTE POUR
VEGETALIENNE BIOLOGIQUE GOURMETS

Be

PRODUIT DE
SAISON

PRODUIT
DUKMO

ALERGENOS

3 ® W

T

CELERI  CACAHUETES FRUITS SECS

SESAME

MOUTARDE

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le
groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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Desseri
Diner

Buffet de salade
Gratin d'épinards
Oeufs brouillés a I'ail tendre

D Fruit au choix/ Produit laitier

Salade compléte
Viande blanche /Fruit

Diner

Buffet de salade

Eiiiiu@
Prem

Chou-fleur rapé

©00000

"Tortilla" aux pommes de terre

DEU?\‘""‘E

Fruit au choix/ Produit laitier
Desso

Diner

Epinards sautés
Viande de volaille /Fruit

Buffet de salade

Emru

P .
6000

Lotte & la sauce américaine

" 600

D Fruit au choix/ Produit laitier
8550

Diner

Riz aux crustacés

Soupe de semoule et légumes
Hamburguer de légumineuses /Fruit

Buffet de salade

Eiiii[

Pfelﬂb e I I I

Raviolis aux épinards
DeuxiE ne

D Fruit au choix/ Produit laitier
eS|

Diner

Tomate farcie

Toast de pousses a |'avocat
Poisson blanc /Fruit

KCAL
PROT
(A

HDC
LIP

KCAL

590,01

PROT

26,21g

(A

442,97mg

fE

6,83mg
HDC
42,099

Lip

34939

KCAL

520,63

PROT

19,629

()
293,43mg

fE
4,17mg
HDC
59,629
LIP

22,729

KCAL

686,55

PROT

27,809

241,80mg
fE
4,31mg
HDC
80,559
Lp

27,789

KCAL
676,36
PROT
23,459
306,57mg
fE

4,73mg

es ,879

26,599 . Dess

10

17
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31

Emr(mi
Premier

Duuxieme

Desseri
Diner

Buffet de salade

Ermr

500000

Cotes de porc BBQ

" 6000

D Fruit au choix/ Produit laitier
es:

Poke bowl

Escalivada
Poisson en papillote /Fruit

Diﬂer

Buffet de salade

Emr

Blettes aux pommes de terre

0000000

Al i pebre"™
terre)"

" 50000

Fruit au choix/ Produit laitier
Desso

Diner

Chou-fleur avec pomme de terre
Quiche de légumes /Fruit

Buffet de salade

Enir

Salade de fromage de chévre aux n0|x(A

reml et vrna|grette a la moutarde

Merlu en sauce verte
Deux' Qe

(¢80 @/a0s)

D Fruit au choix/ Produit laitier
ESSO

Diner

Wok aux légumes
Bar au sel /Fruit

Buffet de salade

E[iii(

Premi
(]

Dcuxi ne
o

Soupe julienne

Pizza faite maison

000

Fruit au choix/ Produit laitier

Blettes sautées
Omelette aux légumes /Fruit

DII'IE[

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

KCAL

987,16

PROT

34,239
(A
231,42mg

fE

5,13mg

HDC

118,379

Lp

42,329

KCAL

665,53

PROT

26,309

287,24mg

fE

de lotte (et pommes des,51mg

HDC
102,239

LP

16,619

KCAL

805,86
PROT

04g

349,14mg
fE
3,62mg

HDC

56,239

47,669

KCAL
670,93

PROT

28,899
3F7E3,68mg
3,53mg
94,769

LP

19,769

11

18

25

Emmm
Premier

Duuxieme

Desseri
Diner

Buffet de salade

Enlu@

“®

"o

D Fruit au choix/ Produit laitier
es

"Hervido" valencien

Merlu au four

Haricots verts sautés
Oeuf /Fruit

Diner

Buffet de salade

Enir@
P rem
Desso
Diner

Créme de courgettes

Escalope de dinde

DEU
Fruit au choix/ Produit laitier

Toast au houmous
Omelette aux champignons /Fruit

Buffet de salade

Enirw@
Premier

Taboulé de quinoa

D Maigre avec tomate
euxjpae
G000

D Fruit au choix/ Produit laitier
e

Diner

Tajine de légumes
Fajita fait maison /Fruit

Emmm
Premier

Deuxiémc

Dessert
Diner

KL (5
PROT

(A

fE

HDC

L

KCAL

467,31

PROT

23,549

(A

262,92mg

fE

3,80mg
HDC
63,599

LI

13,509

AL 119

533,02

PROT
28,949
A

177,7img

fE

3,46mg
HDC
31,389
Lp

31,329

[CAL (26

793,20

PROT
36,109
228,62mg

fE
4,90mg
HDC
100,479

L

27,999

KCAL
PROT

fE
HDC
L

Emr(mi

Pre'mer

DEU?\\UU!E

Desseri
Diner

Buffet de salade
Jardiniére de légumes
Blanc de poulet a la créme

D Fruit au choix/ Produit laitier

Brochette de légumes
Sandwich végétal /Fruit

Diner

Buffet de salade

Eiiii

Courgettes parmigiana
Premie'

Thon teriyaki

UXIREe om
00Cc0o

Fruit au choix/ Produit laitier
De30

Diner

D

Soupe de carotte
Poisson bleu /Fruit

Buffet de salade

Emr

Chou sauté aux champignons et

P amandes
Dei.i)(
0 0

D Fruit au choix/ Produit laitier
es!

Diner

Burrito mexicain

Echalotte et poivron rouge plancha
Pommes de terre au graten /Fruit

Emr(mi

PTEIWET

Deuxieme

Desseri
Diner

KCAL
PROT

HDC
LP

KCAL

540,93

PROT

29,759

(A

262,55mg

fE

3,57mg
HDC
33,459

Lp

31,759

KCAL

792,19

PROT
35,669
()
504,72mg

fE
3,81mg
HDC
52,219
LIP

49,209

KCAL

772,86

PROT

43,339

443,63mg
fE
4,92mg
HDC
82,03g

Lp

29,979

KCAL
PROT

HDC
L
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20

27

Emmm
Premier

Duuxiemu

Desseri
Diner

Buffet de salade

Emr
P””@ DO

Filet de San Pedro a la marinera

" 60000000

D Fruit au choix/ Produit laitier
es:

Soupe cuite

Courgette a la plancha
Poisson blanc /Fruit

Diﬂer

Buffet de salade

Eniir@

Haricots verts mijotés avec tomate

Premier

Rouleau de printemps

"6oce

Y

D Fruit au choix/ Produit laitier
es!

D épi de mais avec du sel
iner Viande maigre de porc /Fruit

JOURNEE COREENNE

E Buffet de salade
nirante

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

KCAL

964,03
PROT
53,669
(A

408,59mg

fE

8,23mg
HDC
99,10g

Lp

45,789

KCAL

936,31

PROT
25,809
A
500,95mg

fE
3,64mg
HDC
91,229
Lp

52,599

KCAL

643,80

PROT

Artichauts au jambon

Prem'
(1]

Deu jame
(+]4)

D Dessert spécial
es

Cabillaud a la koskera

Salade compléte avec boulgour

Diner CEufs brouillés avec pois et jambon /Fruit

Enlmm

Premier

Deuxiéme

Desserr
Diner

37,089
167,29mg
fE
3,85mg
HDC
129,519

Lp

53,10g

KCAL
PROT

fE
HDC
LP



/\ : KCAL 3 : kaL (4 : KL (5 E KaL (6 : KCAL
nirante nirante nirante nirante nirante
LEVIS,. ¥ “ PROT PROT PROT “ PROT PROT
() @A A () @A
I . Pr'mwm Prmwm Primero Pr'mwm aneru
Lycée francais 13 FE FE fE FE
- international
d’Alicante
Pierre Deschamps Seumdu HDC Suyundu HDC chundu HDC chmdu HDC chundu HDC
Lip LP LIP Lip LP
Postre Posrre Postre Postre Pustre
ENERO 2023 (Eﬂﬂ (enu CEnu CEH(] (enu
a
22 OP SECUNDARIA
Buffet de ensaladas KCAL 10 Buffet de ensaladas KCAL 11 Buffet de ensaladas KCAL Buffet de ensaladas KCAL 13 Buffet de ensaladas KCAL
E . 590,01 E. 987,16 E”m@ 467,31 540,93 E . 964,03
b PROT Lo PROT PROT PROT (D PROT
FRUTAS DE TEMPORADA: Espinacas gratinadas (2 2 Poke bowl (3?’239 Hervido valenciano é;\'s"g Menestra de verduras ég_’ﬁg Sopa de cocido ?669
A A A A
Pera, Caqui, Mandarina, Prw; 442,97mg Rm:' 5 231,42mg Pr ime 262,92mg Prw’ 262,55mg Rw 5 408,59mg
Manzana, Naranja, 0 FE UL Qw FE @ FE 9 FE 0 b FE
Banana y Kiwi Revuelto de ajos tiernos 6,83mg Costillas BBQ 5,13mg Merluza al horno 3,80mg Pechuga pollo a la crema 3,57mg Filete de San Pedro a la marinera  823mg
Oequnss HDC ™ HDC Seq HDC Cecva HDC Cecuaa HDC
OPC|ONES DE I.ACTEO: 42,099 - @ 118,379 : c 63,599 0 33,459 - 0@6 0 99,109
. Fruta y complemento lacteo  LIP Fruta y complemento lacteo P Fruta y complemento lacteo LI Fruta y complemento lacteo LP @ Fruta y complemento lécteo LIP
Batidos caseros, yogur P‘__:Y v s 34939 P(., v P 42,329 Pm v F 13,509 Pg:x v b 31,759 PA,Y v b 45,789
valenciano natural, yogur : :
artesano, quesos variados Ensalada completa Escalivada Judias verdes salteadas Brochetas de verduras Calabacin a la plancha
(Eﬂﬂ Carne blanca /Fruta CEHO Pescado al papillote /Fruta (enu Huevo /Fruta CEHU Sandwich vegetal /Fruta (9"0 Pescado blanco /Fruta
Buffet de ensaladas KCAL 17 Buffet de ensaladas KCAL 18 Buffet de ensaladas KCAL 19 Buffet de ensaladas KCAL 20 Buffet de ensaladas KCAL
520,63 665,53 533,02 792,19 936,31
Emru g Emu . Enlr[ N E\m - ! Enm N
VALOR DIFERENCIAL (b) PROT PROT (o) PROT PROT (o) PROT
oliflor gratinada (1[9\'629 Acelgas con patatas (2;,309 Crema de calabacin (27"949 Parmiggiana de calabacin LD Judias verdes con tomate a,so:_;
Pmme 293,43mg Pume - 3 287,24mg P rimi 177,71mg Prime'" 504,72mg anem 500,95mg
@ ‘ ® $00000 = 60000000 = o FE (1) = =
e P Tortilla de patata 4,17mg All'i pebre de rape (con patata) = 5,51mg Chuleta de pavo 3,46mg Atln teriyaki 3,81mg Rollito de primavera 3,64mg
VEGEIARIANA sosmlmz ORGANICO FOODIE S HDC S HDC S HDC S HDC S HDC
EIJW‘“ egup egJuRas COULES o= egu
ac J s OOO00O we O e 0000 20 OQ00
e Fruta y complemento lacteo LP P Fruta y complemento lacteo LP P Fruta y complemento lacteo LIP P Fruta y complemento lacteo LP P Fruta y complemento lacteo LP
22,729 1 16,619 1 31,329 i 49,209 1 52,599
FRODUCTO O Jropucto 05 ro [ 10 05 rO 05 ro
Espinacas salteadas ( Coliflor con patata ( Tosta de hummus ( Crema de zanahoria ( Mazorca de maiz con sal
, Carne de ave /Fruta ena Quiche de verduras /Fruta ena Tortilla de champifiones /Fruta ena Pescado azul /Fruta ena Carne magra de cerdo /Fruta
ALERGENOS
Buffet de ensaladas WAL (24 Buffet de ensaladas (AL (25 Buffet de ensaladas AL 26 Buffet de ensaladas KL (27 JORNADA KOREANA KCAL
Emru . 686,55 Enhu X 805,86 Entru 793,20 Emru . 772,86 Enhume Buffet de ensaladas . 643,80
+ 3 ® M PROT PROT (o) PROT PROT £ PROT
s Arroz de marisco 6;’809 Ensalada de queso de cabra con “rp Tabulé de Quinoa it Coles salteadas con setas y almendras EZ\’BQ Alcachofas con jamén B
e : nueces y vinas reta de mostaza : : "
0 an%@ 241,80mg ”my g 349,14mg anem 228,62mg ane DO 443,63mg an% 167,29mg
3 & . fE fE fE fE
. S Rape en salsa americana 4,31mg S Merluza en salsa verde 3,62mg S Magro con tomate 4,90mg S Burrito mexicano 4,92mg S Bacalao a la koskera 3,85mg
HDC HDC HDC HDC HDC
equnga Il egul egul equl
: ©00 RO0OCOD $00o 00 (+74)
m ,@ 6.’ P Fruta y complemento lacteo Lp P Fruta y complemento lacteo Lp P Fruta y complemento lacteo Lp P Fruta y complemento lacteo P Postre especial Lp
ostr 27,789 ostr 47,669 osr 27,999 ostry 29,979 ost 53,109
LACTEOS SULFITOS ~ AURAMUCES ~ MOSTAZA D
( Sopa de sémola y verduras Ce Wok de verduras ( Tajin de Verduras ( Cebolleta y pimiento rojo plancha Ce Ensalada completa con bulgur
L Hamburguesa de legumbres /Fruta i Lubina a la sal /Fruta il Fajita casera /Fruta L Patatas al gratén /Fruta "Huevos revueltos con guisantes y jamén /Fruta
: Buffet de ensaladas (AL (31 : Buffet de ensaladas KCAL : KCAL : KCAL : KCAL
Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) ntrag 676,36 ntrag 670,93 ntrante nirante ntrante
1.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com PROT PROT PROT PROT PROT
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa T el 23,459 Sopa juliana 28,899 " a "
Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios, Pr'\mer B aner . Primem Pr'\mero Pn'mero
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se be FE g é iE feng FE fE E
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se ran . .
de acve rdogc o:; normativa del BOIB RD 39/20”]':5; 7 Raviolis de espinacas 4,73mg Pizza casera artesana (pizzero)  3,53mg
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en SEHU% CUU% SCUU"dU HC SEHU”dD HDC SCHU"dU HDC
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares. 98 ,879 0 [9I?"769 P P P

Fruta y complemento lacteo

26,599 . Postr 19,769

( Acelgas salteadas
A Tortilla de verdura /Fruta

P . Fruta y complemento lacteo
Osire

Pustre
Cenu

Pcsve
(enn

Postre
(enu

( Tostada de brotes con aguacate
i Pescado blanco /Fruta




