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DECEMBRE 2025
MENU PRIMAIRE

FRUITS DE SAISON:

Banane, Pomme, Poire,
Kaki et Mandarine

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages
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Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.

GOURMETS .

Salade du jour

Eiiii[i

Prem@

Spaghettis italiens

)
Merlu aux herbes de provence avec s,14mg

DEU_ ‘ des artichauts
Voo
Desseri

Soupe de courgette
Diner Viande blanche /Fruit

Fruit

Férié

Diner

Salade du jour

Eiiiiu

PF@[H%

Macaronis au piémontais

Moure a la mousseline d'ail avec des 4,90mg

Deu\ carotte
G00O
D Fruit
essert
D soupe de quinoa
iner Viande de volaille /Fruit

Emrunie

Premier

Deuxieme

Desseri
Diner

Emr[mi

Premier

Deuxiemc

Desseri
Diner

KCAL

779,75

PROT

30,609

(A

205,80mg

HDC

129,279

Lip

34,589

KCAL
PROT

Lip

KCAL

717,80

PROT

30,769

(A

350,51mg

HDC

96,559

LIP

24,949

KCAL
PROT

fE
HDC
Lp

KCAL
PROT

fE
HDC
L

Salade du jour

Eilii(i@

00000

Haricots avec chorizo

KCAL

893,77

PROT

35,049

A

355,79mg

H
Quesadilla jambon york fromage avec 8,66mg

DUu . pistou
000
Desseri

Fruit

Couscous aux épices
InerOmelette de pomme de terre et oignon /Fruit

Salade du jour

Emrr;@
)

Lentilles aux légumes

Merlan bleu fariné avec brocoli

BIO
LJ\ ,
Fruit
Desieri
Tartine d'houmous
Dirier Viande rouge maigre /Fruit

Salade du jour

Eriiru

Lentilles aux légumes et patate

douce ECO

Premb@

HDC

109,00

LP

34,769

KCAL

747,93

PROT

35,019
()

176,61mg

8,06mg
HDC
95,569

Lp

25,689

KCAL

889,59

PROT

35,109

(A

151,83mg

Saucisses sauce tomate avec poivrons 9,50mg

"6000

Fruit
Desserr
D Wok aux légumes
iner Poisson blanc /Fruit

Enirume

Premier

Deuxieme

Desse rt
Diner

Emmm

Premier

Dcuxiéme

Desseri
Diner

HDC

96,869

LP

40,609

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

3 Salade du jour BIO

e Enlr(mt

G0

Soupe de volaille

Poulet grillé avec pommes de terre = 6,28mg

réties au paprika

Fruit BIO

Devribeme
(o)
@D r

Haricots verts sautés
Diner Poisson blanc /Fruit

10 Salade du jour BIO

? Enluim

Soupe de pot-au-feu légumes BIO(A’

PiCiilb
Pot-au-feu complet
@ Deu,\'e
DESSeii

Epinards sautés
Dmer Poisson en papillote /Fruit

Fruit BIO

17 Salade de choux

00

Riz crémeux au poisson-lotte et au

Pmmi chou-fleur
000

Omelette de pommes de terre aux

Deuxi*ﬂ légumes sautés
()

DESSEii

D Ciboulette et poivron rouge grillé
iner Viande maigre de porc /Fruit

Fruit BIO

Enirume

Premier

Deuxieme

DESSEH
Diner

Emmm

Premier

Deuxiemc

Dessert
Diner

KCAL Salade du jour BIO
s Emr(mi
PROT
41,599 — -

Riz a la "cubaine"
A

143,66mg Pre‘mv’
FE

Morue au four aux pois

HDC Devxiome mange-tout sautés
wes o OO0
LiP @ Yaourt
Bk Dess
Epi de mais avec du sel
Diner Viande de volaille /Fruit
KCAL 11 Houmous de panais
780,44 E
nirg
PROT (o]

KAL (5

985,43

PROT

28,999

(A

297,15mg

fE ™
445mg  \F2,

HDC

109,739

47,529

o 12

868,71

B Riz au four (pois chiches, ctes levées, B
v ) o gnées de terre et tomates) 10
17,04mg emig 5,10mg
FE fE
10,05mg Merlu aux herbes de provence avec 9,73mg
HDC - petits pois HDC
110,779 h ge L)
LIP Yaourt LIP
27,209 34,899
Chips de patate douce
Dmer Hamburger de soja /Fruit
KCAL 18 Salade du jour BIO KCAL 19
PE(I)IT% e Eiiirmii PSES_;"
) Créme de pois chiches et de potiron >
Q R e r6ti avec croltons de pain complet
173,92m¢ e 16,28m(
s 00000 i
5,95mg Poulet r6ti au four avec épi de mais 7,02mg
HDC D ) (Enfants : mais sauté) HDC
124,799 EUWO 82,789
LIP Yaourt L
19,61g DESS 39,93
Potiron et pomme de terre au micro-ondes
Dlner Poisson blanc /Fruit
KCAL : KCAL
niranfe
PROT PROT
() 0}
Premier
FE FE
HDC Deuxieme HDC
LI LIP
DESSBH
Diner
KCAL : KCAL
nirant
PROT PROT
A ()
Premier
FE FE
HDC Deuxieme HDC
LIP LIP

Desseri
Diner

Eiiir(
Prem

Potage de pois chiches aux épinards

Maigre avec tomate avec poivrons

G000

Duu

Desseri
Diner

PRO'T e Ermum

Créme Dubarry (chou-fleur et haricots) "’
avec cro(tons de pain complet

0009

Filet de porc au four avec cous cous

PrSm

DUU

Desseri
Dirier

Eiiiiuiii

Premier

Deuxieme

DESSEN
Diner

Enirume

Premier

Deuxieme

Desse rt
Diner

Enlrurii

Premier

Deuxiéme

Desserr
Diner

Salade du jour

Fruit

Légumes sautés
Poisson sauce citron /Fruit

Salade du jour BIO

Fruit

Pommes de terre cuites
Poisson bleu /Fruit

MENU SPECIAL DE NOEL

Brochette de légumes
Oeufs brouillés a I'ail /Fruit

KCAL

799,10
PROT

42,999
230,83mg
10,36mg

HDC

88,839

LP

31,159

KCAL

723,51

PROT
32,999

177,88mg

fE

7,22mg

HDC

82,399

Lp

31,469

KCAL
PROT
(A
fE
HDC
LP

KCAL
PROT

fE
HDC
Lp

KCAL
PROT

fE
HDC
LP
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FRUTAS DE TEMPORADA: Festivo
Banana, Manzana, Pera, Prm»: 0
Persimon y Mandarina
SCJ unao
OPCIONES DE LACTEO: '
Batidos caseros, yogur P«t' .
valenciano natural, yogur .
artesano, quesos variados (
ena
15 Ensalada de verduras de temporada

E\mu

Pr'wne
Be

VALOR DIFERENCIAL

©0 99

A PRODAUCIDS RECETA
VEGETARIANA ORGANICO FOODIE
Soy
=0 B35
EJ

GASTRONOMIA- PRODUCTO DE PRODUCTO POSU e
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.0
(enu

SOSTENIBLE

Emrume
® W

FRUTOS DE
CASCARA

&

ALERGENOS

APIO  CACAHUETES
. “’
v

| DR

LACTEOS

Primem

Segundo

R’)SYFE‘
Cenu

SULFITOS ~ ALRAMUCES ~ MOSTAZA

E!W[!m(}
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Pr'\mero

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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Postre
(enn

Ensalada de verduras de temporada

Espaguetis a la italiana

Pr'\mee

fE &
Merluza a la provenzal con alcachofas s,14mg  \®e

000

Fruta

Crema de calabacin
Carne blanca /Fruta

Caracolas a la piamontesa

000

Abadejo con muselina de ajo con

zanahoria

Fruta

Sopa de quinoa
Carne de ave /Fruta

KCAL 2 Ensalada de verduras de temporada  |{(A|

77975 E ! 893,77
nirg)

PROT () PROT

30,609 35,049

Habichuelas con chorizo

" V]
PHme

205,80 355,79
I 00000 I’

Quesadilla de jamon york y queso con s,66mg

b 000 " oy
129,279 109,009
Lip Fruta LpP
34,580 Pme 34,769
Cous cous con especias
(enu Tortilla de patata y cebolla /Fruta
KCAL 9 Ensalada de verduras de temporada (/|
Emrr hiviad
PROT (/o] PROT
Lentejas a la hortelana 3? g
() . P ()
ﬁ? rim :@ 176,61mg

fE
Bacaladilla enharinada con brécolis,osmg

FE 7
e
‘ EC0 HDC

HDC egUg
Sd ' 95,560

LIP Fruta HP

Pastre 25689
Tosta de hummus

(enu Carne roja magra /Fruta
KCAL 16 Ensalada de verduras de temporada  |{( Al
717,80 ? E”m 889,59
PROT PROT
g Lentejas con verduras y boniato %
A P P/ECO @
350,51mg WNG@ 151,83mg

Ii!E,90mg
e = 0000
v ©

P Fruta LP
POSUE

40,609
(enu

Longanizas con tomate frito con  9,50mg
pimientos HDC
96,869

24,949

Wok de verduras
Pescado blanco /Fruta

KCAL : KCAL
PROT nirante PROT
¢ Pﬂmem ¢
fE fE
HDC Segundn HDC
LiP Lp
Postre
Cenu
KCAL : KCAL
PROT nirante PROT
QA ()
Pr'wneru
fE FE
HDC chundo HDC
LIP Lp

Postre
(enu

3 Ensalada fresca ecolégica

e Enlmmc

"GO

Pollo a l'ast con patatas asadas al

S pimentén
)

Pustre
Cenu

10 Ensalada fresca ecologica

Sopa de ave con verduras
ecoldgicas

Fruta ECO

©

Judias verdes salteadas
Pescado blanco /Fruta

? Enlmme

Pfﬂﬂl}e
Cocido completo
Seuu@

@ Postre
(ena

17 Ensalada de col

? Emru®

Arroz meloso de rape y coliflor

P rime@

Tortilla de patata con salteado de

Se e verduras
:

POSTIE
(ena

Fruta ECO

Espinacas salteadas
Pescado al papillote /Fruta

Fruta ECO

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne magra de cerdo /Fruta

Entrume
Primem

Segundn

Poslre
(enn

Emmmc
Primero

chundo

Postre
Cenu

Sopa de cocido con verduras ECO @

KCAL Ensalada fresca ecolégica KCAL
802,48 E —_— 985,43

nirante
PROT PROT
(X'Sgg Arroz a la cubana (tomate y huevo) S
143,66mg Pr’\mer’ 0 297,15mg
fE o . E @
6,28mg Buiiuelos de bacalao con tirabeques 44smg \#&
HDC SUUJ @OQ salteados DC
110,829 109,73g

LIP Yogur

32,199 Pm 0 47,529
Mazorca de maiz con sal
CEHU Carne de ave /Fruta
KL (1 Hummus de chirivia KCAL
780,44 868,71

P
Arroz al horno (garbanzo, costilla,
patata y tomate)

PROT

43,709 42,989

217,04mg 0@@ 325,10mg
fE FE
10,05mg Merluza a la provenzal con guisantes 9,73mg
HDC Oecu HDC
110,779 - 09 L)
LIP Yogur LIP
27,209 34,899
Chips de boniato al horno
(enu Hamburguesa de soja /Fruta

KCAL 18 Ensalada fresca ecolégica KCAL

36 844,
PK(I)T e E\mumm PRO‘;"
23,579 37,999

Crema de garbanzos y calabaza asada
( con tostones integrales A

Pr'\me

173,92m( 316,28m:
i “‘ 00000 o
5,95mg Be

Pollo asado con mazorca de maiz = 7,02mg
HDC (Infantil: maiz salteado) HDC
124,799 Segubo 82,789
|.|P Yogur |.|P
19,61g POS,, 39,93
Calabaza y patata al microondas

(enu Pescado blanco /Fruta
KCAL : KCAL
PROT e PROT
() 0}

Primem
FE FE
HDC Sequdo HDC
LI LIP

Posrre

(enu
KCAL : KCAL
PROT nirante FROT
A ()

Pr'\mero
FE FE
HDC Sequndn HDC
LIP LIP

Postre
(enn

5

12

19

Ensalada de verduras de temporada

Emr(

Potaje de garbanzos con espinacas

an

Magro con tomate con pimientos

6000

Pustre
(enu

PROT e E””L‘.me

Crema dubarry (coliflor y alubias) con

Pmmu o

Fruta

Menestra salteada
Pescado al limén /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

tostones integrales

0000

Solomillo al horno con cous cous

Suyu

Pastr e
(enu

Enh ante

PH[]]CHJ

Segundo

P(]Slfe
(EI’IO

Emrume
Primeru

Segundn

Poslre
Cenu

Emmme
Pn'mero

chundo

Postre
(enu

Fruta

Patatas cocidas
Pescado azul /Fruta

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Brochetas de verduras
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

KCAL

799,10
PROT

42,999
230,83mg
10,36mg

HDC

88,839

LP

31,159

KCAL

723,51

PROT
32,999

177,88mg

fE

7,22mg

HDC

82,399

Lp

31,469

KCAL
PROT
(A
fE
HDC
LP

KCAL
PROT

fE
HDC
Lp

KCAL
PROT

fE
HDC
LP



