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PRODUITS LAITIERS:
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Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.

Buffet de salade

2
9 Emr(@
Premrer

ac
Boulettes de poulet avec cous cous

"6000

Fruits et produits laitiers
D

Drner

Ragolit de lentilles BIO

Brochette de légumes
Viande blanche /Fruit

Buffet de salade

9
E..

Macaroni a la bolognaise

f-o

Omelette de pomme de terre et
_ courgette avec épis de mais

Dg

Fruits et produits laitiers

Wok aux légumes
Viande de volaille /Fruit

Drner

Buffet de salade
Riz a la "cubaine"

Merlu en sauce

) 50000000

Fruits et produits laitiers
Desso

D Toasts tomates, fromage frais et anchois
iner Oeufs brouillés aux légumes /Fruit

©

Emrume

Prem'rer

Deuxr’éme

DESSEH
Diner

Emmm
Prelmer

Dcuxr’bmc

Dessen
Diner

KCAL

780,43

PROT

33,459

A
263,47mg
fE

6,87mg

HDC
92,80g

L

32,629

KCAL

1039,40

PROT

34,689

(A

320,70mg

fE

7,95mg

HDC

123,629

L

46,579

KCAL

864,19

PROT

40,149

(A

312,32mg

fE

5,87mg

HDC

98,519

LIP

33,789

KCAL
PROT

fE
HDC
Lp

KCAL
PROT

fE
HDC
L

3 Houmous au pois-chiches KCAL
Enm s
PROT
. & 29,759
Riz Aux Cotes avec choufleur
Prem 194,33mg

Cabillaud a la basquaise avec poivrons 6,3smg

) HDC
eu. 7
Fruit P
Dessem 31,779
Haricots verts sautés
Diner Sandwich végétal /Fruit
10 Buffet de salade KCAL
Emrr‘ 52368
PROT
Ragolit de haricots g?’m
A

Pr:m P 209,35m,
0000 N

Echine de porc de lomo panée avec 10,33mg

DL ) samfaina HDC
SUXIME,
009
@ Fruit LP
Dessem D
Soupe de potiron
Diﬂer Poisson bleu /Fruit
17 Buffet de salade KCAL
E ’ 869,09
nir
PROT
Pois chiches aux légumes 82’939
Prem{er 230,70mg

Poulet au four avec pommes de terre 9,88mg

L roties tex-mex HDC
'{% Deu 104,769
Fruit P
DESSEFT 2
Courgettes grillées
Diner Poisson blanc /Fruit
KCAL
Emrume PROT
@A
Premier
fE
Deuxiéme HDC
L
Dessen
Diner
KCAL
Emmm PROT
()
Premr'er
FE
Dcuxiéme HDC
L

Desserr
Diner

o
nIr(@
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Buffet de salade

Créme de carotte au lait de coco

Pre m*@

Poulet réti aux pommes avec des
pommes de terre au four

Fruit BIO

Dessert
Diner

Escalivada
Poisson sauce citron /Fruit

Enlurm
PIZZA
NOG

Créme de courgettes

"0

Deu
Dessm
Diner

Pommes de terre gratinée au fromage
Omelette a la morue /Fruit

Buffet de salade

Enlr

P rem*@ O

Saumon avec carotte vapeur
Deu >

DESSEH

Diner

Nouilles a la napolitaine

Fruit

Chou-fleur a I'ail
Viande blanche maigre /Fruit

Entrume

Premier

Deuxiéme

DESSE[I
Diner

Emmm

Premier

Dcuxiémc

Dessert
Diner

KCAL

778,72

PROT

32,95

(A

89,85mg

4,69mg
HDC
82,09

LP

36,379

KCAL

500,66

PROT

21,03

(A

175,55mg

KCAL

765,10

PROT

30,859

A

166,75mg

fE

4,47mg

HDC

96,359

Lp

42,789

KCAL
PROT

fE
HDC
L

KCAL
PROT

fE
HDC
L

5 Buffet de salade

Erm

Pois chiches aux légumes et chorizo
Pre‘r

"Tortilla" au fromage aux légumes 12,57mg

KCAL

1031,17

PROT

48,709

713,82mg

) I sautés HDC
N LO 108,949
Fruits et produits laitiers Lp
Deso 44,249
Couscous aux courgettes et oignons
Dlner Oeufs sur le plat /Fruit
12 Houmous de panais KCAL
E 870,24
PROT
. 42,469
Riz au four
()

Pr»: mig 303,96m:
00000 e

Merlu en sauce verte avec petits pois 823mg

Wy HDC
Fruits et produits laitiers Lp
Dggo 32,63
Ciboulette et poivron rouge grillé
iner Viande rouge maigre /Fruit
19 Buffet de salade KCAL
Emr i
q
2 PROT
Lentilles Pardine aux légumes BIO zzng
PFE‘H 413,55mg
gg Tortilla de patatas avec tomate et  10,54mg
DEWM\E fromage frais HDC
’ .. b 91,11g
D Fruits et produits laitiers LP
@ 930 33,979
Salade compléte
Diner Hamburger de soja /Fruit
: KCAL
niranfe
PROT
P ()
remier
fE
Deuxr’éme HDC
LIP
DESSBH
Diner
: KCAL
nirant
PROT
P ()
remier
FE
Dcuxr’cmc HDC
LI

Dessen
Diner

6

13 :
@"e

20

KCAL
nirant PROT
Férié
Prn ’
remier
FE
Duuxiému HDC
LP
Dessert
Diner
Buffet de salade KCAL
846,01
PROT
Créme de curry de lentilles rouges et 4?’489
Pr"m . . (PR z(zz 92
(] U .Z@ ,92mg
Goulash de dinde et champignons  11,60omg
HDC
121,809
Fruit BIO LIP
Dessem L2
Poélée de courgette, carotte et quinoa
Diﬂer Poisson en papillote /Fruit
KCAL
Enhum PROT
MENU SPECIAL DE NOEL QA
Premier
FE
Deuxiéme HDC
L
Dessen
Diner
: KCAL
nirante
PROT
Prn .
Temier
fE
Deuxiéme HDC
L
Dessen
Diner
: KCAL
nfrant
” PROT
Prn ’
remier
FE
Douxiéme HDC
Lp

Desserr
Diner
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Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

Buffet de ensaladas

2
9 Enm@
Pr'mwm

) R
Albéndigas de pollo con cous cous
0000
Fruta y lacteo
Postro
(enu

Lentejas con verduras P/ECO

Brochetas de verduras
Carne blanca /Fruta

Buffet de ensaladas

Macarrones a la bolofiesa

0 0006

Tortilla de patata y calabacin con
mazorca de maiz

Fruta y lacteo

Wok de verduras
Carne de ave /Fruta

(Eﬂﬂ

Buffet de ensaladas

16

E\mu

Arroz a la cubana (tomate y huevo)
Pr'\mer”
Merluza a la marinera
Segu
©O000C00"
@ Fruta y lacteo
P
Tostada de tomate, queso fresco y anchoas
(eﬂﬂ Revuelto de verduras /Fruta
Emrume

Primem

Segundo

R’)SYFE‘
Cenu

Emrume
Pr'\mero

Sequmdu

Postre
(enn

Hummus de garbanzos

KL (3

780,43

PROT

33,459

EHTI(

Arroz con costillas con coliflor

()
263,47mg gg Pmm
.

6,87mg Bacalao a la vizcaina con pimientos
HDC Gec
eqy
52209
LiP Fruta
32629 Posrre
Judias verdes salteadas
(enu Sandwich vegetal /Fruta
KCAL 10 Buffet de ensaladas
1039,40 E !
nirg
PROT
8;’689 Alubias blancas estofadas

320,70mg

R\m (772
: 0000

7,95mg Escalope de lomo empanado con
HDC Svu” samfaina
ne o OO 00O
Lip @ Fruta
46,579 Pastre
Crema de calabaza

(enu Pescado azul /Fruta
KCAL 17 Buffet de ensaladas
864,19 Em
PROT
ng’l“g Garbanzos con verduras
312,32mg anem
FE
5,87mg Pollo al horno con patatas asadas
HDC '{% Segu n tex-mex
98,519 .Z@

P Fruta
Y Po&rre

Calabacin a la plancha
Pescado blanco /Fruta

KCAL
PROT Emrume
¢ Pﬂmem
fE
HDC Segundn
LiP
Postre
Cenu
KCAL :
PROT nirante
QA
Pr'wneru
fE
HDC chundo
LIP

Postre
(enu

KCAL

815,40

PROT

29,759

194,33mg

fE

6,35mg

HDC

102,269

LpP

31,779

KCAL

823,66

PROT
40,349
@A

209,35mg

fE

10,33mg

HDC

90,279

Lp

43,149

KCAL

869,09

PROT

43,93

A

230,70mg

fE

9,88mg

HDC

104,769

LP

29,619

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

o
nIr(@

Crema de zanahoria con leche de coco( A

@ ScuU@

11

18

Buffet de ensaladas

Prim@

KCAL

778,72

PROT

32,95

89,85mg

Pollo asado con manzana con patatas 4,69mg

al horno

Fruta ECO

Pustre
Cenu

Escalivada
Pescado al limén /Fruta

Enlmme
PIZZERO
NOE

Crema de calabacin

"o
9
Poe
Coo

Patatas gratinadas con queso
Tortilla de bacalao /Fruta

Buffet de ensaladas

Emr
P rim

Caracolas a la napolitana

00

HDC

82,099

LP

36,379

KCAL

500,66

PROT

21,03

(A

175,55mg

fE

1,48mg

HDC

56,419

LIP

20,949

KCAL

765,10

PROT

30,859

A

166,75mg

FE
Salmén al horno con zanahoria fresca 4,47mg

al vapor

Segué
Posne

(ena

Fruta

Coliflor al ajo arriero
Carne blanca magra /Fruta

Entrume
Primem

Segundn

Poslre
(enn

Emmmc
Primero

chundo

Postre
Cenu

HDC

96,359

Lp

42,789

KCAL
PROT

fE
HDC
L

KCAL
PROT

fE
HDC
L

5 Buffet de ensaladas KCAL
Emr( 1031,17
PROT
Garbanzos con verduras y chorizo il
Pr'w 713,82mg

fE
Tortilla de queso con salteado de  12,57mg

Suw N verduras HDC
O 108,949
Fruta y lacteo LIP
Posno g2
Couscous con calabacin y cebolla
CEHU Huevos al plato /Fruta
12 Hummus de chirivia KCAL
E 870,24
PROT
42,469

Arroz al horno (garbanzo, costilla,

patata, tomate, morcilla) A
303,96mg

00000

FE
Merluza en salsa verde con guisantes 8,23mg
S, HDC
egu]
Fruta y lacteo LiP
32,639
Cebolleta y pimiento rojo plancha
(enu Carne roja magra /Fruta
19 Buffet de ensaladas KCAL
E\m i
2 PROT

48,119

(A

Pr'\m . 413,55mg
J@
fE

Tortilla de patata con tomate y queso 10,54mg

Lentejas pardinas con verduras P/ECO

Be

a fresco HDC
Segu 91,119
P Fruta y lacteo ELPQ
ostr B
@ o Ensalada completa
(enu Hamburguesa de soja /Fruta
KCAL
Emrume PROT
(A
Primem
fE
Segundo HDC
LP
Posrre
(enu
KCAL
Emruma PROT
@A
Pr'\mero
fE
Sequndn HDC
LI

Postre
(enn

6
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KCAL
PROT

nirante

Festivo

V]
Pﬂmeru
FE

HDC
Lp

chundu

Pustre
(enu

Buffet de ensaladas

KCAL

846,01

PROT

. . 45,48
Crema de lentejas rojas y calabaza al ?
A

C
Pr\m Curry

222,92mg
Goulash de pavo con champifiones 11,60mg

HDC
121,809
Fruta ECO LIP
Pastre 18,299
Salteado de calabacin, zanahoria y quinoa
(enu Pescado al papillote /Fruta
E KCAL
nirante PROT
MENU ESPECIAL DE NAVIDAD
@A
anem
FE
Segundo HDC
L
Poslre
(enu
KCAL
Emrume PROT
@A
Primeru
fE
Segundn HDC
L
Postre
(enu
KCAL
Emrume PROT
()
Pn'mero
FE
chundo HDC
Lp

Postre
(enu
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Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le
groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.

Buffet de salade

Eiiii[@
Prem

Croquettes diverses

o000

Fruits et produits laitiers
D

Diner

Riz aux légumes

Brochette de légumes
Viande blanche /Fruit

Buffet de salade

E..

00

Epinards sautés

Pii‘i

Blanc de poulet a la plancha avec épis 6,92mg

de mais

Fruits et produits laitiers

Wok aux légumes
Viande de volaille /Fruit

Diner

Buffet de salade

Eiiiiu
Prem

Echine de porc & la plancha
DEU“

Desso

D Toasts tomates, fromage frais et anchois
iner Oeufs brouillés aux légumes /Fruit

Légumes bouillis

Fruits et produits laitiers

Emrunie

Premier

Deuxieme

Desseri
Diner

Emr[mi

Premier

Deuxiemc

Desseri
Diner

Houmous au pois-chiches

KL (3

549,22

PROT

Enm
12,189

V! P,
200,72mg rem
e 00

Gratin d'épinards

2,60mg Cotelette de dinde
HDC Deuxieme
76,139
LiP Fruit
21,399 Desseri
Haricots verts sautés

Diner Sandwich végétal /Fruit
KCAL 10 Buffet de salade
S Eiiiil‘
PROT
23,659

Tabuler
() P
296,06mg remier

HDC L créme) avec samfaina
UX

G0Cco

r €O Fruit

35,69 Desserr

Soupe de potiron
Poisson bleu /Fruit

Dirier

KCAL 17 Buffet de salade
S Eiiii
PROT
22’44'9 Légumes en tempura
Mmg P
s,umg Lotte a la marinera
HDC
Lip Fruit
g2z DESSEFT
Courgettes grillées
Diner Poisson blanc /Fruit
KCAL
PROT Enirume
@A
Premier
fE
HDC Deuxieme
LiP
Desserr
Diner
KCAL :
PROT nirant
QA
Premier
fE
HDC Dcuxiéme
LIP

Desseri
Diner

Cabillaud gratiné (cabillaud, fromage

KCAL

714,34

Buffet de salade

PROT 9 nlr(@

50,289

A

273,45mg

fE

8,91mg

HDC

57,61g

LP

30,39

KCAL

469,83

PROT
14,61g
@A

140,74mg

fE

3,17mg

HDC

42,889

Lp

26,80g

KCAL

636,63

PROT

20,629

A

145,95mg

fE

4,15mg

HDC

66,769

LP

32,559

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

11

18

Be

Jardiniére de légumes

Pre m*°

Omelette de courgette avec des
pommes de terre au four

eux;

Desseri
Diner

Fruit BIO

Escalivada
Poisson sauce citron /Fruit

Enluim

PIZZA

fo

Créme de courgettes
Deu,’" ]

Desseri
Diner

Pommes de terre gratinée au fromage
Omelette a la morue /Fruit

Buffet de salade

Enir

Prem

Hamburger a la plancha avec carotte

- vapeur
00
DESSE”

Diner

Soupe aux légumes

Fruit

Chou-fleur a I'ail
Viande blanche maigre /Fruit

Enirume

Premier

Deuxieme

DESSEH
Diner

Emmm

Premier

Deuxiemc

Dessert
Diner

5 Buffet de salade

Eﬂir
Riz asiatique

15079mg . Preﬂ.. .

KCAL

795,94

PROT

20, (](]g

647mg

HDC R de terre)

o= 9600000060
LIP Fruits et produits laitiers

44,849 Deso

Diner

Oeufs sur le plat /Fruit

KCAL 12 Houmous de panais
500,66 E
PROT
21,039 2
oy Légumes en tempura
175,55mg r ﬂ
FE
1,48mg Hamburger a la plancha avec petits
HDC D 0o s
56,419
LIP Fruits et produits laitiers
20,949
Ciboulette et poivron rouge grillé

Dmer Viande rouge maigre /Fruit
KCAL 19 Buffet de salade
e Eiiii
PROT
29, 69g

Brocoli écrasé

=~ @ 6000

5 DOmg Cabillaud au four a la tomate

HDC Dewy

64,529 EU@

LIP Fruits et produits laitiers
40,13g DES

Salade compléte
Hamburger de soja /Fruit

Diner

KCAL
PROT Emrunie
¢ Premier
fE
HDC Deuxieme
LI
Dessen
Diner
KCAL :
PROT nirant
@A
Premier
fE
HDC Deuxieme
LIP

Desseri
Diner

Couscous aux courgettes et oignons

KCAL

660,18

PROT

25,469

(A

228,14mg

Filet de merlu a la galicienne (pomme 3,16mg

HDC

86,389

Lp

23,139

KCAL

748,99

PROT

37,519

(A

245,61mg

fE

6,49mg

HDC

58,509

Lp

40,229

KCAL

638,58

PROT

22,579

(A

335,52mg

fE

3,54mg

HDC

30,799

LIP

47,209

KCAL
PROT

fE
HDC
Lp

KCAL
PROT

HDC
L

6

13

®

20

nirant

Férié
Premier
Duuxiemu
Desseri
Diner
Buffet de salade

Erm@

)

Haricots verts a I'étuvée

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

KCAL

390,14

PROT

13,27
@A

111,94mg

Omelette de jambon et champignons 4,00mg

Duu)” !

Desseri
Dirier

Fruit BIO

Poélée de courgette, carotte et quinoa
Poisson en papillote /Fruit

Eiiiiuiii

MENU SPECIAL DE NOEL

Premier

Deuxieme

DESSEN
Diner

Enirume
Premier

Deuxieme

Desse rt
Diner

Enlrurii
Premier

Deuxiéme

Desserr
Diner

HDC

35,649

Lp

21,85

KCAL
PROT
(A
fE
HDC
Lp

KCAL
PROT

fE
HDC
Lp

KCAL
PROT

fE
HDC
LP
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Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

Buffet de ensaladas

KCAL

549,22

dr
HTT[@
PROT
Arroz de verduras P

P ()
rimi 200,72mg

FE

Croquetas variadas 2,60mg
S HDC
Fruta y lacteo LIP
RDWO 21,39
Brochetas de verduras
(eﬂu Carne blanca /Fruta
Buffet de ensaladas KCAL
699,38
PROT
Espinacas salteadas (2;'659
296,06mg

Pechuga de pollo plancha con mazorcas,92mg

S“'u de maiz HDC
“90
P Fruta y lacteo Lip
ol 0 35,699
Wok de verduras
(enu Carne de ave /Fruta
16 Buffet de ensaladas KCAL
E\mu R
PROT
22,449

Hervido de verduras
P. @
nmi 248,44mg

it

Lomo de cerdo a la plancha 5,11mg
Segub HDC
53,229
Fruta y lacteo LIP
Posno 42,289
Tostada de tomate, queso fresco y anchoas
(eﬂﬂ Revuelto de verduras /Fruta
: KCAL
nirante
PROT
P ‘
rimero
fE
Segundo HDC
LiP
Posrre
Cenu
: KCAL
nfrante
PROT
P ’
rimero
fE
Sequmdu HDC
LIP

Postre
(enn

3 Hummus de garbanzos

EHTI(

Pmmm
Scyundu

Posrre
(enu

Espinacas al gratén
Chuletas de pavo

Fruta

Judias verdes salteadas
Sandwich vegetal /Fruta

Buffet de ensaladas

10

Emrr
Pumzm

Bacalao gratinado (bacalao, queso
crema) con samfaina

Pastre

(9"0

Tabulé

Fruta

©

Crema de calabaza
Pescado azul /Fruta

Buffet de ensaladas

17

Erm
an(B

Segu

POSUC
(EI’IO

Verdura en tempura

Rape a la marinera

)O0CC6O

Fruta

Calabacin a la plancha
Pescado blanco /Fruta

Emrume
Pﬂmem

Segundn

POS"B
Cenu

Emmma
Pr'wneru

chundo

Postre
(enu

KCAL

71434

PROT

50,289

4
Enlr(@
2(7/§,45mg Prim@

fE

8,91mg Tortilla de calabacin con patatas al
HDC chuv" _ horno
57,61g
LP Fruta ECO
30,399 Pustre
Escalivada
CEnu Pescado al limén /Fruta
foar 11
el Enlmme
PROT
e PIZZERO
QA P
140,74mg rimey r
&)
FE 0 06 ,
3,17mg Crema de calabacin
HDC Se
42,889 Luu
Lip
26,809 Postre
Patatas gratinadas con queso
(ena Tortilla de bacalao /Fruta
KCAL 18 Buffet de ensaladas
636,63 Enh
PROT
EZ’GZQ Crema de verduras de temporada
145,95mg P Timegen
e 00
4,15mg  \ZS Hamburguesa a la plancha con
HDC Segu zanahoria fresca al vapor
66,760 “ g
LP Fruta
521550 Posne
Coliflor al ajo arriero
(ena Carne blanca magra /Fruta
KCAL :
nirante
PROT
@A
Primem
fE
HDC Segundn
LP
Poslre
(enn
KCAL :
nirante
PROT
@A
Primero
FE
HDC chundo
LP

Postre
Cenu

Buffet de ensaladas

Menestra de verduras

5 Buffet de ensaladas

EHW

Arroz salteado estilo chino

A
150,79mg gg Pr'w 5
£

KCAL

795,94

PROT

20,009

6,47mg
HDC 5
o 60000000

LIP Fruta y lacteo

44849 Posno
CEHU

Couscous con calabacin y cebolla
Huevos al plato /Fruta

KGAL (12 Hummus de chirivia
500,66 E

PROT

21,039

Verdura en tempura

QA P
175,55mg fim

R ¢ )
148mg  \ES

Hamburguesa a la plancha con

HDC . \ guisantes
v ()0
LIP Fruta y lacteo
20,949 ¢
Cebolleta y pimiento rojo plancha
(enu Carne roja magra /Fruta
KCAL 19 Buffet de ensaladas
730,94 E‘m
PROT
(2;’699 Brocoli gratinado

101,52mg

o Pr'\mg

5,00mg Bacalao al horno con tomate
HDC
64,529 Segu@
LIP Fruta y lacteo
40,139 POSY
Ensalada completa
(enu Hamburguesa de soja /Fruta
KCAL
PROT Emrume
@A
Primem
fE
HDC Segundo
LI
Posrre
(enu
KCAL
PROT Emruma
@A
Pr'\mero
fE
HDC Sequndn
LIP

Postre
(enn

KCAL

660,18

PROT

25,469

(A

228,14mg

Filete de merluza a la gallega (patata) 3,16mg

HDC

86,389

Lp

23,139

KCAL

748,99

PROT

37,519

(A

245,61mg

fE

6,49mg

HDC

58,509

Lp

40,229

KCAL

638,58

PROT

22,579

(A

335,52mg

fE

3,54mg

HDC

30,799

LIP

47,209

KCAL
PROT

fE
HDC
Lp

KCAL
PROT

HDC
L

6

13

®

20

nirante

Festivo

Pﬂmeru

chundu

Pustre
(enu

Buffet de ensaladas

Erm@
)

Tortilla de jamén con champifiones

Suguv‘ N
Pastre

(EI]U

Judias verdes rehogadas

Fruta ECO

Salteado de calabacin, zanahoria y quinoa
Pescado al papillote /Fruta

Enh ante

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

PH[]]CHJ

Segundo

P(]Slfe
(EI’IO

Emrume
Primeru

Segundn

Poslre
Cenu

Emmme
Pn'mero

chundo

Postre
(enu

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

KCAL

390,14

PROT

13,279
QA
111,94mg

fE

4,00mg

HDC

35,649

Lp

21,85

KCAL
PROT
(A
fE
HDC
Lp

KCAL
PROT

fE
HDC
Lp

KCAL
PROT

fE
HDC
LP



