COLEVISA
Im

Lycée francais
international
d’Alicante

Pierre Deschamps

DECEMBRE 2023
MENU SECONDAIRE

FRUITS DE SAISON:

Poire, Pomme, Banane, Kaki
et Tangerine

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages

VALEUR DIFFERENCIANTE

@ ® ®

_ RECETTE PRODUIT RECETTE POUR
VEGETALIENNE BIOLOGIQUE GOURMETS

Be

PRODUIT DE
SAISON

PRODUIT
DUKMO

ALERGENOS

3 ® W

CACAHUETES  FRUITS SECS

T

CELERI SESAME

MOUTARDE

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le
groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le
groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
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de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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Pr'\mero

Sequmdu

Postre
(enn

KCAL
PROT
(A

HDC
LIP

KCAL

747,68

PROT

17,059

(A

230,33mg

fE

3,88mg

HDC

123,409

Lip

21,279

KCAL

707,44

PROT
24,869
(A

247,86mg

fE
5,19mg
HDC
108,369

LIP

22,009

KCAL

760,91

PROT

15,949
251,38mg
fE
4,79mg
HDC
96,479

Lp

34,559

KCAL
PROT

fE
HDC
L

12

19

26

Emmme
Pmmeru

Scyundu

Posrre
(enu

Buffet de ensaladas

Emr
Pumzm

Salteado de verduras con sésamo

Merluza en salsa mery

P Fruta y complemento lacteo
osr

(9"0

Brochetas de verduras
Pescado azul /Fruta

Buffet de ensaladas

Em@
anef”

Parmiggiana de berenjena

(1)

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

(L6

464,74

PROT
30,009
@A
214,91mg

fE

2,65mg
HDC
45,089

Lp

46,219

AL 113

767,54

PROT

25,639
QA

546,39mg

g

. , ol
Croquetas vegetales con zanahoria dliozgamg 7@

$000

Fruta y complemento lacteo
Po&rro

(EI’IO

Mazorca de maiz con sal
Pescado blanco /Fruta

Buffet de ensaladas

Emr
Pﬂm%
Poke bowl

Se U
HO0000

P Fruta y complemento lacteo
oslro

Cenu

Judias verdes con jamon

Escalivada
Pavo a tacos con calabacin /Fruta

E[W(IHYB

Pr'wneru

chundo

Postre
(enu

HDC
72,519

LP

42,389

AL 120

884,08

PROT

29,739
319,74mg
fE
58mg \#©
HDC

107,079

LP

37,729

(AL 27
PROT

fE
HDC
LP

Enlmmc
Primero

chundu

Pustre
Cenu

Enlmme

Festivo

Pﬂmm 0

Seuum\o

Postre
(ena

Buffet de ensaladas

Emr@

Crema de verduras de temporada

P rim

Hamburguesa mixta con brdcoli al

vapor

600

P Fruta y complemento lacteo
ostiy

(ena

Champifiones gratinados
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

Buffet de ensaladas

Entr

P Crema de calabaza asada
Ti

meg
Magro con tomate

4000

P Fruta y complemento lacteo
oslro

(enn

Judias verdes salteadas
Tortilla de espinacas /Fruta

Emmmc

Primero

chundo

Postre
Cenu

KCAL
PROT
(A
fE
HDC
L

KCAL
PROT
(A
fE
HDC
Lp

KCAL

872,91

PROT

42,03g

A
270,98mg

fE
5,84mg
HDC
65,879
Lp

49,599

KCAL

771,29

PROT

35,159

224,44mg
fE
4,55mg
HDC
63,169

L

42,969

KCAL
PROT

fE
HDC
L

14

©

21

28

Emrmne
Pr'mwm

Sugmdu

Postre
CEHU

E‘":m»;

Festivo

PH‘WCC

S;;m:

Pcit'e
(enu

Buffet de ensaladas

E\m

Pr'\mb

Tabulé de cous cous

Rollito de primavera con ratatouille

“ 6000

P Fruta
osfi

(enu

Esparragos con jamén
Berenjena gratinada al horno /Fruta

Buffet de ensaladas

Emr

Prim
00 000600

Tortilla de ajos tiernos con aligot

Segurvln

P Fruta y complemento lacteo
osf

(enu

Ensalada Santa Ménica

Ensalada completa
Pescado al papillote /Fruta

Emruma
Pr'\mero

Sequndn

Postre
(enn

KCAL
PROT

HDC
LP

KCAL
PROT
(A

HDC
L

KCAL

578,43

PROT

13,269

(A
189,78mg

fE
2,18mg
HDC
87,009
LIP

25,609

KCAL

888,01
PROT
43,11g
543,76mg

i
5,87mg
HDC
81,619

Lp

43,949

KCAL
PROT

HDC
L

15

22

29

Buffet de ensaladas

Emr
Prm

Crema de calabacin

Rabas enharinadas

0000

Fruta y complemento lacteo
Py

(enu

Calabacin a la plancha
Carne de ave /Fruta

Ermum

Festivo

Pr\mun

Sugundu

Pastr e
(enu

Buffet de ensaladas

Enh >
Coliflor gratinada

"0000

KCAL

483,72

PROT

11,019

A

217,23mg

fE

2,73mg

HDC

52,609

LP

25,01g

KCAL
PROT

FE
HDC
Lp

KCAL

590,34
PROT
28,589
(A
273,82mg

fE

Boquerones enharinados con salteado3s,67mg

de verduras

Fruta y complemento lacteo

Crema de verduras
Huevo /Fruta

Menu especial de Navidad Buffet

Emrume

Entremeses variados
Primem

00

Merluza a la vizcaina (tomate,

S pimiento) con patatas
egupdg

P '0 Postre especial
0S|

Cenu
Emmme
Pn'mero

chundo

Postre
(enu

HDC
63,669

Lp

24,93g

KCAL

569,86

PROT

43,729
349,96mg
fE
3,56mg
HDC
100,269

Lp

53,639

KCAL
PROT

fE
HDC
LP



