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Banane, Pomme, Poire,
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valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages

VALEUR DIFFERENCIANTE

RECETTE PRODUIT RECETTE POUR
VEGETALIENNE BIOLOGIQUE GOURMETS

Be

PRODUIT DE
SAISON

PRODUIT
DUKMO

ALERGENOS

3 ® W

CACAHUETES  FRUITS SECS

T

CELERI SESAME

MOUTARDE

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
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colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le
groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)

T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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Nous avons des menus adaptés a I'dge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux allergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le
groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément
ala réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.
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fE
HDC
LP

fCAL 130

586,58

PROT

36,809

3F1E4,59mg
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Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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Exn

Buffet de ensaladas

Lentejas con verduras de temporada

PH‘V@

S:gJ

P:;t»O

(Eﬂﬂ

Longanizas con patatas

00060

Fruta y lacteo

Champifiones gratinados
Pescado azul /Fruta

Emrum

Festivo

Pr'mwm

Segu

ndo

POSUE

(enu

Emrume

Festivo

Primem

Segu
Posrr

ndo

(]

Cenu

EHV[

Pr'\me

Sequ
Postr

(enu

Buffet de ensaladas

()

Espinacas gratinadas

ndo

Pollo a la plancha

Fruta y lacteo

0

Rissoto de calabaza
Brochetas de pavo /Fruta

KL (1
PROT
(A

HDC
LIP

o 8

841,35

PROT

38,479

(A

245,17mg

8,82mg

HDC

93,329

Lip

35,179

KL (15
PROT

(A

fE

HDC

LIP

KCALY (22
PROT

fE
HDC
Lp

KCAL 129

510,84
PROT
25,789
(A
416,00mg

fE

5,78mg
HDC
38,929
LIP

28,079

Buffet de ensaladas

EHTI(

PHHWR
Revuelto de ajos tiernos

Scw" ()
Posrro

(9"0

Alcachofas con jamén

Fruta y lacteo

Crema de nabo y patata
Pescado al limén /Fruta

Buffet de ensaladas

Ermx

Ensalada César

RH“”
- 0000000

Bacalao al horno con verduras

Pastr 0
(enu

Fruta y lacteo

Crema de brécoli
Filete de merluza al vapor /Fruta

Erﬁrume

Festivo
anem
Segundu
Posrre
(enu
Emrume
Festivo

Pﬂmem

Segundn

POS"B
Cenu

Buffet de ensaladas

Emr(
Pr'wneru

Judias verdes salteadas con jamén

Magro con tomate

5000

Fruta y lacteo
Poslro

(enu

Parrillada de verduras
Hamburguesa de merluza /Fruta

2 Buffet de ensaladas

Enlr(@

Crema de zanahoria y curry

@A P,
2FlEs,15mg rlm@m

KCAL

601,44

PROT

24,629

3,97mg Bacalao gratinado al ajoaceite con
HDC chu verduras en tempura

LIP Fruta y lacteo

34,88 PusTrO
Cenu

9 Buffet de ensaladas

Enlu

Guisantes con jamén serrano

Menestra salteada
Pavo con champifiones /Fruta

KCAL

564,74

PROT

36,109

() P
433,19mg rimg
FE 0

3,92mg Tortilla de calabacin con patatas al
HDC SCHW _ horno

Lp Fruta y lacteo

30,249 Po&tro
(ena

Fajita casera
Tortilla de calabacin con aguacate /Fruta

(AL 116 E
PROT nirante
Festivo

@A

P rimero
FE
HDC Segundo
L

Posne

(ena
AL (23 E
PROT nirante

Festivo

¢ Primem
fE
HDC Segundn
Lp

Poslre

Cenn
WAL 130 E Buffet de ensaladas
586,58
PROT "©
36,809

Menestra de verduras

BFIE'ngg Primb

5,25mg Merluza a la marinera
HDC
- = OO000000

LP Fruta y lacteo

2700 Py
(enu

Patatas al gratén
Huevos al plato /Fruta

3 Buffet de ensaladas

Emr
Pr'\me*'

KCAL

661,59

PROT

21,079

(A

299,56mg

Parmiggiana de calabacin

1)

Crunch de salmén con tomate

SO0

LIP Fruta y lacteo

34,509 RDWO
(EHU

10 Buffet de ensaladas

Coliflor al gratén

000

Atln teriyaki

0000

LIP Fruta y lacteo

37,329 Pt O
(EHU

3,55mg

HDC

67,209

Espinacas salteadas
Quiche de salmén y puerros /Fruta

KCAL

667,38

PROT

28,329

(A

257,39mg

7,07mg

HDC

53,939

Hervido valenciano
Longanizas de pollo /Fruta

KL (17 :
PROT nirante
Festivo
QA
Pr'\mern
FE
HDC Seguﬂdn
Lip
Posne
(enu
AL (24 :
PROT nirante
Festivo
@A
Primem
fE
HDC Segundo
LiP
Posrre
(enu
KCAL ‘
576,56
PROT ntrante
29,499
@A
290,68mg Pr'\mero
fE
4,67mg
HC Sequndn
59,999
LIP
242 Postre

(enn

KCAL 4 Buffet de ensaladas

72578 Emr

PROT ()

00 Crema de verduras de temporada
519,83mg an ? »

FE ..

5,03mg ..gg Solomillo de cerdo al horno
HDC Se

LiP Fruta y lacteo

34,689 POS”O
(enu

11 Buffet de ensaladas

Erm@

37,07 .

° Crema de guisantes y leche de coco
QA P con tostones integrales
228,12mg fim

i Q0000

Tosta de verduras gratinadas
Pavo a tacos con calabacin /Fruta

KCAL

943,08

PROT

3,31mg PIZZERO
HDC r
e 0
LiP P Fruta y lacteo
69,829 ostr
O Revuelto de habas con jamén

(enu Pescado al papillote /Fruta
(AL 118 E
PROT nirante

Festivo

0}

anem
fE
HDC Segundo
LIP

Poslre

(eno
KL (25
PROT Emrume

Festivo

(A

Primeru
fE
HDC Segundn
LiP

Postre

Cenu
KCAL :
PROT nirante
@A

Pn'mero
fE
HDC chundo
LI

Postre
(enu

KCAL

539,15
PROT
28,059
226,63mg
4,23mg
HDC

41,749

Lp

28,169

KCAL

719,80

PROT
29,049
@A
370,48mg

fE

3,41mg

HDC

87,41g

Lp

27,63

KCAL
PROT
(A
fE
HDC
LP

KCAL
PROT

fE
HDC
Lp

KCAL
PROT

fE
HDC
LP



