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MENU SECONDAIRE

FRUITS DE SAISON:

Banane, Poire, Kiwi,
Fraise, Pomme et Orange

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages

VALEUR DIFFERENCIANTE

PRODUIT RECETTE POUR
BIOLOGIQUE GOURMETS
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MOUTARDE

Av. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106/F 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Menu révisé par un nutritionniste
membre Laura Guillem, N° CV00275.

Nous proposons des menus adaptés a I'age des

convives, aux raisons éthiques, aux allergies et
autres puthologres L'évaluation nutritionnelle est
basée sur la tranche d'age. Nos menus sont préparés
selon les directives de la réglementation en vigueur
dans chaque communauté autonome.
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Buffet de salade
Conques "amatriciana"

Tranche de merlu
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D Fruits et produits laitiers

Drner

Courgettes grillées
Oeufs brouillés a I'ail /Fruit

Buffet de salade

Lentilles aux légumes BIO

Premrer

"Coca de titaina valenciana"

Fruits et produits laitiers

Légumes sautés avec du riz
Viande rouge maigre /Fruit

Buffet de salade

Cannellonis gratinés a la béchamel
remier.
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Beurre blanc de saumon avec pays
euxreme sauté
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Fruits et produits laitiers

Haricots verts sautés
Viande maigre de porc /Fruit
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Compote de pommes de terre et
légumes de saison avec purée

Chips de patate douce
Poisson sauce citron /Fruit
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Omelette de pomme de terre avec
carotte
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Salade compléte
Hamburger de poulet et brocoli /Fruit
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Brochette de légumes
Poisson bleu /Fruit
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Poisson en papillote /Fruit
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"Paella Valencieana"
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Merlu en sauce verte avec brocoli
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Poulet au four avec épis de mais

(Enfants: mais sauté)

Fruit

Wok aux légumes
Poisson sauce citron /Fruit

Buffet de salade

Spaghetti a la carbonara
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Pommes de terre au graten
Oeuf /Fruit
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Soupe de pot-au-feu légumes BIO
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Omelette au fromage /Fruit
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Buffet de salade

Riz Aux Blettes
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Créme de champignon
Poisson en papillote /Fruit
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Calamars recouverts de farine maison
Deux avec mayonnaise aux agrumes
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Epi de mais avec du sel
Sandwich végétal /Fruit
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Couscous aux épices
Pizza maison aux légumes frais saison /Fruit
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8 E Buffet de ensaladas KCAL 9 E Buffet de ensaladas KCAL 10 E Buffet de ensaladas KCAL 1 E KCAL 12 Buffet de ensaladas KCAL
957,78 770,82 821,67 810,23
nirag nirag
() PROT (o) PROT PROT PROT PROT
FRUTAS DE TEMPORADA: Caracolas amatriciana (3\?’269 Potaje de garbanzos con verduras ECO(29 = Sopa de cocido (5 ng o Arroz con acelgas g?’gsg
/ A A
Eanqnahpem"l(iw}d Pm»;eo 378,32mg rime @ 267,69mg Pr m(b% 145,04mg Prw; 0 F E ST | \/O 174,03mg
resén, Naranja y Manzana fE fE FE fE FE
Rodaja de merluza con guisantes  4,5amg Tortilla de patata con zanahoria  11,34mg Pollo al horno con mazorca de maiz  7,27mg Magro con tomate 7,90mg
Oecuns encebollados HDC Sequnda HDC Oecur (Infantil: maiz salteado) HDC Sequndo HDC . HDC
OPCIONES DE I.ACTEO: : e 120,169 ; 121,079 . 83,659 Ll "W @ 103,129
q Fruta y lacteo LP Fruta Lp Fruta Lp L Fruta Lp
Bulhdo's caserots, yzrgur P:;w . Y 50,160 PA 19,389 Pm 36,519 astre 25,729
valenciano natural, yogur
artesano, quesos vlqriqdos ( Calabacin a la plancha c Ensalada completa ( Wok de verduras ( Crema de champifién
ena Revuelto de ajos tiernos /Fruta £10° Hamburguesa de pollo y brécoli /Fruta ena Pescado al limén /Fruta €na Pescado al papillote /Fruta

Buffet de ensaladas KCAL 16 Buffet de ensaladas KCAL 17 Buffet de ensaladas KCAL 18 Buffet de ensaladas KCAL 19 Buffet de ensaladas KCAL
875,51 800,60 811,22 828,87 907,37
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VALOR DlFERENClAL e Emru PROT Em@ PROT Enlr[ PROT E\mu PROT Enm PROT

Lentejas con verduras P/ECO &\1’879 Crema (coliflor, chirivia, zanahoria, 6\9'989 Espaguetis a la carbonara (3;'559 Alubias a la tailandesa &2\’619 Arroz al horno (garbanzo, costilla, g&,ng
@ . ‘ Piers . Pie: élabacin) P/ECO con tostones . Prines @ . Piness . Pine patata, tomate, morcilla) .
,09mg b HO ,78mg e ava 82mg ™ 7img HE ]
00 fE 000 fE 2 fE 0O i
PRODUCTOS RECETA ‘ Coca de titaina valenciana 8,02mg Pavo al curry con patatas 5,15mg gg Merluza en salsa verde con brocoli = 4,18mg Solomillo en salsa espafiola con cous s30mg Calamares enharinados caseros con 6,23mg
VEGEIARIANA sosmlmz ORGANICO FOODIE S HDC S HDC S HDC S cous HDC S mayonesa de citricos HDC
egun, equn equr 5 eguIZa. g equr
20 o) OOC e
e & P, Fruta y lacteo P P Fruta Lip P. Fruta P P, Fruta y lacteo P @ P Fruta Lp
PRODUCTO DE PRODUCTO 0si 37,159 ostre 42,959 osre 47,099 0si 43,939 ostre 48,969
TEMPORADA LOCALKM.0
( Verduras salteadas con arroz ( Brochetas de verduras ( Patatas al gratén ( Sopa de verduras ( Mazorca de maiz con sal
A , GENOS ena Carne roja magra /Fruta ena Pescado azul /Fruta ena Huevo /Fruta “10° Croquetas caseras de pescado /Fruta ena Sandwich vegetal /Fruta
LERGE
22 E Buffet de ensaladas KCAL: [23 E Buffet de ensaladas KCAL E Buffet de ensaladas KCALY [25 E Buffet de ensaladas WAL [26 E Buffet de ensaladas KCAL
e 843,35 et 782,16 ki 865,42 e 867,68 ntrople 878,06
+ 3 ® W PROT PROT @ o PROT PROT PROT
38,159 . 39,579 49,009 36,599 . . 28,349
FRUTOSDE  SESAMO Canelones gratinados con bechamel 7 P Lentejas con verduras Q@ Sopa de cocido con verduras ECO Q P Arroz a la cubana (tomate y huevo) A P Crema de guisantes y zanahoria aQ
CASCARA
nme rimerg rlmer rimero rimerg
401,58mg 194,77mg 164,08mg 229,58mg 252,78mg
D o G0 00 i i 0o i i 7
¥ 2 ’
. Salmén berre blanc con salteado = 3,81mg Tortilla de patata con judias verdes 10,75mg Pollo a la miel con pimientos 8,31mg Boguerones enharinados con coliflor 5 llmg PIZZERO 4,44mg
Segun campestre HDC Segun rehogadas HDC egun HDC Segun Segu HDC
- e DD 69,009 98,089 97,739 94,80g 0 109,579
m ,@ oi @ P Fruta y lacteo Lp P Fruta P P Fruta LP P Fruta y lacteo Lp P Fruta P
osire 46,129 ostre 25,799 ostre 36,279 osfr 37,629 ostre 36,849
LACTEOS SULFITOS ARAMUCES ~ MOSTAZA
( Judias verdes salteadas Ce Crema de calabacin ( Calabaza y patata al microondas ( Cebolleta y pimiento rojo plancha Ce Cous cous con especias
o Carne magra de cerdo /Fruta " Pescado al papillote /Fruta o Tortilla de queso /Fruta o Carne de ave /Fruta "'Pizza casera de verduras frescas de temporada
E Buffet de ensaladas KCAL E Buffet de ensaladas KCAL : KCAL : KCAL : KCAL
Av. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) ntran 226 ntran Ei 7 ntrante nirante ntrante
1.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com PROT 6 PROT PROT PROT PROT
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa 39,97 46,72
.. .. Guisado de patatas y verduras de ! Burrito mexicano ! A A A
fepuiiysacclpo i nutrlc:omsla Pr'\mero temporada con majado aneru Primem Pr'\mero Pn'mero
colegiada Laura Guillem, N° CV00275. 324,36mg @ 0 310,49mg
Disponemos de mends adaptados a la edad de los =) FE . FE FE FE FE
comensales, razones éficas, dlergias y ofras patologias. La Be Goulash de pavo con caracolas ~ 7,87mg Paella valenciana 4,67mg
;""IU;C'O“ ““"“C“"“I esta bo;:du enrdEI gmkf:dmd egundo HD chundn chundo HDC anuﬂdu HDC chundu HDC
juesiros me!lus se preparan acuel .0 a ’I Ices ¥ b 153,83¢ 138,809
de la normativa vigente en cada comunidad auténoma. - LIP . LiP P LIP LP
Postreo v 25,629 Postre 26,219 Pustre Pcsve Postre
Chips de boniato al h C d hori
(enu ips de boniato al horno (enu rema de zanahoria Cenu (enu (enu

Pescado al limén /Fruta Huevo /Fruta
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Buffet de salade KCAL 9 Buffet de salade KCAL 10 Buffet de salade KAL (11 KCAL 12 Buffet de salade KCAL
L L o o v Pe o
FRUITS DE SAISON: Jardiniére de légumes avec jambon (2‘5’769 Tabuler (1? = Gratin d'épinards (ZX’ZDQ , , a0 Petits pois & la tomate (Zf’m
A A A A
Banane, Poire, Kiwi, Pr 00@ zgz,osmg R;m e 122,27mg Prur"b 460,61mg Pr; mie FE R | E : R:m'g 15}5,02".9
Fraise, Pomme et Orange FE fE FE FE fE
Boulettes a la jardiniére 5,22mg Cotes au miel avec carotte 4,72mg Quesadilla avec épis de mais (Enfants: 7,17mg Merlu aux herbes de provence avec s,78mg
) HDC Deusiom HDC [)oripme o o GMEIS SBULE) HDC Devxiome HDC D. légumes sautés HDC
PRODUITS LAITIERS: 0@ 85,78 e 56,47 W\“ 84,929 " ' 73,589
. . Fruits et produits laitiers LIP Fruit Lp Fruit L LIP Fruit LIP
Smoothies maison, yaourt 51,909 D it 40,089 Dmsm 39,71g D Bl D:m, 14,649

valencien naturel, yaourt ¢ s
artisanal, assortiment de fromages D Courgettes grillées D Salade compléte D Wok aux légumes D D e
iner Oeufs brouillés a I'ail /Fruit ner - Hamburger de poulet et brocoli /Fruit Iner Poisson sauce citron /Fruit Iner Iner Poisson en papillote /Fruit

15 Buffet de salade KCAL 16 Buffet de salade KCAL 17 Buffet de salade KCAL 18 Buffet de salade KCAL 19 Buffet de salade KCAL
. E\mm 823,22 Emm o Enlm o E\mu s Enm 2o

VALEUR DIFFERENCIANTE () PROT () PROT PROT PROT PROT
38,669 27,04 53,379 34,889 17,189

Riz asiatique Gratin de tomates Légumes bouillis Salade de pates aux légumes Créme de courgettes

A @A
Prem'

A A QA
@ ? Prem\b e @ EEmeg Premib E(Eg’qsmg P rem 3F€E4,93mg Pre‘um 3;{'75[“9 5F5El06mg

R o e Poitrine de poulet aux fines herbes  3,75mg Morue a la meuniére avec pommes de 3,82mg Piadina avec brocoli 5,87mg Merlu a la biscaienne (tomate, poivron)s,3smg Echine de porc a la plancha et 4,36mg
TALIENNE BIOLOGIQUE ‘GOURMETS i i
Deusiime avec poivrons HDC Deuiase terre HDC Deusi HDC Devs : et couscous HDC Devase champignons HDC
% 500 50O
e Fruits et produits laitiers LIP Fruit LP Fruit LIP Fruits et produits laitiers LP Fruit P
PRODUIT DE PRODUIT Dessﬂ 33,069 DESSEN 37,529 Desserl 74,289 Desso 25,799 DESSEN 36,889
SAISON DUKMO ,
D Légumes sautés avec du riz D Brochette de légumes D Pommes de terre au graten D Soupe aux légumes D Epi de mais avec du sel
. iner Viande rouge maigre /Fruit iner Poisson bleu /Fruit iner Oeuf /Fruit iner Croquettes maison de poisson /Fruit iner Sandwich végétal /Fruit
ALLERGENES
22 Buffet de salade KCAL: [23 Buffet de salade KCGAL (24 Buffet de salade KCAL | (25 Buffet de salade WAL [26 Buffet de salade KCAL
Emru 5 2718 Enhu 5 2.8 Entru 5 AR Emru c CHE Emr : 2.
-@- ol
‘® ) PROT g:) PROT g:) PROT g:) PROT g:) PROT
. 20,449 24,859 19,939 32,779 32,249

Poke bowl

'©O0000 S

Cm @TE EES gEE EIme Haricots verts mijotés avec tomate Nouilles aux légumes et au soja Chou-fleur bouilli Créme de poireaux

Premier Prem

Prem'\er 446,311 Premi I Pre
,31mg 171,87mg 116,98mg 263,81mg
@ i 000 i i i

Rouleau de printemps avec pays sauté4,s4mg Falafel avec haricots verts a I'étuvée 6,09mg """All i pebre"" de lotte (et pommes de4,32mg Escalope de dinde avec choufleur ' 4,81mg Doigts de poisson et pommes de terre 6,55mg
Dewsi HDC Dewic HDC [)usiee  terre)" avec poivrons HDC Deuie HDC Devisae roties au romarin HDC
0000 un NGO me | BOO0O am 0 OO
D Fruits et produits laitiers Lp D Fruit Lp D Fruit Lp D Fruits et produits laitiers Lp D Fruit Lp
essi 44,129 essert 19,459 essert 26,289 s} 35,769 essert 39,659
'MOUTARDE
D’ Haricots verts sautés D Soupe de courgette D Potiron et pomme de terre au micro-ondes D Echalotte et poivron rouge plancha D Couscous aux épices
iner Viande maigre de porc /Fruit Iner Poisson en papillote /Fruit Iner Omelette au fromage /Fruit iner Viande de volaille /Fruit !'' pizza maison aux légumes frais saison /Fruit
29 : Buffet de salade KGAL (30 : Buffet de salade KCAL : KCAL : KCAL : KCAL
Av. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) niran 288 nira B nirant nfrant ntrant
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com PROT PROT PROT PROT PROT
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa 32,950 " 8,55
e B Aubergine Parmiggiana ! Soupe de légumes q
Menu révisé par un nutritionniste P () P P A P QA P A
membre Laura Guillem, N° CV00275. remier O 530,17mg rem 83,98mg remier remier remier
&
Nous proposons des menus adaptés a I'age des FE FE FE FE FE
convives, aux raisons éthiques, aux allergies et Merlu a la sauce mery avec coquilletes 4,28mg Croquettes de morue a la tomate = 2,73mg
autres pathologies. L'évaluation nutritionnelle est » - HD! D - HDC D » HDC D - HDC
basée sur la franche d'dge. Nos menus sont préparés euxigme euxigme euxieme euxieme euxieme
selon les directives de la réglementation en vigueur 3 [ 93,80g OQ 58,80g
dans chaque communauté autonome. D Fruits et produits laitiers LIP D Eii: LP D LIP D LI D LP
ess 27,839 essert 26,679 essert essert essert
Chips de patate douce Soupe de carotte
Diner ? pe Diner p Diner Diner Diner

Poisson sauce citron /Fruit Oeuf /Fruit
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FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Pera, Kiwi,
Fresén, Naranja y Manzana

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados
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A PRODUCTOS RECETA
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SOSTENIBLE ORGANICO FOODIE
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SULFITOS ~ ALRAMUCES ~ MOSTAZA

Av. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Men revisado por la nutricionista
colegiada Laura Guillem, N° CV00275.

Disponemos de mends adaptados a la edad de los

alergias y ofras patologias. La

comensales, razones éticas,
evaluacion nutricional esté basada en el grupo de edad.
Nuesiros mens se preparan de acverdo a las direcirices
de la normativa vigente en cada comunidad auténoma.
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Buffet de ensaladas KCAL 9
E 912,63
@ PROT
Menestra de verduras con jamén (2;’769

Prw;"e D g stEz,OSmg

Albéndigas a la jardinera con guisantess,2amg

o encebollados HDC
60000
Fruta y lacteo lslf o
osirg s

Calabacin a la plancha
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

(Eﬂﬂ

Buffet de ensaladas KCAL 16
Emu X 823,22
PROT
Arroz salteado estilo chino (35,5@

Primeb e @ 1:9EZ,83mg

Pechuga de pollo finas hierbas con 3,75mg

pimientos
92,969
Fruta y lacteo P
33,069
( Verduras salteadas con arroz
ena Carne roja magra /Fruta
E Buffet de ensaladas KCAL: [23
i 797,18
PROT
Judias verdes con tomate (ZK'MQ
Primem 446,31mg
FE
Rollito de primavera con salteado = 4,54mg
Seguﬂ campestre HDC
6oce
P ; Fruta y lacteo P
0s rnﬁ 44,129
( Judias verdes salteadas
. Carne magra de cerdo /Fruta
E Buffet de ensaladas KAL' (3
ntran) R
PROT
P Parmiggiana de berenjena e
rimero
O 530,17mg

2
Merluza en salsa mery con caracolas 428mg \%e

egundo HDC
93,80
P . Fruta y lacteo P
[ rn 27,839

Chips de boniato al horno
Pescado al limén /Fruta

(enu

Emrumo
Pmmeru

Suyundu

Posrre
(enu

FESTIVO

Buffet de ensaladas

E. o

RHJ'L

Seqnio

P;st e
Cenu

Tabulé

Costillas a la miel con zanahoria

Fruta

Ensalada completa
Hamburguesa de pollo y brdcoli /Fruta

Buffet de ensaladas

Em@

P[HHE

Tomate gratinado

(1]

Bacalao a la meuniere con patatas

“Ho0

POSTTE
(EI’IO

Fruta

Brochetas de verduras
Pescado azul /Fruta

Buffet de ensaladas

Enhu
(5

Tallarines con verduras y salsa de soja(A

"to0

Falafel con judias verdes rehogadas

5o

Poslre
Cenu

dr
[W(

aner

Fruta

Crema de calabacin
Pescado al papillote /Fruta

Buffet de ensaladas

Crema de verduras de temporada

W

chundn

Postre
(enu

Croquetas de bacalao con tomate

00

Fruta

Crema de zanahoria
Huevo /Fruta

KAL (3 :
PROT nirante
@A
Primero FEST'VO
FE
HDC chundu
LP
Postre
(enu
KCAL 10 Buffet de ensaladas
K Enm L
PROT
(13'899 b Espinacas gratinadas
122,27mg rimegg

fE o

4,72mg Quesadilla con mazorca de maiz
HDC Sw]u (Infantil: maiz salteado)
we QOO0
Lp Fruta
40,089 Pustm
( Wok de verduras

ena Pescado al limén /Fruta
KAL [17 Buffet de ensaladas
Coos Enlm -
PROT
(2&,049 P Hervido de verduras
409,48mg fi'”
a8
3,82mg S Piadina con brdcoli
HDC .

U
$00
P P Fruta
37,529 ostre

( Patatas al gratén

ena Huevo /Fruta
KL (24 : Buffet de ensaladas
629,46

4 niragie

PROT

ZUED Coliflor hervida

Primem

171,87mg
fE
6,09mg All i pebre de rape (con patata) con
equ pimientos

129,839 CIDE:
P P Fruta
19,459 ostre

( Calabaza y patata al microondas

CiC Tortilla de queso /Fruta

KCAL :
BuZs ntrante
PROT
8,559
QA
83,98mg PflmEfU
2,73mg

chundo
58,80g
LP
26,679 Pustre

Ceﬂﬂ

KCAL
PROT
(A
fE
HDC
L

KCAL

813,68

PROT
29,209
A
460,61mg
FE

7,17mg
HDC
84,929
LIP

39,71g

KCAL
876,38
PROT
53,379
A
364,93mg
fE
5,87mg
HDC
107,749
Lp

74,289

KCAL
612,01
PROT
19,939
116,98mg
fE
4,32mg

76,409
LI

26,289

KCAL
PROT

fE
HDC
L

18

25

Emmme

Pis  FESTIVO

Segmdu

Postre
CEH(]

FESTIVO

Buffet de ensaladas

E\m

Ensalada de pasta con vegetales

Pr'\m

Merluza a la vizcaina (tomate,

Seg undo pimiento) con cous cous
o

Fruta y lacteo

POSUO
(enu

Sopa de verduras
Croquetas caseras de pescado /Fruta

Buffet de ensaladas

Emr
Prime 0

Chuleta de pavo con coliflor

60

R)SYFD
(ena

Crema de puerros

Fruta y lacteo

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne de ave /Fruta

Emrumu
Pr'\mero

anuﬂdu

Pcsve
(enn

KAL (s
PROT
(A

HDC
LP

KCAL
686,29
PROT
34,889

(A

307,75mg
F

5,33mg
HDC
111,129
LIP

25,799

KCAL
663,88
PROT

32,779

26

263,81mg
F
4,81mg
HDC
50,089

L

35,769

KCAL
PROT

HDC
LP

Emrumo

P FESTIVO

chundu

Pustre
(enu

Buffet de ensaladas

E~‘
(1)

Merluza a la provenzal con verduras

— salteadas
600
P:s?

(BI]U

Guisantes con tomate

Fruta

Crema de champifion
Pescado al papillote /Fruta

Buffet de ensaladas

Erm

PH[I]

Lomo de cerdo a la plancha con

Segu do champifiones

P Fruta
ostre

(EI’IO

Crema de calabacin

Mazorca de maiz con sal
Sandwich vegetal /Fruta

Buffet de ensaladas

Emr
Prim

Poke bowl

HO0000

KCAL
PROT

fE
HDC
LP

KCAL
518,81
PROT
24,389
@A
165,02mg
FE
5,78mg
HDC
73,589
Lp
14,649

KCAL
429,68
PROT
17,189
(A
65,06mg
fE
4,36mg
HDC
32,539
Lp

36,889

KCAL
972,46
PROT

32,249

146,59mg
fE

Fingers de pescado y patatas asadas als,s5mg

romero
(ab)

Fruta

Seg%
Postre

Cous cous con especias

122,529
LP

39,65

Ce"?’izza casera de verduras frescas de temporada

Emmme

Pn'mero

chundu

Postre
(enu

KCAL
PROT

fE
HDC
LP



