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Lycée francais
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Pierre Deschamps

AVRIL 2024
MENU ENFANT

FRUITS DE SAISON:

Banane, Poire, Kiwi,
Fraise, Pomme et Orange

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
artisanal, assortiment de fromages

VALEUR DIFFERENCIANTE

PRODUIT RECETTE POUR
BIOLOGIQUE GOURMETS
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Av. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106/F 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Menu révisé par un nutritionniste
membre Laura Guillem, N° CV00275.

Nous proposons des menus adaptés a I'age des

convives, aux raisons éthiques, aux allergies et
autres puthologles L'évaluation nutritionnelle est
basée sur la tranche d'age. Nos menus sont préparés
selon les directives de la réglementation en vigueur
dans chaque communauté autonome.
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Laitue, tomate, mais et carotte
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Pates a l'italienne (Iégumes frais,
R tomate et fromage
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D Fruits et produits laitiers

Courgettes grillées
Oeufs brouillés a I'ail /Fruit

Dmer

Salade, tomate, carotte et fromage frais |(( A|
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Lentilles aux légumes BIO
Omelette frangaise

Fruits et produits laitiers

Légumes sautés avec du riz
Viande rouge maigre /Fruit

Laitue, tomate, carotte et olives
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Macaroni a la bolognaise
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Beurre blanc de saumon avec pays
sauté
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Haricots verts sautés
Viande maigre de porc /Fruit

Laitue, tomate, carotte et poivron
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Compote de pommes de terre et
., légumes de saison avec purée
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Goulash de dinde avec coquilletes
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Chips de patate douce
Poisson sauce citron /Fruit
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Prem\'er F E R | E Premier F E R | E
fE FE FE
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Lip LP LIP
Dessem Dessert
Diner Diner
KCAL 9 Salade du jour BIO AL 10 Salade du jour BIO KCAL
906,66 E 774,55 E . 801,33
mor @ mr @ PROT
i Rago(it de pois chiches aux légumes *>** Soupe cuite SHED
O\ rem BIO ( PFU b (l\
317,75mg er @ 276,19mg 139,86mg
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fE FE FE
4,90mg Omelette de pomme de terre avec 11,57mg Poulet désossé avec mais 6,86mg
HDC ) I, carotte HDC Devime HDC
123,749 120,689 \0 92,099
Lip D Fruit L D Fruit LIP
44,539 i 19,92 i 37,889
Salade compléte Wok aux légumes
Diﬂer Hamburger de poulet et brocoli /Fruit Diner Poisson sauce citron /Fruit
16 E Laitue, olives, mais et tomate KCAL 17 E Salade du jour BIO KCAL
866,86 803,24 827,85
nirq) nirant
PROT mor @ PROT
S Créme (chou-fleur, panais, carotte, courgette) 2250 Spaghetti a la carbonara 32,030
@A BIO avec petits pains grillés P ‘ A
352,81mg IE‘W 99,44mg remi ata 364,27mg
fE b@ ﬂ J@ fE = b 4l @ fE
8,42mg Curry de dinde avec pommes de terre s0amg & Merlu en sauce verte avec brocoli = 4,50mg
HDC Deux” HDC Deux"
o $0000 o 500 s
Lp D Fruit Lp D Fruit Lp
42,139 essert 42,929 essert 47,679
D Brochette de légumes D Pommes de terre au graten
iner Poisson bleu /Fruit iner Oeuf /Fruit
WAL [23 Salade, tomate, olives, raisins secs, carotté(Al 24 Laitue, tomate, mais, poivron, pomme ' [{(Al
981,95 Eotroe 805,89 Eira 813,07
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8,02mg Omelette de pomme de terre avec | 11,02mg ge Poulet désossé au miel avec poivrons 7,57mg
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124,889 5 103,779 91,679
P D Fruit P @ D Fruit
50,73g essert 25,879 essert 36,839
D‘ Soupe de courgette D Potiron et pomme de terre au micro-ondes
Iner Poisson en papillote /Fruit Iner Omelette au fromage /Fruit
KGAL (30 : Salade du jour BIO KCAL : KCAL
907,44 959,71
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e Jambon cuit et fromage D QA
313,70mg P'emm 438,55mg Premier
FE FE
7,73mg "Paella Valencieana" 5,24mg
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™ G P uP
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D D
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Figurines de poisson avec salade de 5,77mg
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COLEVISA
Im

Lycée francais
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Pierre Deschamps

ABRIL 2024
MENU INFANTIL

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Pera, Kiwi,
Fresén, Naranja y Manzana

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados

VALOR DIFERENCIAL

PRODUCTOS RECETA

vEGnAmANA SOSTB!IBI.E ORGANICO FOODIE
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SULFITOS ~ ALRAMUCES ~ MOSTAZA

Av. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Men revisado por la nutricionista
colegiada Laura Guillem, N° CV00275.

Disponemos de mends adaptados a la edad de los

alergias y ofras patologias. La

comensales, razones éticas,
evaluacion nutricional esté basada en el grupo de edad.
Nuesiros mens se preparan de acverdo a las direcirices
de la normativa vigente en cada comunidad auténoma.
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Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Caracolas a la italiana
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Rodaja de merluza con guisantes
S encebollados
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Fruta y lacteo

Calabacin a la plancha
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria y queso fresca(( /||

Q"o

a0
Be

Lentejas con verduras P/ECO

Primem

Tortilla francesa
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Fruta y lacteo
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Verduras salteadas con arroz
Carne roja magra /Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria y olivas
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Salmén berre blanc con salteado

campestre
500050
Posrro

Fruta y lacteo
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Pasta a la bolofiesa

Judias verdes salteadas
Carne magra de cerdo /Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria y pimiento
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Guisado de patatas y verduras de
P,-‘mer temporada con majado

Goulash de pavo con caracolas

Fruta y lacteo

Chips de boniato al horno
Pescado al limén /Fruta

KL [2 E KCAL
nirante
PROT PROT
() @A
PH!HEID F EST|\/O
fE FE
HDC Suyundu HDC
Lip LP
Posrre
(enu
KCAL 9 Ensalada fresca ecolégica KCAL
906,66 ? E ! 774,55
nirante
PROT
(3 5029 Potaje de garbanzos con verduras ECOCZ R
A A
317,75mg R m; @ 276,19mg
fE FE
4,90mg Tortilla de patata con zanahoria  11,57mg
HDC S nda HDC
123,749 £ 120,689
Lip Fruta L
44,53 PM " 19,92
Ensalada completa
CEHO Hamburguesa de pollo y brécoli /Fruta
16 Lechuga, olivas, maiz y tomate KCAL
866,86 E 803,24
nirg
PROT PROT
(3/;,05g Crema (coliflor, chirivia, zanahoria, (2;,889
. P”me@ calabacin) P/ECO con tostones o
52,81mg Y ,44mg
..
e 000¢ i
8,42mg S Pavo al curry con patatas 5,04mg
HDC - HDC
LIP Bt LP
42,139 Posrre 42,929
( Brochetas de verduras
ena Pescado azul /Fruta
WAL [23 Lechuga, tomate, aceitunas, pasas,  [(/Al
981,95 Eo zanahoria 805,89
PROT (b PROT
D p Lentejas con verduras D
414,32mg nme@ 196,24mg
fE
8,02mg gg Tortilla de patata con judias verdes ' 11,02mg
HDC Segu rehogadas HDC
124,889 % 103,779
T — LIp
50,73g @ Poslre 25,879
Ce Crema de calabacin
na Pescado al papillote /Fruta
WAL (30 Ensalada fresca ecolégica KCAL
i o Evvame o
D Rulito de jamén york y queso 229
313,70mg P’”"m 438,55mg
FE FE
7,73mg Paella valenciana 5,24mg
HDC Sequn HDC
153,529 113,369
Lip — LIp
24,089 Postre 39,179

Crema de zanahoria
Huevo /Fruta

(Eﬂﬂ

3

10

©

®

a0
Be

24

0"¢
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Merluza en salsa verde con brécoli

FESTIVO

Ensalada fresca ecoldgica

Sopa de cocido
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Pollo deshuesado con maiz

Fruta

Wok de verduras
Pescado al limén /Fruta

Ensalada fresca ecologica

Espaguetis a la carbonara
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Lechuga, tomate, maiz, pimiento, manzana(( /|
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Patatas al gratén
Huevo /Fruta
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(enn
Emmmc
Primem

chundo

Pustre
Cenu

Pollo deshuesado a la miel con
pimientos
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Calabaza y patata al microondas
Tortilla de queso /Fruta
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Lechuga, tomate, maiz, pepino, manzana |{( Al

877,63
PROT
z . 37,269
Puré de alubias QA
294,00mg
00O f

4,50mg Solomillo en salsa espafiola con cous 897mg
HDC Sennpia cous HDC
0
LIP Fruta y lacteo
47,679 42,509
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Sopa de verduras
Croquetas caseras de pescado /Fruta

25 Tortita de maiz con hummus de zanahoria (Al
813,07 Euee 938,48
PROT 0O PROT
4050 Arroz a la cubana (tomate y huevo) EZMQ

137,91mg nmern 249,06mg
. fE
7,57mg S Figuritas de pescado con ensalada ' 5,77mg
HDC do HDC
91,679 egu IO 112,969
Lalfss P Fruta y lacteo 500
839 OSTFO ,009
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LIP LiP
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Arroz con acelgas

P QA
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Crema de champifién
Pescado al papillote /Fruta
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19 Ensaladilla (atin, huevo, patata, guisante, |{(Al
E mayonesa) 977,96
nir
(4 PROT
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Arroz al horno (garbanzo, costilla, Q
”m patata, tomate, morcilla)
153,61mg
00000 %
Capncho de calamar con mayonesa des,ssmg
egu citricos HDC
000000 e
Fruta P
Po&lre 56,049
( Mazorca de maiz con sal
ena Sandwich vegetal /Fruta
26 Lechuga, tomate, col, maiz, atun KCAL
E 889,77
nirgeiq
PROT
Crema de guisantes y zanahoria D
Prim 239,82mg
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PIZZERO 4,25mg
e HDC
O.. b 109,069
P Fruta P
ostre 37,259

Ce Cous cous con especias
'IPizza casera de verduras frescas de temporada
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